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FORORD

Detta ar sjunde gangen SFI ger ut en egen handbokieo internationella tavlingsreglerna i
friidrott pa svenska. Foregaende upplaga utkom 2006

Nu forestaende upplaga av regelboken 6verensstamediAAF:s Handbook 2010-2011 och ar
som de tidigare upplagorna framst koncentreradi¢ilegentliga tavlings- och tekniska reglerna. Av
IAAF:s grundregler har tagits med endast de fr&gon behandlar internationella tavlingar, reklam
och vadslagning.

Det ar kanske skal att papeka att dessa reglestaftiand ar avsedda for internationella tavlingar.
Pa nationell niva bor dessa regler anpassas eatignde forhallanden.

De stycken, som ar nya eller innehaller forandnindmr utmarkts med en kantlinje.
Forandringarna fran kongressen 2007 har utmarktsenesnkel kantlinje och 2009 med en dubbel
kantlinje. | vissa stycken ar forandringarna gansk& och i andra kan hela stycket vara nytt.
Forutom egentliga forandringar har &ven en del "@bleringar” &gt rum, dvs. vissa partier har
flyttats fran en regel till en annan och nagra lannats bort, dessa férandringar ar inte skilt
utmarkta.

Aven denna upplaga har en del kommentarer, dviididganden och tolkningar for finlandska
forhallanden gjorda av Kari Wauhkonen. Bokens bilde direkta kopior fran den engelska
upplagan utokade med nagra bilder fran IAAF:s ddvaadbok.

IAAF publicerar en ny regelbok vartannat ar vilkeFl inte har resurser att géra. De
regelférandringar som IAAF:s kommande kongressslulber om publiceras eventuellt beroende pa
deras omfattning som ett komplement till denna bok.

Vi hoppas att boken skall fa en stor spridning ingdma foreningar och pa sa satt framja regelratt
utdvande av friidrott. | de fall da reglerna intergn entydig l6sning pa uppkomna problem bor
fragorna lsas i idrottarens och idrottens favor.

Vi ar tacksamma for eventuella kommentarer oclelsgt som vi kan ta i beaktande i kommande
upplagor, ty trots det fina arbete, som Folke Hatidm gjort genom att korrekturlasa manuskriptet
kan det ha slunkit igenom nagonting som bor réaillas

Per-Eric Teckenberg

SVENSKA FINLANDS IDROTTSFORBUND SFI rf



TAVLINGAR OCH REKLAM

REGEL 1
Internationella tavlingar

1. IAAF:s indelning av internationella tavlingar:

(@)
(b)

(©)
(d)
(€)
(f)

(9)

(h)

()

()

Allméant

(1) Tavlingar som hor till World Athletic sen, som t.ex. alla VM-tavlingar;

(i) Olympiska spel,

Friidrottsgrenarna i varldsdels-, regionala eltatsgruppstavlingar (dvs. tavlingar

dar man tavlar i flera olika idrotter) dar deltadahinte ar begransat till endast en

varldsdel dar IAAF inte har uteslutande kontroll;

Regionala eller statsgruppsmasterskap dar deltagartd &r begransat till endast ¢

varldsdel;

Kamper mellan lag fran olika varldsdelar som repnésrar lander eller varldsdelar
eller en kombination déarav;

Internationella inbjudningstavlingar och tavlingam klassificerats av IAAF som ¢

del av den globala strukturen och faststallts a&H24 styrelse;

Varldsdelsméasterskap och andra for varldsdelemnatgvlingar vilka organiseras

av ett varldsdelsférbund;

Friidrottsgrenarna i varldsdels-, regionala eltlatsgruppstavlingar samt regionala

och statsgruppsmasterskap i friidrott begransdidgettagare fran en enda varldsdel;

Kamper mellan lag som representerar tva eller flamels- eller kombinerade lag fra
samma varldsdel med undantag for kamper i ungdooisjuniorklasserna;

Internationella inbjudningstavlingar och andraitéyar an de i punkt 1.1(e) namnd
dar deltagarersattningar, prispengar och/elleretéad icke kontanta pris déverskrid
en totalsumma eller en viss summa for en enskéd gom bestamts av IAAF:s
styrelse;
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Varldsdelstavlingar liknande som namnts i punk{e).1

REGEL 8
Reklam under tdvlingen

1. Reklam och skyltar for marknadsforing ar téitalla internationella tavlingar som uppréaknats
IAAF:s regel 1.2(c) forutsatt att sadan reklamdblflenna regel och alla de bestammelser som
uppgjorts med stéd av den.

Kommentar: | denna regel ges i kort form de allmamminciperna fér reklamen. Detaljerade
anvisningar och bestammelser om reklamernas statdk andra fragor ges i den av IAAF
publicerade manualen “IAAF Advertising Regulationsom aven finns pa IAAF:s och SUL:s
Internetsidor.

2. IAAF: s styrelse har ratt att ge ut bestammeldéar man ger detaljerade direktiv om tillatna
reklamformer samt om hur reklam- eller annat matmvde material far stallas fram under
tavlingarna. Dessa bestammelser féljer atminstoli@nide principer:

(a) Endast kommersiell reklam eller reklam for @@nhet ar tillaten i tavlingar som lyder
under IAAF:s regler. Sadan reklam, som syftar dift framja nagon politisk ide eller
patryckningsgrupps intressen, saval nationell swermationell, ar inte tillaten.



(b) Sadan reklam, som enligt IAAF:s asikt ar osngpkiorvirrande, krankande, nedsattande
eller annars olamplig med tanke pa evenemangets, fat inte forekomma. Reklamen far
varken helt eller delvis ddlja televisionskamerarngsikt dver sjalva tavlingen. All reklam
maste efterfolja till saken horande sékerhetsbasgiser.

(c) Reklam for tobaksprodukter ar férbjuden. Rekl&r alkoholdrycker ar forbjuden med
undantag fér sddana som skilt godkants av IAARekse.

3. Styrelsen kan enligt behov andra och goéra tliiydessa bestammelser

REGEL 9
Vadslagning

Ingen person inom IAAF far delta eller forsoka dettirekt eller indirekt i ndgon som helst
vadslagning, hasardspel eller annat motsvarande féokmippas med friidrottstavlingar so
arrangeras understallda IAAF:s, ett varldsdelsfiidsueller nationellt férbunds regler.

[Obs! | regel 60.4(g), som beror tvister, konstasestt den som bryter mot ovanstaende regel 9 kan
forsattas i tavlings- eller funktionarsférbud.]

Kommentar: Ovanstaende regel ar ganska ungefanig kan enligt mangas mening ge rum for
olika tolkningar. | praktiken kommer IAAF knappast ty sig denna regel annat &n i nagot sadant
fall som har stor betydelse och vacker mycket upksa#énhet. Vi har i SUL vara egna av
forbundsfullmaktige ar 2000 godkanda forhallningges, dar aven vadslagning namns. Att iaktta
dessa regler racker bra for att fylla kraven i dandAF-regel.



TEKNISKA REGLER FOR INTERNATIONELLA TAVLINGAR

REGEL 100

Allméant

Alla i regel 1.1 angivna internationella tavlingskall anordnas i enlighet med dessa regler for
Internationella Friidrottsforbundet (IAAF) och detskall noteras i alla for wiingarna utfardade
annonser, reklamer, program och 6vriga tryckalster.

| alla tavlingar, forutom varldsmasterskap (utomlmes inomhus) och olympiska tavlingar, kan
grenarna arrangeras i ett annat format an det 8&#:5 normala tekniska regler foreskriver, men
regler som ger fler rattigheter at idrottarna arhde da man tillampar dessa regler ar inte tillatna
Om dessa format besluter de férbund som har kdrdvel tavlingarna.

Kommentar 1: Med olika format avses, for att nanm@gra exempel, t.ex. att minska antalet
omgangar i horisontala faltgrenar fran sex neralika antal idrottare som kvalificerar sig vidare
fran olika omgangar, begransning av totala antafétsok i hojd och stav, osv. Forbjudna
"tillaggsrattigheter” vore salunda t.ex. att tillét en sjunde omgang i kulstotning eller fyra hopp-
forsok pa samma hojd.

Kommentar 2: Som en foljd av ovanstdende nya r@géhsnades nagra punkter ur IAAF:s egna
ursprungliga regelbok pa den grund, att den nyaetegredan tacker de situationer som dar
namnts. Eftersom detta troligen skulle fororsakssivet for mangen anvandare av regelboken, har
vi i denna upplaga lamnat kvar de avlagsnade punktéform av kommentarer, sa att lasaren inte
skall tro att de tillvagagangssatt som beskrivitieiavliagsnade punkterna plotsligt blivit forbjudina

Kommentar 3: SUL:s tavlingsutskott har behandld&mpandet av den nya situationen i Finland
och stéllt upp foljande nationella regler: a) Féttaesultat gjorda i en gren i nytt format skallrea
statistikdugliga skall man pa forhand i god tid aih om tillstdnd for det nya
"arrangemangsformatet” av SUL:s tavlingsutskott odtérefter skall potentiella deltagare
informeras om arrangemanget fore anmalningstidegang; b) Tavlingens genomférande far inte
innehalla drag som forodmijukar idrottaren och olskaderisken vid tavlingsprestationen; ¢) Den
tavlandes pagaende prestation far inte avbrytasaaén i nodfall.

Obs! Nationella forbund rekommenderas att ocksaafdPhAF:s regler vid anordnandet av
nationella tavlingar.

TAVLINGARNAS FUNKTIONARER

REGEL 110
Internationella funktionarer

Foriregel 1.1 (a), (b), (c) odf angivnatavlingar utser IAAF (eller ifrdgavarande varldsdel
forbund) féljande internationella funktionarer:

(a) Organisationsdelegat (er)

(b) Teknisk delegat (er)

(c) Medicinsk delegat

(d) Antidopingdelegat

(e) Internationella tekniska delegater (ITO/ICRO/ATO)

(f) Internationella IAAF:s eller varldsdelsforbundetsngdomare



(9) Internationell matare av landsvagsstrackor
(h) Internationell/a starter/s
(i) Internationell malkameradomare
() Jury
Antalet funktionarer som skall utses i varje katedmns angivna i IAAF:s(respektive EAA:S)
vardetavlingsregler.
Vid tavlingar som arrangeras enligt regel 1.1(a):
- gor IAAF:s styrelse personvalen vid punkterna (@), (c), (d) och (j);
valjer IAAF:s styrelse personerna i punkt (e) IT2rICRO bland medlemmarna i IAAF|s
forteckning Over internationella tekniska delegater
valjer IAAF:s styrelse i punkt (f) namnda persoaer medlemmarna i IAAF:s férteckning
over internationella gangdomare;
i punkt (g) namnda personer valjer IAAF:s teknisldegat av medlemmarna i IAAF:s och
AIMS:s forteckning Over internationella métare amdsvagsstrackor.
i punkt (h) namnda personer valjer IAAF:s teknigkglegat av medlemmarna i IAAF:s
forteckning Over internationella starters.
i punkt (i) namnda personer véljer IAAF:s teknistalegat av medlemmarna i IAAF:s
forteckning 6ver internationella malkameradomare
IAAF:s styrelse godkanner kriterierna for val ams&ompetens och uppgifter for de ovan namnda
funktionarerna. Medlemsforbunden i IAAF har rattfaresla lampliga kvalificerade kandidater for
valet.
Vid tavlingar, som arrangeras enligt regel 1.1(ch df), gors personvalen av ifraga varande
varldsdels forbund. Varldsdelsforbundet véaljer ABeh gangdomare fran sina egna varldsdels-
listor.
Till tavlingar enligt regel 1.1 (a) och (e) kan I&Autse en reklamkontrollant. Till tavlingar enligt
regel 1.1 (c), (f) och (j) gors valet av motsvarmamérlidsdels forbund, for tavlingar enligt punk} (b
ifraga varande samfund eller forbund och for tadinenligt punkterna (d) och (h) ifrdgavarande
medlemsforbund i IAARt.ex. SUL)

Obs! De internationella funktionédrerna borde hasélid kladsel eller kdnnetecken.

REGEL 111
Organisationsdelegater

Organisationsdelegaterna bor vara i forbindelse reghnisationskommittén och regelbundet
inséanda sina rapporter angaende arrangemangenatstaidande till IAAF:s styrelse. Till deras
arbetsomrade hor att behandla alla de uppgifter ekbnomiska plikter somhor till det
arrangerande medlemsférbundet och organisationsltbémm

De bor verka i samarbete med de tekniska delegatern

Kommentar: Praxis i Finland: | FM-tavlingarna horrganisationsdelegatens uppagifter tilen
SUL-representant som utnamnts till tavlingarnas amigationskommitté da en sadan utnamnts
Rollen som delegat hor daremot inte till den reprgant for SUL:s styrelse som utnamnts for FM-
tavlingen och representerar forbundet endast ursgiva tavlingen.

REGEL 112
Tekniska delegater




Tekniska delegaterna bor tillsammans med organissitommittén, (som bér ge dem all behdvlig
hjalp), sékra att alla tekniska arrangemang skér digt IAAF:s tekniska regler och IAAF:s
Handbok for friidrottsanlaggningar (IAAF Track akeeld Facilities Manual).

De tekniska delegaterna bor at vederborande ¢vamakorgan (IAAF/EAA) inlamna forslag till
tidtabell, resultatgranser och redskap som skaliiadas. De bor faststélla kvalificeringsgranserna
for faltgrenarna och bestamma pa vilka grunderiheelningen for Ipgrenarna skall goras.

De bor forsakra sig om att tavlingarnas tekniskglerei god tid pa forhand har sants till alla
medlemsforbund.

De tekniska delegaterna ar aven ansvariga foraallta tekniska forberedelser som ar nédvandiga
for arrangerandet av tavlingarna.

De bor kontrollera tavlingsanmalningarna och de &@ge att forkasta dem av tekniska skal eller pa
grund av regel 146.1. (Forkastande av andra skélekalast ske enligt beslut av IAAF:s eller
varldsdelsforbundets styrelse).

De bor arrangera heaten och kvalomgangarna sangkadpsgrupperna.

Tekniska delegaterna bor alltid vid behov sanddftbga rapporter om tavlingsférberedelsernas
fortskridande.

De bor samarbeta med organisationsdelegaterna.

| tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b), (c) och (Bder de tekniska delegaterna tavlingarnas tekniska
mote och briefar de tekniska funktionarerna.

Kommentar: Praxis i Finland: | FM-tavlingarna horekniska delegatens uppgifter till juryns
ordférande

REGEL 113
Medicinsk delegat

Den medicinska delegaten har den slutliga bestamenatien i alla medicinska fragor. Personen
bor forsakra sig om attlet pa tavlingsplatsen finns behdvliga utrymmen ottustning for
medicinsk undersokning, vard och akutfall samtnagticinsk service star tillbuds pa idrottarnas
forlaggning. Den medicinska delegaten har ocksapersonen anser det nodvandigt, fullmakt att
skota om bestammandet av den tavlandes kon.

REGEL 114
Antidopingdelegat

Antidopingdelegaten bor i férvag vara i kontakt nmganisationskommittén och sakerstalla att
behdvliga utrymmen och utrustning finns att tilfgé att utféra dopingtest. Personen ar ansvarig for
allt som hor till dopingtesten.

REGEL 115
Internationella tekniska funktionarer (ITO/ICRO/ATO )

Kommentar: ITO (International Technical Officiach numera aven ICRO (International Cross-
Country, Road Running and Mountain Running Offjciéi av IAAF utbildade och godkénda
tekniska funktionarer som utses till observatoreh oadgivare for vardetavlingar. Sedan ar 1996
finns det forutom dem aven ATO (Area Technicalcfaffi vilka utbildas av varldsdelsférbunden
och som de anvander som observatorer i sina egndetévlingar. P& europeisk niva beror detta
speciellt EM- och europeiska lagméasterskaps- ogp-@ulingar.

1. Den tekniska delegaten utser en ITO till ledéarade utsedda ITO:na om en sadan inte utsetts
tidigare.
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Den ledande ITO:n utser alltid da det & mojlighstien ITO for varje i tavlingsprogrammet
upptagen grefoch garna &ven for var och en prestationsgrupggrévanmarkning)ITO bor

ge den ansvariga grenledaren allt behovligt stod.

ITO skall alltid vara pa plats da den tavlingsgdenutnamnts for pagar och forsékra sig om
att tdvlingen arrangeras helt enligt IAAF:s tekaiskgler, vardetavlingsreglerna och de beslut
som fattats av den tekniska delegaten.

Kommentar:l sjalva verket borjar uppgifterna for ITO redandvsamlingsplatsen for grenen
(gruppen) och fortsatter med dejourering till prstgdens slut.

Om problem uppstar, eller om det enligt ITO:s iagélser finns skal for anmarkning, bér han
vid forsta tillfalle uppmarksamgora ledaren formgruppen pa detta och vid behov ge rdd om
vad som borde goras. Om radet inte foljs och det sker haller pa att ske nagonting som
klart strider mot IAAF:s tavlingsregler, ifragavade vardetavlings regler eller de beslut som
fattats av den tekniska delegaten, har ITO:n tat\agOra saken.

Kommentar:Slutet pa4 ovanstdende stycke ger ITO betydligresttittigheter att verka &n
tidigare, da personen endast hade ratt att ge tA@ anvander dock dessa sina befogenheter
efter moget 6vervagande och endast som "sista ltvag

Om saken inte annu efter detta far sin l[6sningdedr 6verlamnas at IAAF:s tekniska delegat.
Efter avslutad falttavling bor aven ITO underteck#dingsprotokollet.

Obs 1: I tavlingar enligt regel 1.1 (c) och (f) ¢gl ovan namnda regler aven fér de till
ifrdagavarande tavling utnamnda ATO:na.
Obs 2: Om det i grenen/gruppen inte finns nagomiRefarbetar ITO med grenledaren.

2. lterrang, landsvags- och backlépningstavlingarde uthamnda ICRO:na ge all behdvlig
hjalp at arrangérerna. De bor alltid vara pa pligtslen tavlingsgren de utnamnts for pagar
(alltsa aven Call Room!De bor forsakra sig om att tavlingen arrangerdisamdigt IAAF:s
tekniska regler, vardetavlingsreglerna och de hesimn fattats av den tekniska delegaten.

REGEL 116
Internationella gdngdomare

IAAF:s kommitté for tavlingsgang upprattar en ligteer internationella gangdomare (IAAF Panel
of International Race Walking Judges) enligt kidesom faststallts av IAAF:s styrelse.

De gangdomare, som utnamns till internationelldirigar enligt regel 1.1(a), maste vara personer
som finns pa listan éver internationella gangdomare

Obs! De gangdomare som utnamns till tavlingar enlegel 1.1(b), (c), (e), (f), (g) och (j) maste
vara personer som finns pa antingen IAAF:s ellegatdvarldsdelsforbunds lista 6ver gangdomare.

REGEL 117

Internationell matare av landsvagsstrackor

For tavlingar enligt regel 1.1 utnamns en inteail matare av landsvagsstrackor. Personen har
till uppgift att mata och faststalla tavlingsruttaralltid da landsvagstavlingar gar delvis ellelt he
utanfor stadion.

Den utsedda ruttméataren bor vara medlem i IAAFis ABMS:s forteckning 6ver internationella
matare av landsvagsstrackor (A- eller B-klass).

Rutten borde métas i god tid fére tavlingsdagen.
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Personen bor granska rutten och faststalla denaftéan/hon konstaterat att den 6éverensstammer
med IAAF:s regler for landsvagsrutter (se regel.24¢h dartill hdrande anmaérkningar).

Personen bér samarbeta med organisationskommit@menden som ror ruttens arrangemang.

Personen bor bevittna tavlingens gang for att fkes&ig om att den anvanda rutten ar exakt

densamma som pa forhand matts och godkants. Parbondorse tekniska delegaten/erna med ett

vederborligt certifikat dver rutten.

REGEL 118
Internationell starter och internationell malkameradomare

For alla tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b), (cho(f) hallna pa stadion utses en internationalttst
och en internationell malkameradomare av antingekFl eller ifrdgavarande varldsdelsférbund.
Den internationella startern startar alla de lopph(skoter varje annan uppgift) som tilldelats
personen av tekniska delegaten. Den internatiomefitkameradomaren évervakar alla funktioner
som hor till den automatiska tidtagningen.

REGEL 119
Jury

For varje i regel 1.1 (a), (b), (c) och (f) angiw@nling bor utses en jury som normalt bestar ay tr
fem eller sju medlemmar. En av medlemmarna fungemmn ordférande och en annan som
sekreterare. Vid behov kan till sekreterare utsegezson utanfor juryn.

| de fall dd man behandlar ett &rende som handptilsiregel 230 (tavlingsgang), bor atminstone
av juryns medlemmar vara medlem av IAAF:s elleratagiridsdelsforbunds gangdomarpanel.

en

Kommentar: Detta forfarande kan av forstaeliga skie tillampas som sadant i den nationella
tavlingsverksamheten. Om det pa tavlingsplatsensfindgon som expert pa tavlingsgang kand
neutral person, kan juryn héra denne under behamgdin av arendet.

En medlem av juryn bor inte ens vara narvarandenda behandlar ett fall, som har direkt eller
indirekt inverkan pa en idrottare fran personeret éand. Juryns ordférande skall be en inblangdad
medlem att avlagsna sig om personen inte redantsgélgjort det.

IAAF eller nagon annan for tavlingen ansvarig oigation bor utse en eller flefa
reservmedlemmar, som kan anvandas i ovanstaeniddl.jav

Kommentar: Inte heller detta lampar sig som sadannationell niva och i praktiken inte heller i
landskamper. Vart nationella (inofficiella) direktir, att om det galler en egen familjemedlem eller
adept, da borde personen java sig fran behandlingenarendet. Enbart foreningskoppling
forpliktar inte till jAvande, eftersom juryn somged borde kunna arbeta i sin egen utndmnda
sammansattning.

Juryn borde utses &ven for andra tavlingar, dalingsarrangorerna anser det onskvéart eller
nddvandigt for ett vederborligt genomférande avit@arna.

Juryns huvudsakliga uppgift ar att handlagga odoevalla protester enligt regel 146, liksom aven
andra arenden, som under tavlingarnas gang haasgkjulensamma for avgorande. Juryns beslut
ar slutgiltigt.

Kommentar: Aven i sddana tavlingar, till vilka juityte utsetts, borde det finnas nagon instans till
vilken eventuella protester kan ges for behandlufdy,grenledarens beslut inte tillfredstaller den
tavlande. | Finland ar det praxis att for en sadénling utse en éverdomasom fungerar som ett

slags enmansjury. Personen far inte under tavlisggdng ha nagon som helst domar- eller
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funktionarsuppgift, eftersom denna kan bli tvungdrdéma i sak gallande sig sjalv. (Obs! Blanda
inte samman tavlingens 6verdomare med 6verdomaigfip!)

REGEL 120
Tavlingsfunktionérer

Tavlingarnas arrangorskommitté bor utse alla fuordrer enligt reglernadet medlemsland dar
tavlingarna arrangeras och da det galler tavlimgdigt regel 1.1 (a), (b), (c) eller (f) enligtafya
varande internationella organisations regler ocaxigr Nedan angivna forteckning upptar de
funktionarer som anses nédvandiga vid stora intemmella tavlingar. Arrangérskommittén har ratt,
att da lokala forhallanden sa kraver, vidta forémghr i forteckningen.

LEDANDE FUNKTIONARER
- En tavlingschef
- En tavlingsledare
- En teknisk ledare
- En ledare for evenemangspresentationen

TAVLINGENS FUNKTIONARER
- En ledare for uppropsfunktionerna (Call Room Redfgre
- En (eller flera) ledare for |16pning
- En (eller flera) ledare for faltgrenar
-En (eller flera) ledare for mangkamper
- En (eller flera) ledare for grenar utanfér stadion
- En ledare och ett tillrackligt antal maldomare
- En ledande och ett tillrackligt antal domare forj@daltgren
- En 6verdomare och fem andra domare for varje galgggpa bana (i stadion)
- En 6verdomare och atta andra domare for varje galgy utanfor stadion
- Ovriga gangfunktionarer enligt behov sdsom sekaeteiskotare av varningstavla osv.
- En ledare och ett tillrackligt antal I16pningsovetaee
- En ledare och ett tillrackligt antal tidtagare
- En startkoordinator och ett tillrackligt antal $és och aterkallare
- En (eller flera) starterns medhjalpare
- En ledare och ett tillrackligt antal varvréknare
- En tavlingssekreterare och ett tillrackligt antadhjalpare
- En ordningschef och ett tillrackligt antal medhgiip
- En (eller flera) vindmatningsfunktionar(er)
- En ledare och ett tillrackligt antal domare for kawheragruppen
- En (eller flera) matningsdomare for optisk métning
- En ledare och ett tillrackligt antal domare for upgsplatsen

- OVRIGA FUNKTIONARER

-En (eller flera) speaker(s)

- En (eller flera) statistiker

- En reklamkontrollant

- En officiell kontrollant

-En (eller flera) lakare

- Stafetter for tavlande, funktionarer och press.
Grengrupps ledare (Referee) och grenledare borde tydligt urskiljpar drakt eller ett méarke
(armbindlar eller annat).
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Vid behov kan medhjalpare utses at funktionarelan skall dock alltid se till att det inte finnsrfo
mycket folk pa tavlingsplatsen.

Om tavlingsprogrammet aven upptar tavlingar fomkar, borde om mgjligt en kvinnlig lakare
finnas pa plats.

REGEL 121
Tavlingschef

Tavlingschefen planerar tavlingens tekniska orgdiua i samarbete med de tekniska delegaterna.
Personen forséakrar sig om att planerna fullféljs otreder olika tekniska problem tillsammans med
de tekniska delegaterna.

Personen dirigerar de olika parternas véxelverkaseu tavliingarna och ar i kontakt med hela
domarkaren via kommunikationssystemet.

REGEL 122
Tavlingsledare

Tavlingsledaren leder tavlingarna och ansvaraatbde genomférs enligt reglerna. Personen skall
kontrollera att alla funktion&rer anmalt sig fonaiuppgifter och vid behov utse ersattare. Personen
ager ratt att avlagsna en sadan funktionar ellenage fran sin uppgift som inte verkar enligt
reglerna. Tillsammans med ordningschefen skotesgoen om att endast behdriga personer
uppehaller sig pa innerplan.

Obs! For tavlingar, som racker éver fyra timmareglférdelar sig pa flera dagar, rekommenderas
att tavlingsledaren har en eller flera bitradanalare.

REGEL 123
Teknisk ledare

Tekniska ledaren ansvarar for att Ioparbanan, sibaabr, kastringar, bagar, sektorer, faltgrenarnas
nedslagsplatser och alla anordningar och redskaprdighet med IAAF:s regler.

Kommentar: Reglernas bild av tekniska ledaren rg@sagra rader. En grundlig beskrivning av
personens uppgifter finns i broschyren om den sieniedaren som SUL publicerat.

REGEL 124
Ledare for evenemangpresentationen

Ledaren for evenemangspresentationen ("Event Pugam Manager”) planerar arrangemangen
for evenemangspresentationen tillsammans med ¢bdivefen. Planeringen sker i samarbete med
organisations- och tekniska delegaterna om sadanautisetts. Personen sakerstaller att planen
verkstalls och utreder olika framkommande probleitsalnmans med tavlingschefen och
delegaterna.

Personen leder under tavlingen arbetet och vaxelwemellan de personer som tillh6ér gruppen for
handelsepresentationen. For detta andamal bornmardma tillgang till ett kommunikationssystem
for att kunna sta i forbindelse med alla parter.
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REGEL 125
Grenledare

Kommentar: | samband med denna regelpunkt ar detalr vara medveten om, att var nationella
praxis avviker fran texten i IAAF:s ursprungligagegbok. | IAAF:s Competition Rules heter regel
125 "Referees”. En Referee &r inte egentligen eantgdare, utan en beslutfor dvervakare och
protestbehandlare med ansvar for en eller iblamdaflgrenar, alltsa ett slags "huvuddomare” eller
"skilledomare” mitt emellan grenledaren och tavislgdaren. | stora internationella varde-
tavlingar utses nufdrtiden en Referee nastan utadaantag i varje gren, och t.o.m. for varje
faltgrens grupp! Har i Finland utser vi séllan saumafunktionarer, narmast i landskamper och VM,
EM eller motsvarande varde evenemang. De uppgsiben beskrivs i regel 125 ges hos oss att
skotas av grenledaren. Darfér har man gjort en kthigj "feldversattning” sa att det talas om
grenledaren, fast det borde vara "Referee”. Dockvands nog ibland benamningen Referee i
texten da man vill betona personens beslutsmassidiaing.

1.

Egna grenledan@g. "Referee”, se kommentaren i bérjan av regdldr utses for It')pgrenant,
faltgrenar, mangkamper, uppsamlingsplatsen oclofiringar och gang utanfor stadion.
Ledaren for I6pning och ledaren for tavlingsgrenganfér stadion har ingen talan i de
arenden som éverdomaren fér gangtavlingar anstrar

Grenledaren bor sékerstélla att IAAF:s reglezh(aillampliga tekniska regler) efterféljs
under tavlingen. Ledaren avgor alla under tavlingéwen pa uppsamlingsplatsen)
uppkomna sporsmal vilka synbarligen inte uppmarksats i ovan namnda regler.

Da det galler disciplinara arenden har ledarenufizsamlingsplatsen befogenheter b(‘jrjarde
fran forsta uppsamlingsplatsen till tavlingsplatsen

Ledaren for 16pning och ledaren for tavlingsgrenganfor stadion ager ratt att avgora
I6parnas placeringar endast om maldomarna intenkagnighet om tvist gallande placering
eller placeringar.

Den lopningsledare, som Overvakar starten har leefogt att besluta om sadana arenden
gallande starten, dar personen inte ar overens statergruppens beslut forutom, da det
gdller felaktig start som upptackts av en av IAAFekgind apparatur for kontroll av felaktig
start, om inte personen av en eller annan orsakmemtill den slutsatsen att den
information apparaten gett uppenbart ar felaktig.

Den lopningsledare, som dvervakar starten benartars Referee (nagon officiell inhemTk
bendmning har inte &nnu bestamts).

Lopningsledaren far inte sjalv fungera som maldenedler |[6pningstévervakare.

Grenledaren bor kontrollera alla slutresultahdndla alla tvistefragor och, da det inte finns
nagon speciell matningsdomare (vetenskapliga métiment), dvervaka méatningen av
rekordresultat. Vid slutforandet av varje gren bkkedsultatprotokollet fardigstallas
omedelbart, undertecknas av grenledaren och skétkéaslingssekreteraren.

Respektive grenledare avgor pa tavlingsplatianpeotester och invandningar som galler
tavlingens genomforande, inbegripet frdgor som t#pgsa uppsamlingsplatsen.

Personen ar beréttigad att varna en tavlandel@npligt upptradande eller utesluta denna
fran tavlingenEn varning kan anges genom att visa personen ktkgu och uteslutning
genom att visa rott kort. Varning och uteslutniriy Bntecknas i protokollet.

Dessa varningar och uteslutningar bor meddelasadingssekreteraren och de an“ira
grenledarna

Om det enligt vederbtrande grenledares asikstapgadana omstandigheter i nagon tavling
att rattviseskal kraver att en gren eller nagoredlejrenert.ex. vissa prestationsomgangar)
tas om, har personen ratt att ogiltigforklara greneh besluta att grendpller en del av
den)skall hdllas pa nytt antingen samma dag ellendgigot senare tillfalle.
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7. Ledaren for mangkamp har bestammanderatt angaem@hgkampens genomférande.
Dessutom har han bestammanderatt dven angaendandéd av de enskilda grenarna i
mangkampen.

8. Ledaren for landsvagslopning bor alltid, da d@epraktiskt mojligt (dvs. enligt reglerna 144
och 240.8), varna en idrottare innan personen édigloeras. Eventuella protester eller
vadjanden behandlas enligt regel 146.

Kommentar: Nar och var det har angivna tillvagagéséttet ar mojligt och realistiskt aterstar att
se. Majligheterna torde vara de att grenledarenaidkefinna sig vid lampligt stalle pa rutten (t.ex.
vid forfriskningsstationen) just i den stund, déoitaren gor ett lindrigt fel eller "nastan fel”.

REGEL 126
Domare
Allmant
1. Ledaren for lI6pgrenar och ledaren for varjegféih koordinerar domarnas verksamhet i
deras respektive grenar. De fordelar aven domauppgifter om detta inte har gjorts pa
forhand.
Lopbanegrenar och landsvagsgrenar
2. Loparnas ordningsfoljd i mal avgors av maldoraasom alla bor vara placerade pa samma

sida av banan eller rutten. For den handelse m#dua inte ar eniga, bor de 6verlamna
fragan till ledaren for ban- eller landsvagsgreadiir avgorande.

Obs! Maldomarna borde vara placerade vid mallinj@ess forlangning) pa minst fem
metersavstand fran banan. For debordefinnas ertrappformad stallning.

Faltgrenar

3. Domarna boér bedéma och bokféra varje forsok méta upp varje godkant férsok for de
tavlande i alla faltgrenar. |1 hojd- och stavhoppsgdoggranna matningar nar ribban hgjs, i
synnerhet da det galler rekordforsok. Minst tvéndee borde fora bok dver alla férsok och
kolla sina anteckningar efter varje férsoksomgang.
Vederbérande domare bor visa om ett forsok ak@oideller underkant genom att lyfta en
vit respektive rod flagga.

REGEL 127
Lopnings- och gdngdvervakare
1. Overvakarna ar medhjalpare for l6pningsledaem ledaren for grenar utanfor stadion och
de har ingen beslutanderétt.
2. Ifragavarande grenledare bor placera 6vervakpanen sadan plats att de noggrant kan folja

tavlingen. Personen bor omedelbart skriftigen oagya till grenledaren om fel eller
regelstridigt forfarandg¢nagot annat an i regel 230.1 beskriven gangtekbagatts av en
tavlande eller nagon annan person.

3. Varje sadant regelbrott bor meddelas grenledgeaom hojd gul flagga eller pa nagot annat
av tekniska delegaten godként satt.
4, Ett tillrackligt antal Gvervakare bor aven wtsdt overvaka vaxlingsomradena

Obs 1:0m en dvervakare observerar att en lopare har |[@ften annan an sin egen bana
eller att en stafettvaxling skett utanfor vaxlingsadet, bor personen genast marka ut
stallet for regelbrottet pa banan mé&inpligt material
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Obs 2: Overvakarna bor meddela om alla regelbrotvéderborande grenledare dven i fe
fall da idrottaren eller stafettlaget avbryter tévgen.

Kommentar: Forklaringen till denna senare anmarkniér, att man skall respektera
sakernas handelseforlopp. Om det tekniska felee lggdrts forst, hade diskvalificeringen
redan fororsakats och avbrytandet hade inte memonéinverkan pa detta. Till protokollet
bor sdledes antecknas DQ och inte DNF.

REGEL 128
Tidtagare och malkameradomare

Vid handtidtagning bor ett tillrackligt antatitagare utses motsvarande antalet deltagande
idrottare. En av tidtagarna utses till ledare oemréh fordelar uppgifterna at de Gvriga
tidtagarna. Da helautomatisk tidtagning anvandgduar handtidtagarna som sakerhet.
Tidtagarna bér fungera enligt bestammelseregel 165.

DA helautomatisk tidtagning anvands bor enrieda malkameragruppen och atminstone
tva bitrddande malkameradomare utses.

REGEL 129
Startkoordinator, starter och aterkallare

Startkoordinatorn skéter om féljande uppgifter:

(a) Fordelar uppgifterna at startergruppens medlam®a det galler tavlingar enligt regel
1.1(a) och varldsdelsmasterskap och spel (i fnatisformer) ar det tekniska delegaten
som bestammer vilka uppgifter som ges at den iatemnella startern;

(b) Kontrollerar att varje medlem av gruppen skdiemuppgifter som anvisats personen;

(c) Efter att av tavlingschefen ha blivit uppmarat fungera meddelar startern att allt &r
klart for att inleda starten (dvs. att aven tidtagamaldomare, malkameragruppens
ledare och vindmatarskétaren ar redo);

(d) Fungerar som kontaktperson mellan tidtagarfiresnatekniska personal och
startergruppens medlemmar;

(e) Insamlar och tar hand om alla papper som haifptill starten, inberaknat registrering
av reaktionstid och tillganglig kraftgrafik;

() Forsakrar sig om att bestammelserna i regel8 &kttas(varningar och uteslutningar
gallande starten).

Startern har full bestammanderatt 6ver allaatéde under starten. D& man anvander
startkontrollutrustning bor startern och/eller eeri@allare anvanda horlurar for att tydligt
kunna hora den ljudsignal som apparaturen avdeetken pa felaktig start (se regel 161.2).

Startern bor placera sig sd, att alla |[opateetirinom personens synfgtfull visual control”)
under alla skeden av starten.

Speciellt dd man anvander graderad startordningnmekenderas att det pa varje bana finns en
hdgtalare, varigenom starterns kommandon formedlldSparna.

Obs! Startern bor placera sig sd, att alla loparefinner sig inom en smal vinkel (sektor) i
forhallande till personens blickfang. Vid hukstértdet viktigt att startern fran sin position
kan forsakra sig om att alla I6pare i1 "fardiga”-sliéingen ar helt ordrliga innan personen
avfyrar pistolen eller en godkand startanordningtiadras. (Alla dylika startanordningar
benamns i regelbokens senare punkter kort enddstdlp) Om hdgtalare inte star till buds
vid graderad startordning, bor startern placera sig att avstandet fran personen till var och
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en tavlande ar ungefar lika langt. Om startern ime nagon orsak kan placera sig pa en
sadan plats, bor pistolen placeras dar och avfygasom el-kontakt

En eller flera aterkallare bor finnas for attdila startern.

Obs!Vid starten pa 200 m, 400 m och 400 m hack sain#x100 m, 4x200 m och 4x400 m
stafett bor det finnas minst tva aterkallare.

Varje aterkallare bor placera sig sa att pensorig kan se de |opare personen tilldelats att
Overvaka.

Varning och uteslutning ur tavlingen enligt reb@2.7 kan verkstéllas endast av startern.

Startkoordinatorn bér &t varje aterkallare gebestamd uppgift och placering. Aterkallaren
skall, om personen upptacker nagot regelbrott, takfillbaka starten. D& starten skjutits
tillbaka eller annars avbrutits, bor aterkallareelge startern sina iakttagelser. Startern
besluter huruvida och vilka tadvlande som mdjligannas eller diskvalificeras. (Se aven regel
161.2 och 162.9).

Vid hukstart borde i regel 161.2 beskriven avAFA godkand startkontrollutrustning
anvandas.

REGEL 130
Starterns medhjalpare

Starterns medhjalpare boér kontrollera att |6padeltar i ratt heat eller tavling och att deras
tavlingsnummer ar klanderfritt pasatta.

Deras uppgift ar att placera varje lopare padgma eller startplats genom att samla upp dem
cirka tre meter bakom startlinjen (eller vid graatkistart paA samma satt bakom varje skild
startlinje). Da detta ar slutfort ger de teckestattern att allt &r klart. Nar omstart beordrats
samlar starterns medhjalpare pa nytt upp loparna.

Starterns medhjalpare ansvarar for att lageparépa startstrackan vid stafettlopning har
stafettpinnen till hands.

D& startern kommenderat I6parna pa sina plaskal| starterns medhjalpare kontrollera att
reglerna 162.3 och 162.4 efterfdljes.

D4 en felaktig start skett bor starterns meghja fungera enligt regel 162.8.

REGEL 131
Varvraknare

Varvraknarna noterar antalet lopta varv for@ddpare pa lopp dver 1 500 m. P& strackor om
5 000 m eller langre och(alla) gangtavlingar utses tillrackligt med varvraknabe ditt bista
l6pningsledaren eller g&ngledaren. At dem ges dilningskort vari de noterar tiderna efter
varje varv for de |6pare de ar ansvariga for (é¢rdig tider de officiella tidtagarna meddelar).
Ingen varvraknare far vid sadant arrangemang aadtaflera &n fyra I0pare (sex gangare).

| stallet for manuell varvrakning kan man avewanda ett databaserat system, vari ingar ett
av varje idrottare buret chip (personlig sandare).

En sarskild varvraknare vid malet ansvarar #n thvla som visar antalet aterstdende varv.
Tavlans varvsiffra byts varje varv da den |6pamm deder kommer upp pa malrakan. Varven
bor dessutom manuellt visas for alla de l6pare s@avats eller haller pa att varvas.
Slutvarvet skall tillkdnnages med ett tydligt tecké&r varje |0pare, vanligen genom
klockringning.
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REGEL 132
Tavlingssekreterare

Tavlingssekreteraren insamlar de fullstandiga tasen for varje gren. De bestar av uppgifter som
personen far av grenledarna, tidtagarledaren dédaren for malkameragruppen samt av
vindmatarkontrollanten. Personen bor snarast nmidfignedla uppgifterna till speakern, anteckna
resultaten i sin slutgiltiga form och dverlamnalitiysprotokollen till tavlingsledaren.

Da man anvander ett datoriserat system ombesdejeipdrson, som vid platsen for varje faltgren
skoter dataregistreringen, att grenens fullstandégaltat matas in i datasystemet. Resultaten fran
I6p- och gangtavlingarna matas in i systemet undéning av ledaren for malkameragruppen.
Speakern och tavlingschefen bor ha tillgang tduteaten via en dator.

For varje tavling enligt regel 1.1(a), (b), (c)) tich (g) bor en teknisk informations (TIC) byra
grundas och det rekommenderas &aven for andra géavlisom pagar langre an en dag. TIC:s
huvuduppgift ar att fungera som en forbindelselén#lan de deltagande lagen (landernas, eller i
nagra fall féreningarnas), tavlingsarrangorernknitka delegaten och tavlingsledningen i arenden
som berdr tekniska och i allménhet fragor somailingens arrangemang.

Kommentar: TIC &r sedan flera ar tillbaka en bekagta for alla lag som ror sig i internationella

vardetavlingar, men forekommer nu for forsta gandegim med ar 2010 i IAAF:s regelbok.

Narmaste inhemska motsvarighet ar FM-tavlingarradingskansli, dar representanterna for de
deltagande foreningarna hamtar sina idrottares it@gsnummer och dit de alltid gar, da de har
nagot att fraga eller har behov av material. | aeeirnationella tavlingarnas TIC har man placerat
manga olika funktioner, som hos oss gas igenormiadkursernas hogre nivaer.

REGEL 133
Ordningschef

Ordningschefen 6vervakar tavlingsomradet. Persdaeite tillata att andra an funktionarer och
tavlande, som deltar i pagdende grenar samt persoe@ gallande ackreditering, kommer in pa
idrottsplan eller uppehaller sig dar.

Kommentar: | stora tavlingar ror sig férutom funmidrer och tavliande aven en begransad mangd
fotografer, faltpersonal och TV:s tekniska personal

REGEL 134
Speaker

Speakern bor informera publiken om namn och tashognmer for deltagarna i varje gren samt ge
andra relevanta upplysningar, sdsom heatens sarattrang, lottad ban-, kast- och hoppordning
samt mellantider. Slutresultaten (placering, tidjdhlangd och poéng) i varje gren bér meddelas
snarast mojligt efter det att uppgifterna erhallits

| tavlingar enligt regel 1.1(a) utser IAAF de ergleloch fransksprakiga speakrarna. Tillsammans
med ledaren for evenemangspresentationen och uedeing av tekniska delegaterna ansvarar
dessa speakrar for all annonsering enligt detieffecprotokollet.

REGEL 135
Officiell kontrollant

Den officiella kontrollanten bor fére tavlingen Koollera banmarkeringar samt kast- och
hopplatser och forse tekniska ledaren med certifikar riktigheten pa matt och konstruktioner.
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Personen bor ha mojlighet att ta del av alla rgainsom beror arenan och fa tillgang till dess
senaste matprotokoll.

REGEL 136
Vindmatarkontrollant

Vindmatarkontrollanten bor férsékra sig om att vividaren ar uppstalld i dverensstammelse med
regel 163.9 (I6pningar) och 184.5 (faltgrenar).rsBeen bér méta vindens riktning i 16priktningen
for ifrdgavarande gren, anteckna resultatet i fualtet, bekrafta det med sin namnteckning och ge
det till tavlingssekreteraren.

REGEL 137
Matningsdomare (vetenskaplig métning)

En eller flera matdomare skall utses da man anvaetiktro-optisk (EDM eller Electronic
Distance Measurement) eller videobaserad (VDM eldideo Distance Measurement)
avstandsmatning.

Fore tavlingens bdorjan traffar personen den telngérsonal som skoéter utrustningen och gor sig
fortrogen med sjalva utrustningen.

Fore varje grens boérjan dvervakar personen plagenirav matutrustningen med beaktande av de
tekniska krav den tekniska personalen meddelat.

For att forsakra sig om att utrustningen fungetanderfritt, bér personen fore och efter tavlingen
tilsammans med grenledaren och domarna (och ortighigjed fér grenen utsedd ITO eller ATQ)
Overvaka en serie testmatningar for att sakerstitiautrustningen ger samma resultat som| ett
officiellt godkant och granskat mattband av stdi.ityg Over resultatens dverensstammeéfsam

of Conformity)skall fyllas i och undertecknas av alla som ovkavdesten.

Under tavlingens gang har personen totalansvamgitningarna. Personen rapporterar at ledaren
for faltgrenarna och bekréaftar att utrustningenrgeiga resultat.

REGEL 138
Samlingsplatsens domare

Ledaren for samlingsplatsens dom@rta samma person som den tidigare namnda ledeefanée

for uppropsfunktionernapnsvarar for de tavlandes forflyttning fran uppwéingsomradet till
tavlingsplatsen och sakrar att de efter granskmivegga uppsamlingsplatsen befinner sig pa
prestationsplatsen sa att grenen kan paborjag édligbellen.

Uppsamlingsplatsens domare bér forsékra sig ond,)ate tavlande bar av sina nationella férbund
officiellt godkénda landslags- eller klubbdrakt®y,de tavlandes nummerlappar ar ratt fastsatta och
motsvarar startlistorna, 3) de tavlandes skor, aspid och -storlek samt pa klader och kassar
forekommande reklam foljer IAAF:s regler och bestégser, och att 4) inga forbjudna foremal
fors till tavlingsplatsen.Numreringen &r oversattarens!)

Uppsamlingsplatsens domare bor fora alla framkonofizsta tvistefragor till ledaren for
samlingsplatsens funktioner fér avgérande.

Kommentar: Ledaren for uppsamlingsplatsens funktiofCall Room Referee) ar en for endast

nagra ar sedan grundad "tjanstetitel”. Den har grdats eftersom man funnit det nddvandigt att
det aven pa uppropsplatsen fardigt finns en pensmu Referee befogenheter, som har ratt att
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behandla idrottarnas muntliga protester rorandext.¢olkningen av reklamregler, regelrétten i
skodonens konstruktion eller annat motsvarande.ihgem med benamningen ar helt enkelt att
spara tid s& man inte, nar tvister uppstar, behdkadta pa tavlingens ledare eller tekniska delegat
till skiljiedomare. | den nationella tavlingsverkdagten gar det enklast att uthamna en sadan
person genom att ge ledaren fér uppsamlingsplagsegrenledares armbindel!

REGEL 139
Reklamkontrollant

Reklamkontrollanter(da en sadan finnsjvervakar att man foljer IAAF:s gallande reklamegg
och bestammelser. Personen avgor uppkomna reklemarara motsvarande problem tillsammans
med ledaren for samlingsplatsens funktioner.
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ALLMANNA TAVLINGSREGLER

Regel 140
Idrottsplan (stadion)

For friidrott kan man anvanda vilken fast och jabetdggning som helst som motsvarar kraven i
IAAF:s publikation, IAAF Track and Field Facilitigdglanual. Tavlingar omndmnda i regel 1.1 (a)
kan arrangeras endast pa banor med syntetisk mdggvilka har ett ikraftvarande IAAF 1:a
klassens certifikat 6ver godk&dnnande.

Rekommenderas att alltid, nar dylika banor finlgdngliga, aven tavlingar enligt regel 1.1 (bj)..(
arrangeras pa dessa.

| varje fall bér alla stadion och sportplaner adsedor tavlingar enligt regel 1.1 (b)...(J) ha ett
IAAF:s 2:a klassens certifikat dver godkannande.

Obs 1: IAAF:s manual for idrottsarenor (IAAF Tra@and Field Facilities Manual), som kan
bestallas fran IAAF:s byra, eller laddas ner fradAF:s webbplats, innehaller detaljerade
uppgifter, planeringsrad och bestammelser for baasroch hopp- och kastplatsernas konstruktion
samt direktiv om méatning och markning av banorna.

Obs 2: En ansokningsblankett for certifiering aan@n, en méatblankett fér hopp- och kastplatser
samt uppgifter om certifieringsproceduren kan fa@nfIAAF:s byrd och hittas dven pa IAAF:s
webbplats.

Obs 3. De bestammelser och begransningar som upatsk denna regel géller inte landsvéags-
gangens, landsvagslopningens eller terranglopnisgeriter. (se reglerna 230.10, 240.2, 240.3,
250.3, 250.4 och 250.5)

REGEL 141
Aldersgrupper

| IAAF:s regler har foljande aldersgrupper defimitst

Ungdomar (pojkar och flickor): Varje tavlande somilé eller 17 ar den 31 december det ar da
tavlingen arrangeras.

Juniorer (herrar och damer): Varje tavlande sodBaeller 19 ar den 31 december det ar da
tavlingen arrangeras.

Veteraner (herrar och damer): Tavlande som 3d@lér for stadiongrenar och 40 ar for
grenar utanfor stadion.

Obs 1: For alla andra arenden gallande veteranidtwinvisas till IAAF/WMA:s regelbok som
faststéllts av vartdera forbundets styrelse.

Obs 2: Behdorighet for deltagande (t.ex. undre &deiins) i IAAF:s tavlingar har meddelats i
tavlingens egna tekniska bestammelser.

Kommentar: Ovanstaende ar IAAF:s egna definitigp@@ldersgranser. Ungdomar och juniorer
stammer bra éverens med klasser som anvandsesta finder, sdsom H/D 17 och H/D 19 hos
oss. Hos veteranerna kan praxisen nagot variera tréanstaende. Narmare uppgifter om klass-
praxis kan man hora sig for om fran Finlands vetedaottsforbund (SVU).
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REGEL 142
Anmalningar

| tavlingar som arrangeras enligt IAAF:s reglér delta endast idrottare som uppfyller
IAAF:s regler om tavlingsduglighetDessa hittas i IAAF:s originalregelbok, kapite) 2.
Idrottarens ratt att delta i tavlingar utangitt eget land definieras i regel 4(PAAF
Competition Rules}avida inte protest angaende personens tavlintighag ha gjorts at
tavlingens tekniska delegat. (Se aven regel 146.1.)

Samtidig anmalan i flera grenar

3.

Om en tavlande ar anmald i bade en 16p- odlyr&i eller i fler &n en samtidigt pagaende
faltgren, kan ifrdga varande grenledare for endastmgang i taget eller i hojd och stav for
ett forsok i gangen tillata den tavlande att gdita férsék i en annan ordning an den

officiella.

Kommentar: Texten i slutet pa stycket &r nagot aomda an den ursprungliga. Dar talas
om den ordning som lottats fore tavlingen. Situaio har dock troligen forandrats
atminstone i horisontala faltgrenar, dd man efter émgéangar 6vergar till omvand ordning.

Om den tavlande efter detta inte &ar pa plats fd(denna eller en senargyestation, anses

personen ha statt over sitt forsok efter att deisaim getts for prestationen gatt ut.

Kommentar: For den tavlande noteras alltsd inte yilikh situationer en underkand

prestation, som man tidigare gjorde. | faltgrendangdriktningen har saken ingen praktisk
betydelse; det blir inget resultat fran omgangenhdjd och stav &r situationen nagot
annorlunda. Det ar en lattnad for idrottaren attrpenen inte langre far en underkand
prestation till sin belastning, men & andra sidaéste idrottaren nu vanta att ribban hojs
innan personen kan fortsatta med att hoppa. Hamw@n inom parentes till en senare
prestation avser det fall, da den tavlande efteéremt gang ha fatt lov ocksa blir borta fran
prestationsplatsen langre an vantat. Da noterassallatt personen avstatt tills personen

ater ar pa plats.

| det fall i hojd- och stavhopp da den tavlandes it pa plats nar alla andra narvarande
tavlande avslutat sin tavling, bor grenledaren daman sddan/saddana idrottare har avstatt
fran tavlingen sa snart tiden for ytterligare étsbk gatt ut.

Underlatenhet att delta

4.

| alla tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b), (@¢h (f) med undantag for nedan uppréknade
situationer, vagras en tavlande att delta i tA@ings senare grenar, stafetter medréknade,

om:
(a)Den tavlandes deltagande i en viss gren hadegtlbidikraftats, men personen underlat

att delta;
(b)Personen hade kvalificerat sig vidare fran greremdificering eller forsoksheat eller
semifinal, men fortsatte inte tavlingen.
Om idrottaren visar ett lakarintyg givet av en @AF eller tavlingens arrangér godkand
och/eller utndmnd lakare, kan det godkannas sontilleficklig orsak att godk&nna att

idrottaren efter bekraftningen eller tidigare omggmblev i sddan kondition att personen inte
langre kunde tavla i den grenen, men aterfar simgsform till féljande eller en senare dag.
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Andra berattigade orsaker (t.ex. faktorer som iméeor pa idrottarens egna handlingar,
sasom problem med det officiella transportsysteniketh) efter att saken konstaterats
accepteras av tekniska delegaterna.

Obs 1: En bestamd tid for slutlig bekraftelse ontadmnde bor bestammas och meddelas pa
forhand.

Obs 2: | begreppet “underlatenhet att delta” inbazg aven det, att den tavlande inte tavlar
hederligt genom att forsoka sitt yttersta (“bonalefi). Fragan om detta avgors av
ifrdgavarande grenledare. En anteckning om beslotgtgoras i grenens officiella resultat.
Tillvagagangssattet i denna anmarkning galler iméngkampens individuella grenar.

Kommentar: Regeln gallande underlatenhet att dbla andrats ratt ofta. Ibland har ett
lakarintyg eller en “giltig orsak” rackt som forklang, ibland inte. Nu ar ett |akarintyg av
viss form igen tillrackligt och de tekniska delegyata kan nu godkédnna aven andra orsaker
som inte beror pa sjalva idrottaren. Dessutom &t skl att marka, att en redan gjord
bekraftelse kan atertas, till och med i stora in@ionella vardetavlingar, bara det sker
innan den officiella bekraftelsetiden gatt ut.

REGEL 143
Kladsel, skor och nummerlappar

Kladsel

1.

Tavlingsdrakten maste vid alla tavlingar vaea och sa planerad och pakladd att den inte
kranker god sed. Drakten maste vara av sadant ialaggt den inte ens vid vata blir
genomskinlig. En tavlande far inte anvanda kladset kan hindra domarnas seende.
Tavlingsskjortan borde ha samma farg fram och bak.

Kommentar: Nagon lasare kan kanske undra hurudadddl kan hindra domarnas seende
och vad borde domarna i sjalva verket se. Ett ex@rdp langa byxben i tavlingsgang.
Byxbenet far inte dolja knaet, eftersom domarea @& kan se om knaet stracks pa det séatt
reglerna forutsatter eller inte.

Vid alla i regel 1.1 (a), (b), (c), (f) och (g) nada tavlingar samt da de representerar sitt
land enligt regel 1.1(d) och (h) bor tavlingsde#taga upptréada i sina nationella férbunds
godkanda officiella representationsdrékter.

Prisutdelning och arevarv anses i detta sammans@ngen del av tavlingen.

Kommentar: | praktiken borde den féregdende memingeidgats att omfatta aven
tavlingens officiella intervjuer pa stadion.

Skodon

2.

Den tavlande far tavla barfota eller med skogarena eller bada fotterna. Tavlingsskorna
har till uppgift att ge skydd och stadga at fotamsgott faste pa tavlingsunderlaget. Dessa
skor far dock inte vara sa konstruerade sa atedéeen tavlande nagon extra fordel. Det har
inbegriper allt utnyttjande av sadan teknik sommfgon extra fordel av ovan namnda slag.
En rem Over vristen ar tillaten. Alla tavlingsskuir vara godkanda av IAAF.

Antal spikar

3.

Skornas sula och klack bor vara sa konstrueagiddet ar mojligt att anvanda hogst 11
spikar. Vilket antal spikar som helst upp till 2 finvandas, men antalet spikplatser far inte
Overskrida 11.

Spikarnas matt

4.

Da tavlingen sker pa syntetisk ytbelaggningiém del av spikarna som skjuter ut fran sulan
eller klacken inte Gverstiga 9 mm, forutom i héjdpooch spjutkastning dar den inte far
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overskrida 12 mm. Spiken bor vara konstruerad sématst dess yttersta halva (alltsa
spikspetsen) ryms genom ett hal med formen av adriat och vars sidor & 4 mm x 4 mm.

Sula och klack

5.

Sulan och/eller klacken far vara forsedd medla@f upphojningar, tandningar eller

utbuktningar under forutséattning att dessa detadjergjorda av samma eller liknande
material som sjalva sulan.

| hojdhopp och langdhopp far sulans maximitjokkieara 13 mm och i hojdhopp far

klackens maximitjocklek vara 19 mm. | alla andrargar kan sulan och/eller klacken vara
hur tjock som helst.

Obs! Sulans och klackens tjocklek méats som avstémeldan den inre och den yttre
ytan, inberéknat ovan namnda monstring och evelatlisa sulor.

Inlagg och pafylinad i skodon

6.

De tavlande far inte anvanda sadan tillaggsaniogdi eller pa skodonet med vars hjalp
skons verkliga tjocklek 6kas utdver tillatna maximaeller varav anvandaren kunde fa sadan
fordel som inte fas med i féregaende paragrafekrbesm skor.

Tavlingsnummer

7.

Varje tavlande bor ha tva nummerlappar som $kadhs tydligt synliga pa brostet och pa

ryggen, forutom i stavhopp och hdjdhopp dar hoppéra ratt att ha bara en nummerlapp,

antingen pa brostet eller pa ryggen. Dessa taviingsner maste motsvara numreringen i

programbladet. Om den tavlande tavlar iford trasthigkt maste nummerlapparna fastas pa
den p& samma satt.

Kommentar: Den engelska texten har forkortat narmatber bib” till formen "bib”. Har
ovan har dock anvants det gamla invanda namnet ‘mertapp”, vilket ifrdaga varande
produkt fortfarande ar i de flesta tavlingar!

Pa dessa deltagarkannetecken ar det tillatétsétlet for nummer anvanda den tavlandes
namn eller annan lamplig identifiering pa nagoeredilla nummerlappar.

Kommentar: Anvandningen av namnlappar motiveras atedet &r till hjalp for publiken
och framhaver stjarnidrottarna. For tavlingens damakan denna praxis dock medféra
overraskande forfang. Speciellt varvraknarnas agbkan forsvaras da det i tavlingen ar
manga deltagare samtidigt p& banan. A andra sidaillen namnlapparnas hégre
tillverkningskostnader dem effektivt borta fran denionella tavlingsnivan.

Nummer- eller namnlapparna maste anvandas salsartdelats. De far inte klippas, vikas
eller tackas pa nagot satt. | uthallighetsgrenar ikammerlapparna vara perforerade for att
underlatta luftcirkulationen, men perforeringen fate vara pa den pa lapparna tryckta
texten eller siffrorna.

D& méalkamera anvands kan arrangorerna fordrdeat#iviande anvander tillaggsnummer i
form av klistermarken péa sidan av tavlingsbyxoriagen tavlande far tillatas delta i nagon
tavling utan foreskrivna tavlingsnummer och/ellestierméarken.

REGEL 144
Hjalp at tavlande

Mellantidsangivning

1.

Mellantider och preliminara sluttider kan oféiit meddelas i hogtalare och/eller visas|pa
anslagstavla. | Ovrigt far personer som befinngg pid tavlingsomradet inte utan
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grenledarens pa forhand givna samtycke ge dessadidle tavliande. Sadana tillstand por
ges endast i de fall da det inte finns for idratéasynliga digitala ljustavior som visar tidgn.
Man skall dessutom se till att mellantiderna medslélt alla tavlande.

Tavlingsomradet, som man ovan hanvisar till och safta har en synlig fysisk grans
(reklamtavlor, laktarstaket, e.dyl.) definieras somradet, dar tavlingen foérsiggar och dit
tilltrade ar tillatet endast for tavlande, domach andra auktoriserade personer.

Att ge assistans

2.

(f)

Foljande sakeansesvara regelstridig assistans och ar darfor ink&téit:

(a) Draghjalp av personer som inte deltar i sammangylav idrottare som varvats eller
haller pa att bli varvade eller av ndgot slags iskanordning;

(b) Anvandning eller innehav av videobandspelare, kssedspelare, radio, CD-spelare,
radiosandare, mobiltelefoner eller liknande apaipé tavlingsomradet;

(c) Med undantag for skodon, som fyller kraven i retg8, anvandning av sadan teknol¢gi
eller hjalpmedel som ger anvandaren sadan fordel mrsonen inte skulle ha fatt med
anvandning av regelratt utrustning.

Om idrottaren ger eller tar emot hjalp inifran tégsomradet under tavlingen, skall

grenledaren varna personen och meddela att om sakeragot satt upprepas, kommer

idrottaren att bli utesluten ur denna gren. (allet upprepas och)drottaren sedan blir
utesluten ur grenen forklaras alla de resultat pensonen uppnatt i detta skede av grenen
for ogiltiga. De resultat personen uppnatt i grentidigare skedédvs. i kvalskedetprblir

daremot ikraft(Se kommentar 2 i slutet av regel 145!)

Foéljande sakeanses intesom assistans:

(d) Kommunikation mellan idrottare och deras utanfétitgsomradet varande tranare For
att underlatta denna kommunikation och inte stéawirtgens genomférande, borde en
plats i laktaren nara sjalva tavlingsplatsen for wah en faltgren reserveras for
idrottarnas tranare.

Kommentar: Kommunikationen mellan idrottare ochnige begransades tidigare sa, att
endast tranaren fick ropa rad fran laktaren. Traear maste fortsattningsvis halla sig
utanfor tavlingsomradet, men nu kan idrottarent fsémtala med personen och aven bege
sig till staketet bredvid laktaren (om inte rordldieeten pa grund av sékerhets- eller andra
skal begransats).

(e) Fysioterapi och/eller medicinsk undersokningaralling nddvandig for att idrottaren
skall kunna delta eller fortsatta deltagandet dasgeen redan befinner sig pa
tavlingsplatsen. Dessa atgarder far endast vidtasnedicinsk personal som utsetts av
organisationskommittén och har ett tydligt igenkdsmh armband, vast eller annat
motsvarande kannetecken. Dessutom kan ovan nanpgads emot av for detta andamal
av medicinska delegaten eller tekniska delegatetkdu till laget hérande ackrediterad
medicinsk personal pa en utanfor tavlingsomradeiven vardplats. | vartdera fallet far
atgarderna inte fordroja tavlingens gang eller tidrens prestation i den bestamda
ordningen. Dylik vard eller hjalp av nagon annamspa antingen under tavlingen eller
omedelbart innan tavlingen da idrottaren redan Enuppsamlingsplatsen ar regelstridig
assistans.

Anvandningen av vilken som helst personlig dkswmhetod (bandage, tejp, balte, stod,
"knavarmare”, mm.) som skydd eller i medicinsktteyfGrenledaren och/eller tavlingens
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lakare (medicinska delegatenhar emellertid ratt att granska de fall som deeans
motiverade(Se aven regel 187.4)

Kommentar: Denna fornyade regel sager att utgangkmn &r att alla sedvanliga

skyddsatgarder och —medel &r tilldtna. T.o.m. t&jgan av enskilda fingrar har lamnats
bort. Ratten att granska atgarden ar dock pa siatgl eftersom regelns avsikt inte ar att
tillata idrottaren forandra de naturliga egenskaparfor sin kropp eller lemmar.

Vindinformation

3.

En vindstrut eller ndgon annan indikatoex. ett latt band pa toppen av en kappjde vid
alla hopptavlingar, diskus- och spjuttavlingar plas pa ett lampligt stélle sa att idrottaren
kan se vindens ungefarliga riktning och styrka.

Kommentar: De tavlande far inte visa vinden at vaha. | nationella tavlingar har man
ibland sett mellan fingrarna om t.ex. vindstruttéés, men i internationella vardetavlingar
ar det skal att bereda sig pa att denna verksamnees som regelstridig assistans given
innanfor tavlingsomradet.

Vatske- och svampkontroller

4.

| banlopp pa 5 000 m och langre kan organisatéréorse de tavlande med vatten och
svampar om vaderleksforhallandena sa kraver.

Kommentar: Detta betyder att vatska kan sta tilidore starten, efter malgangen samt pa
ett skilt vatske- och svampbord langs strackanpnekenderad bordsplacering i bérjan av
bortre rakan (en bit fran startlinjen pa 1 500 nmgx. pa bana 4.

REGEL 145
Diskvalificering

Om en idrottare i en tavling diskvalificerats falkken som helst forseelse, skall i grenens offlaiel
resultatforteckning goras en anteckning om vilkeget som krankts.

1.

Om en tavlande diskvalificeras i en tavling &it personen brutit mot grenens tekniska
regler (med undantag for de fall som beskriviteglerna 125.5 och 162.5) ogiltigférklaras
alla de resultat som personen uppnatt i detta skedgenen. De resultat personen uppnatt i
grenens tidigare skeddvs. i kvalskedefprblir daremot ikraft. Diskvalificering pa grural/

ett tekniskt fel ar dock inget hinder for den ténda att delta i samma tavlings andra grenar.
Om en tavlande diskvalificerats pa grund awoastigt eller olampligt upptradande bor {ill
de officiella resultaten fogas en forklaring tilksaken for diskvalificeringen. Ifall e
idrottare far en andra varning enligt regel 12%5dsportsligt eller olampligt upptradand
en gren, eller enligt regel 162,5 (stérning undarten), sa diskvalificeras idrottaren fran
namnda gren. Ifall den andra varningen for ospgttapptradande ges forst i en senare gren
sa galler diskvalificeringen endast for den semmemen. Da ogiltigforklaras alla de resultat
personen natt i detta tavlingsskede av grenen.r@trgaller resultaten personen presterat i
grenens tidigare skedd€m.a.o. i kvalskedet) andra tidigare grenar eller i mangkampens
tidigare delgrenar. Diskvalificering pa grund apossligt eller olampligt upptradande leder
aven till att idrottaren inte heller mera kan delt&vlingens andra grenar medraknat
mangkampens individuella grenar. Om forseelsen samgav, bor tavlingschefen gora
anmalan om saken till det ifraga varande natiorglkr internationella forbundet sa att det
kan overvaga ytterligare disciplinara atgardergtmégel 60.4 (f).
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Kommentar: Regeln om diskvalificering har nu tydldelats i tvd delar sa, att den
principiella skillnaden mellan ett tekniskt fel ostorande upptradande blir s& tydlig som
mojligt. Ett tekniskt fel kan vara t.ex. att stiga inre banlinjen i en kurva, felaktig vaxling
eller en felaktig start. Idrottaren har gjort siittgrenen, men ar valkommen att forsoka i
andra grenar. Pa grund av daligt uppforande blirattaren daremot avstangd fran fortsatt
tavlande tills tavlingarna ar éver. Inte ens deléagle i stafetterna ar mojligt.

REGEL 146
Protester

Protest mot idrottsmans ratt att delta i eningvkkall géras at tekniska delegaten innan
ifragavarande tavling borjar. Efter att tekniskdedaten gjort sitt beslut finns det &nnu
mojlighet att vadja till juryn. Om ett tillfredsdlénde avgodrande inte kan traffas forran
tavlingen borjar, bor idrottsmannen tillatas tavlander protest” och fragan hanskjutas
efterat till IAAF:s styrelse.

Kommentar: Pa nationell niva, narmast i FM-tavlingaor fragor angaende ratt att delta
avgoras fore tavlingen av juryn eller 6verdomaren!

Protest rérande resultat eller grenens genomdi@ d6r lamnas senast 30 minuter efter det
att grenens resultat officiellt kungjorts. Tavlimgearrangorer ansvarar for att tidpunkten for
tillkAnnagivandet av alla resultat antecknas tditpkollet

Kommentar: Det finns olika asikter om vilken atg&aim anses som resultatens officiella
kungorelse. IAAF:s tekniska kommittés rekommendatityar fran den principen att
resultaten sakert och permanent bor sta till bufidlkannagivande i hogtalare och pa
ljustavla ar tidsmassigt begréansat och kan forbditheller delvis ouppmarksammade av
idrottarna och deras representanter. Darfor bordendB0 minuter langa tiden for protesten
raknas fran den tidpunkt, da den officiella restftiéeckningen séatts upp pa den for
deltagarna avsedda officiella resultattavlan. Klelgget nar forteckningen sattes upp pa
tavlan skall antecknas i resultatférteckningen.

Varje protest bor i forsta hand géras muntlihtgrenledaren av idrottaren sjalv eller av
nagon som handlar pa personens vagnar eller affieielbrepresentant for personens lgg.
En sadan person eller det lag som han represertiéraha ett dkta intresse, behov |av
intressebevakning eller annat dylikt i det aktudh#let For att fa till stand ett rattvis
avgorande bor grenledaren beakta alla tillgangligita, dari inberéaknat pa officie
videoapparat tagen film eller bild, eller vid behwilket som helst annat anvandbart
videobevis. Grenledaren kan avgora protesten di@nskjuta saken till juryn. Om
grenledaren fattar beslutet bor det kunna 6verkldge juryn. Om den som goér protesjen
inte kan na grenledaren, kan protesten leverdragtine via TIC(tavlingskansliet)

_—

Kommentar: Trots att regeln ger grenledaren mogglatt hanskjuta saken till juryn, ar
detta inte att rekommendera. Personen borde efistabformaga forsoka avgora saken
sjalv. Idrottaren kan ju sedan vadija till juryn gmersonen inte ar nojd.

(@) Bangrenar

Om en tavlande i en bangren omedelbart gér muptldest for att personen belastats med
en felaktig start, har I6pningsledaren som Overvakarten dvs. Start Referee ratt att [ata
idrottaren fortsatta tavlingen " under protest"dtirsakra ratten for alla berérda.
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Att fortsatta "under protest” kan inte godkénnas @en felaktiga starten upptackts av en av
IAAF godkand apparat for kontroll av felaktig stasivida inte Start Referee av nagon orsak
avgor att apparatens information uppenbart ar figJak

Kommentar: Att fortsatta tavlingen "under protestirde undvikas in i det sista, eftersom
det latt leder till att tavlingen mer eller mindtesslas till, speciellt da det galler férsok och
semifinaler. Start Referee borde strava till attetd klart beslut i en eller annan riktning.
Antingen forklarar personen den givna varningenh(aess foljder) ogiltig eller later den
forbli ikraft! Om personen dock kommer till resuétaatt lata idrottaren fortsatta tavlingen
"under protest”, betyder det inte att personen upphstarterns avgorande! Idrottaren eller
dennes representant skall inom 30 minuter gora leiftly vadjan till juryn for att fa
arendet till behandling. Utan vadjan forblir startes ursprungliga beslut om felaktig start
automatiskt i kraft!

En protest baseras pa den grund att startern naitsaterkalla en felaktig start. Protest kan
goras endast av en sadan tavlande, eller pa dedgear, som sjalv 16pt tavlingen till slut.
Om protesten godkéanns bor varje tavlande som gjortelaktig start och som om starten
skjutits tillbaka skulle ha utsatts for hot om digkficering enligt regel 162.
diskvalificeras. Om ingen behdver diskvalificeradigt regel 162.7 (t.ex. mangkampens
forsta startforsok) har Start Referee fullmaktfatklara den gangna tavlingen ogiltig och
bestamma att den tas om, om rattvisan enligt persea kraver.

Obs! Ratt till protest och vadjan har idrottarental oberoende om det anvands en apparat
for kontroll av felaktig start eller inte

(b) Faltgrenar

Om en idrottare i faltgrenar omedelbart gér en nwimrotest mot att ha fatt en prestation
underkand, kan grenledaren enligt sitt bedémandgutae att prestationen mats och
upptecknas for sékerhets skull, sa att det ar gttt sakra alla parters ratt.

Kommentar: Det ovan namnda betyder sdledes integ@hledaren godkant protesten!
Officiellt forblir prestationen underkand tills (emtuellt) juryn godkéanner en a idrottarens
vagnar gjord vadjan — eller om grenledaren sjahdéar sig.

Om det protesterade forsoket intraffade

0] under de tre forsta omgangarna i en horisontafyridt dar det ar fler an atta
deltagare och idrottaren skulle ga vidare till de sista omgangarna endast, pm
protesten eller senare vadjan skulle godkannas; ell

(i) i vertikala faltgrenar, om idrottaren kunde avaacell en hogre hojd endast, om
protesten eller senare vadjan skulle godkannas,

ges grenledare ratt att lata idrottaren fortséittirtgen("under protest”) for att sékra ratten
for alla berorda. Den protesterade prestationendackfter med grenledarens tillstand gjofda
senare prestationer blir godkéanda endast om gramedesluter att godkanna dem eller pm
en vadjan till juryn(inom 30 minuterjar ett positivt beslut.

Kommentar: Anvandningen av orden protest och vadlianalltid varit ndgot vacklande.

Protester ar idrottarnas omedelbara muntliga asiktsranden at grenledaren (Referee)
under tavlingen eller just efter slutford prestatide ar ocksa till juryn eller tavlingarnas
tekniska delegat gjorda felanmalningar eller oppamele asikter i situationer, som inte
foregatts av grenledarens behandling. Om idrottasedan ar missnojd efter att ha hort
grenledarens underkannande beslut av personensegirofiven da grenledaren gett
idrottaren lov att fortsatta tavlingen "under pra, har personen mojlighet att stka
andring genom att gora en skriftlig vadjan till yur enligt dessa regler.
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5.

Protest till juryn skall goras senast 30 mineféer det,
(@) att grenledarens beslut om &ndring av resultatiéciedft kungjorts
(b) att de som gjort protesten hade ratts att vadjgutiyn, nar det inte gjorts nagra
andringar av resultaten.
Protesten skall goras skriftligt. Den skall varademecknad av en ansvarig funktionar |pa
idrottarens eller lagets vagnar samt atféljas av’mmotestavgift’” om 100 USD eller
motsvarande belopp i annan valuta. Denna protaftay@r forlorad om protesten inte
godkanns.
Obs! Grenledaren boér genast efter att ha behangfatesten och gjort sitt beslut meddela
TIC om sitt beslut och klockslaget darfor. Om geelalren inte hade mojlighet att meddéla
ifrdagavarande lag eller idrottare om sitt beslugrfar den officiella (30 minuters) tiden I6pa
efter det att grenledarens beslut satts upp paagysshvian.

Kommentar 1: Praxis i Finland: | andra &n internatiella véardetavlingar &r
protestavgiften 25 euro.

Kommentar 2: | véardetavliingar finns det nastan idlli idrottarens stodgrupp nagon
ansvarig person som goér upp och undertecknar pteted mindre tavlingar ar det inte
alltid sa, och da bor idrottaren sjalv ha ratt atbra sin egen sak och avlamna sin
egenhéndigt gjorda protest till juryn.

Tavlingsjuryn bor hora alla till &rendet hérangersoner, inberdknat grenledare och andra
domare. Om juryn inte kan na full sékerhet kan d@een granska annat till buds stdende
material. Om sadant material, inklusive till buddemde videobevis, inte ger nagon klar
I6sning forblir grenledarens och motsvarande gas@eerdomares beslut i kraft.

Juryn kan enligt egen bedémning ta ett redant d¢jeslut till ny behandling, om nya for
arendet avgorande bevis presenteras och om detueller@ndrade beslutet annu gar [att
tillampa.

Juryns ordforande bor efter tavlingen rapparédrlAAF:s generalsekreterare om beslut $om
galler sddana arenden for vilka reglerna inte gektsvar.

Juryns beslut (eller grenledarens beslut, otrinde finns nagon jury eller ingen vadjan till
juryn gjorts) ar slutgiltigt och det kan inte oviargas, inte ens till CAS.

Regel 147
Mixedtavling

| ingen helt pa stadion arrangerad tavling fartdttas s.k. mixedtavlingar, dar man och kvinnor

tavlar med varandra.

Dock kan mixed tavlingar pa stadion i faltgrenamsalopp pa 5 000 m eller langre tillatas i alla

tavlingar med undantag for de enligt regel 1.1a)H). Da det galler tavlingar enligt regel 1.1
och (j) kan mixed tavling tillatas i en sarskild/liag som fatt speciellt tillstand av ifrdga varand
varldsdelsférbund.

Kommentar: Denna regel har ursprungligen tillkomidit att hindra méan fran att ge draghjalp at
kvinnor i l6pningar och gang. Regeln var ursprugglh mycket strang men har nu nagot lindrats.
Resultaten i ovan ndmnda grenar ar statistikdugligeed beteckningen "mixed tavling”), men som
varlds- eller varldsdelsrekord godkanns de inte. @& galler resultatgranser for internationella
vardetavlingar ar situationen nagot oklar. Enligiogda beslut skulle resultaten (i ovan namnda
grenar) fran mixed tavlingar "normalt” duga som kisvpa att resultatgransen uppnatts, men i
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praktiken fungerar saken inte utan problem. Ettadis skal ar att géra resultatgransen i en
"vanlig” tavling! De nationella linjeringar som SUis tavlingsutskott gjort finns i utskottets
protokoll 2008/2 (punkt 10.2) pa SUL:s natsidor sahen for tillfallet giltiga versionen av SUL:s
FM-regler.

Regel 148

Matningar

Alla méatningar i tavlingar enligt IAAF:s regel 1&)( (b), (c) och (f) skall utféras med ett offitiel
godkant och kontrollerat stalmattband eller méakstieller med vetenskaplig matutrustning som
godkants av IAAF och vars noggrannhet sakerstalteé nagon av den nationella
matningsmyndigheten befullméaktigad instans, sdaktmatverksamhet baseras pa nationell och
internationell matstandard.

| andra tavlingar an de enligt regel 1.1(a), (k), ¢ch (f) kan man aven anvanda mattband av
glasfiber.

Obs! Betraffande godkdnnande av rekord, se regelZ&a).

Kommentar: Med vetenskaplig métning har vi vantatsg$orsta elektro-optisk langdmétning (och
varfor inte aven hojd). Det ar skal att marka atteéd andra tekniska I6sningar, som t.ex. Video
Distance Measurement VDM, ar mojliga sa lange deaggrannhet och palitlighet &ar sakrade.

Regel 149
Prestationernas qiltighet

Ingen prestation gjord av en idrottare kan ans#gy,gom den inte gjorts i en officiell tavling
arrangerad enligt IAAF:s regler.

Kommentar: P& var nationella niva anses tavlingédficell om SUL eller distriktet har beviljat
eller av annat skal godkant den. Tavlande i dessmdpr sig naturligtvis pa iakttagande av
IAAF:s regler.

Regel 150
Videoupptagning

| tavlingar enligt regel 1.1(a), (b) och (c), ocltid nar det ar majligt aven i andra tavlingar,

rekommenderas att alla grenar tas upp pa videobwutlarrangorernas officiella kameror pa satt
som godkants av de tekniska delegaterna. Ett sadatatrial kunde anses vara tillrackligt for att
visa prestationernas riktighet och eventuella tegé.

Regel 151
Poangberakning

| landskamper, dar resultatet av kampen avgorsrggrmangberakning, bor alla deltagande lander
komma 6verens om poangberakningen fore tavlingen.
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1.

LOPNINGAR OCH GANG PA BANA

Regel 160
Loparbanans matt

Standardloparbanans langd &ar 400 meter. Baestarbav tva parallella rakstrackor och tva
kurvor med lika stor radie. Banans inre kant basé8 med en av lampligt material gjqrd
sarg som ar cirka 5 cm hog och minst 5 cm bredvaddill fargen. Sargen kan lamnas bort
fran de tva rakstrackorna och ersattas av 5 cm\itdidje.

Om en del av sargen pa grund av en pagaende faligfalligt maste avlagsnas, bor dess
plats i stéllet markeras med en 5 cm bred vit logd med minst 20 cm hdga plastkoner
eller flaggor, placerade med hogst 4 meters mellanpa den vita linjen sa, att kanten|av
konens bas eller flaggans pinne sammanfaller madaet av linjen som &ar narmast banan.
(Flaggorna bor placeras i ungefar 60° vinkel motk®@a bort fran banan).

Kommentar: Konen placeras alltsa uttryckligen pddn, inte innanfor denna! Konen bor
pa plats tacka hela linjen men inte nd ut pa bardehingen med konerna (eller flaggorna)
ar naturligtvis att hindra de tavlande fran att @eller ga pa linjen.

Markering med koner (eller flaggor) galler &venderibpning for den del av banan, dar
I6parna avviker fran den egentliga banan mot vatteiret, banans yttre halft da det géller
start i tva grupper (se regel 162.10) samt (viligby pa rakstrackor utan sarg, dar det i
sistnamnda fall bor vara hogst 10 m mellan konerna.

Uppmatningen av banan bor goras langs en lmje gar 30 cm utanfér sargen, eller ifall
sarg saknas i en kurva langs en linje som gar 2tamfér den linje som utgor banans ifre
kant.

Tavlingsdistansen mats fran den kant av st@tlisom ar langre fran malet till den kant av
mallinjen som &r narmare starten

measurement
FINISH START line for all
1l v ol | | other lanes
all lines white
*
1.22m | | |[=— measurement & g of race ¥
Y T 30em
K . ! .
inner edge kerb 5cm wide min. measurement line

for inner lane
Loparbanans matt

Vid alla I6pningar t.o.m. 400 meter bér samtligalande ha en skild bana, vars bredd ar
1,22 m += 0,01 m och avgransad av 5 cm breda liajewilka den hogra inkluderas i
banbredden. Alla banor bor vara lika breda. Innesbauppmats pa sa satt som angivits i
punkt 2 ovan, de Ovriga banorna méts langs en fiaja0 cm avstand utanfor ytterkanten av
den inre banlinjen.

Obs! Pa alla arenor, som byggts fore 1.1.2004, fanans bredd pa alla ovan namnda
strackor vara hogst 1,25 m.

Vid internationella tavlingar enligt regel 14),((b), (c) och (f) borde planen vara sadan att
dar finns atta rundbanor.
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Banornas hogsta tillatna lutning i sidled arOD:Ioch hogsta tillatna totala lutning nerat i
[6priktningen .

Obs! Det rekommenderas att nya banor byggs sdutmiingen i sidled & mot banans inre
kant.

Alla uppgifter om banans konstruktion, layouhanarkning ingar i IAAF:s arenahandbok
(“IAAF Track and Field Facilities Manual”) | regel 160 ges endast de grundprinciper som
bor foljas.

Regel 161

Startblock

Startblock skall anvandas i alla I6pningar uppnt. 400 m (férsta strackan pa 4x200 m och
4x400 m stafett medraknade) och de far & andra $ida anvandas pa ndgon annan stracka.
DA startblocket ar placerat pa I6parbanan farmdettill nagon del befinna sig pa startlinjen
eller pa ndgon medtavlares bana.

Startblocken skall uppfylla féljande allmanna bestéelser:

(a) Startblocken skall vara helt stadiga till konstiaken och far inte ge I6paren nagon
orattvis fordel.

(b) De skall fastas vid banan med flera spikar ellér sd, att det p4 minsta mojliga satt
skadar banans yta. Fastsattningen maste vara sétdatartblocken snabbt och latt
kan losgoras fran banan. Stiftens eller spikarmaal,dangd och tjocklek ar beroende
av banans konstruktion. Fastsattningen maste @alansatt blocken inte rubbas ur sitt
lage under sjalva starten.

(c) Da den tavlande anvander egna startblock bor dggsfglla kraven i ovan namnda
punkter (a) och (b). De kan annars vara formadekonstruerade hur som helst bara
de inte stor dvriga tavlande.

(d) Da tavlingens arrangorer staller startblock till tivlandes forfogande, bor de
dessutom uppfylla féljande specifikationer:

Startblocken bor besta av tva fotstod, mot vilkaal@n vid startstallning pressar sina
fotter. Dessa fotstod bor vara monterade vid edigtaam, som inte i nagot avseende
hindrar den tavlandes fotter att l16sgora sig frinthet. Fotstddens lutning skall vara
justerbar sa att den tavlande far en lamplig stditing och deras yta far vara plan
eller ndgot konkav. Ytan pa fotstdden bor vara asaa efter [6parens spikskor, vilket
kan astadkommas genom att férse dem med skaroirf@itgupningar eller genom att

bekla dem med lampligt material vari spikarna sgmk

De vid den fasta ramen monterade fotstoden far statbbara, men de far inte rora sig
vid sjalva starten. Fotstoden bor alltid vara ilistéia framat eller bakat i férhallande
till varandra. Stoden maste kunna sattas pa plad stadiga klammor eller en

ldsmekanism, som den tavlande latt och snabbt keénala.

Vid tavlingar enligt regel 1,1(a), (b), (c) o€f och alltid da resultaten foreslas for

varldsrekord maste startblocken ha varit kopplallen av IAAF godkand utrustning for

kontroll av felaktig start. Startern och/eller dilhuppgiften utsedda aterkallaren bor sta i

kontakt med anordningen via horlurar for att tytdhgra den ljudsignal apparaten utséander

varje gang den upptacker en felaktig start (dvs.redktionstiden ar kortare an 100/1000

sekund). Genast da startern och/eller den till iffgggutsedda aterkallaren hor ljudsignalen

skall denna, om pistolen eller annan startanordhigavfyrats, aterkalla loparna. Startern
bor genast granska reaktionstiderna fran startkthatrustningen for att fa fram vem eller
vilka som orsakat den felaktiga starten. Dettaesystekommenderas starkt aven for alla
andra tavlingar.

Obs! Dessutom kan man anvanda ett automatisktalteitkgssystem med ljudsignal.
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Vid alla tavlingar enligt regel 1.1(a)...(f) _mésde tdvlande anvanda de startblock som
tavlingens arrangor skaffat till platsen. Aven \asidra pa allvadersbanor arrangerade
tavlingar har arrangorerna ratt att krava att detlstiock de skaffat anvands.

REGEL 162
Starten

Tavlingens start markeras med en heldragen Breah linje. | alla |6pningar, dar man inte
I6per pa skilda banor, bor startlinjen beskrivakéme sa, att varje I6pare har lika lang
stracka fran start till mal. Startplatserna nunsega alla I6pstrackor fran vanster till hoger i
|6priktningen sett.

Pa alla strackor upp till och med 400 m (forstéckan pa 4x200 m och 4x400 m stafett
medraknade) ar hukstart och anvandning av staklablgatoriskt.

Alla I6pningar startas med knallen fran stasepistol som avfyras uppat i luften sedan
startern forsakrat sig om att [6parna ar helt agarbch i ratta startpositioner.

Om startern, trots att de tavlande intagit stditstid, av ndgon orsak inte anser allt vara
klart for start, bor personen kommendera upp éipaina varefter starterns medhjalpare pa
nytt placerar dem bakom uppsamlingslinjen.

Vid alla internationella tavlingar, férutom vasom antecknats nedan, ar starterns
kommandoord i [6pningar upp till och med 400 m @ritknat 4x200 m och 4x400 m) pa
starterns eget modersmal eller pa engelska eHlaska "Pa era platser" och "fardiga" och da
I6parna ar "fardiga”, avfyras pistolen. Den tavlarfdr inte i startstallning med sina hander
eller fotter berdra startlinjen eller banan framdén.

| I6pningar dver 400 m ar kommandoorden: "Papasser” och, da alla loparna star helt
ordrliga, avfyras pistolen. Den tavlande far intechsin hand eller sina hander beréra banan
under starten.

Obs!l tavlingar enligt regel 1.1(a), (b), (c), (e) o¢h boér starterns kommandon alltid ges
pa engelska

Efter “pa era platser’-kommandot skall denaade placera sig i stallningarna helt inom sin
egen bana och bakom startlinjen. Bada handernadtnimstone ena knaet skall vara i
kontakt med banans yta och bada fotterna i kontaktl startblocken. Pa "fardiga"-

kommandot bor den tavlande omedelbart héja sigsitill slutliga startstallning bevarande
handernas kontakt med banans yta och fotternastadgflocket.

Kommentar: Det &ar viktigt att |0parens fotter liggstadigt mot fotstdden, eftersom det
annars kan handa att startkontrollutrustningen ik registrera reaktionstiden for ifraga
varande bana.

Pa kommandot "pa era platser" eller "fardigs¢roende pa strackan, skall alla tavlande
genast och utan dréjsmal inta fullstandig och igluartstallning.

Om idrottaren enligt startern

(a) efter kommandot "pa era platser” eller "fardiga”,emfore startskottet fororsakar
avbrott i starten t.ex. genom att lyfta handenreatega upp fran hukstallning utan giltjg
orsak (vilken orsak Start Referee avgor); eller

(b) inte efterfljer starterns "pa era platser™- ellirdiga’-kommando eller placerar sig
sin slutliga startposition inom en rimlig tid; elle

(c) efter kommandot "pa era platser” eller "fardigabrsandra tavlanden i loppet gengm
ljud eller pa annat sétt,

bor startern avbryta starten.
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Start Referee kan varna idrottaren for olampligbtegdande (eller diskvalificera personén,
om det var fraga om andra krankningen av regelreusdmma tavling), enligt reglerma

125.5 och 145.2. Om en yttre orsak fororsakadeadtdtreller Start Referee av nagon anpan
orsak inte godkanner starterns beslut, visas alllamde ett gront kort som tecken pa|att
ingen gjort sig skyldig till felaktig start.

Felaktig start

6.

En tavlande far inte, efter att ha placeratisgin fullstandiga och slutliga startstallning,
paborja sin startrorelse innan personen hort skatteistolen. Om personen enligt starterns
eller aterkallarnas asikt gor sa nagot tidigaregarpersonen ha gjort en felaktig start.

Obs! Da en av IAAF godkand startkontrollutrustniduigi bruk (se regel 161.2) bor startern
normalt halla de resultat den visar som avgorande.

Med undantag for mangkamper diskvalificerasevtijlande som gjort en felaktig start.

| mangkamper skall varje tavlande, som gor sigdsgtill felaktig start varnas. Endast én
felaktig start per heat godké&nns utan att den eleeridrottare som gjort en felaktig start
diskvalificeras. Vid foljande startférsok diskvadiéras varje idrottare som gjort en felakfig
start frAn den delgrenen i mangkampen. (Se avest 26§.9(c).)

Kommentar: Den diskvalificerade mangkamparen Hlisa utan poang i den delgrenen, men
mangkampen kan personen fortsatta om det annu diremsar kvar i kampen.

Nar en felaktig start skett, skall starterns hj@gare gora foljande:

Med undantag for mangkamper diskvalificeras idret@nsvarig(a) for felaktig start och ett
rott kort hojs framfor personen och en motsvarandikering visas pa respektive startkub.

| mangkamper, da det géller heatets forsta felaksigrt, varnar man den (de) idrottare som
varit skyldiga dartill genom att visa ett gult kasth satta en motsvarande indikering pa
respektive startkub. Samtidigt upprepar en elleraflav starterns medhjalpare varningen at
ocksa alla andra idrottare i heatet genom attefisgult kort framfér dem som tecken pa, att
vid foljande startférsok i samma heat diskvalifagivar och en som gor en felaktig start
(alltsa fran den grenen i mangkampe®m det sedan vid foljande startférsok gors fedmkt
starter, diskvalificeras varje tavlande som gjagt skyldig till felaktig start fran tavlingen.
Ett rott kort visas framfor personen och motsvaeamtlikering visas pa startkuben pa
personens bana.

Ovannamnda grundsystem (att lyfta ett kort framéiiottaren (na) ansvariga for felaktig
start) anvands alltid oberoende om det finns st@ek eller inte.

Obs! Da en eller flera tavlande gor en felaktig rstébljer andra instinktivt efter, nagra
mycket snabbt, och gor sig strangt taget skyldiydetaktig start. Startern bor dock strava
till att varna eller diskvalificera endast den ellde tavlande som enligt personens mening
varit skyldiga till den felaktiga starten. Saledemn man varna eller diskvalificera flera an
en tavlande samtidigt. Om igen den felaktiga staitgée varit nagon tavlandes fel, bor inga
varningar ges och beslutet tillkinnages med ethgkort som visas at alla tavlande.

Startern och varje aterkallare som ansertattes inte var rattvis ("fair”) bor aterkalla de
tavlande med ett pistolskott.

Kommentar: Har har fortsattningsvis behallits en @@lagrann oversattning som majligt,
trots att den under aren fororsakat nagra missfamst “Inte rattvis start” betyder har helt
enkelt felaktig start! Detta bestyrks av att punk#e 6-9 ar under den gemensamma
underrubriken “Felaktig start”. En start bér normalinte aterkallas for att den rakat vara
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ojamn! Det finns emellertid situationer, da startekan dra nytta av ordet “fair” for annat
an felaktig start. Om oljud fran laktaren eller pdtiga ljud klart forstorde starten, kan den
skjutas tillbaka (och gront kort). Det att startbl@n ger efter pa nadgon bana ar en lite
svarare fraga, eftersom det till en viss grans d@nottarens skyldighet att sjéalv dra forsorg
om en palitlig fastsattning. Feldtunde dock vara ett annat an idrottarens, varfor ett
aterkallande skott och granskning av situationeoh(@ront kort) mangen gang ar ett
“tryggt” alternativ.

1 000 m, 2 000 m, 3 000 m, 5 000 m och 10 000 m
10. Om i tavling deltar flera an 12 lopare, kanimtielas i tva grupper, av vilken den ena gruppen

1.

bestaende av cirka 65 % av loparna startar frainndemala bagformade startlinjen. Den

andra gruppen, i vilken resten av l6parna finnartat fran en skild bagformad startlinje,

vilken dragits 6ver den yttre halva delen av |0padrna. Den senare gruppen loper den
forsta kurvan till slut pa den yttre halvan av baneom utmarkts med koner eller flaggor som
beskrivits i regel 160.1.

Den tidigare namnda skilda startlinjen bor drasagtaalla [6pare kommer att [6pa samma
stracka.

Nedloépningslinjen("evolventen”) for 800 m beskriven i regel 163.5 visar var detreyt
gruppen i 2000 m och 10000 m kan forena sig meeh dom startade fran den inre
startlinjen.

For 1000 m, 3000 m och 5000 m bor pa rakstrackat malet (vid slutet pa kurvan)
placeras ett marke, som skall passeras av den gamppstartat fran yttre linjen innan de far
forena sig med den grupp som startat innanfor. Bt&kkn vara av storleken 5 cm x 5 cm @ch
pa en plan med 8 banor placeras det pa den linjedsskiljer banorna 4 och 5; banorna 3 ¢ch
4 pa en plan med 6 banor. Omedelbart fore markete@gel 163.5) placeras under tiden for
starten en kon eller flagga till dess att de tugpgerna forenats.

Regel 163
Lop- och géngtavlingar p& bana

Lop- och gangriktningen skall vara med vanstrchinat(motsols).Banorna bor numreras
sa att innersta banan pa vanster hand far nummer 1.

Obstruktion pa I6parbanan

2.

Varje deltagande lopare eller gangare som f@rsbindra en annan tavlande genom att
knuffa eller sparra vagen for denna bor diskvadifas i den grenen. Ledaren for [6pning
eller gang har ratt att pabjuda omlopning utan adglhde av ifrdgavarande uteslutna
idrottare, eller om det galler forsoksheat ellemtimal kan ledaren tillata alla, som
allvarligt lidit av den handelse som lett till digkificering, att med undantag fér den
uteslutna idrottaren (idrottarna) delta i foljandangang. Normalt forutsatts det att den
tavlande, som lidit av obstruktion, fortsatter tdgen anda i mal forsokande sitt basta
(“bona fide”).

Oberoende av om det forekommit uteslutningar atier i tavlingen har ledaren for 16pning
eller gang under exceptionella omstandigheteratipabjuda omlopning da personen anser
det rattvist och rimligt.

Lopning pa egen bana
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3. (a) | varje lopp pa skilda banor skall [6pareanfstart till mal halla sig pa den bana
personen fatt sig tilldelad. Detta tillampas avesadana lopp dar en del av loppet 16pg pa
skilda banoisom t.ex. under starten pa 800 m).
(b) | varje lopp (eller del av ett lopp) som intg$ pa skilda banor, da idrottaren Ioper i
en kurva; eller pa banans yttre halva enligt reig®.10; eller i hinderlopp pa avvikelsen
fran banan till vattenhindret, far personen intgaspa eller innanfor den sarg eller linje som
visar det tillatna [dpomradets inre kant.
Kommentar: P4 grund av det varierande satt som bfidee” anvands ar det skal att
betona, att har avses med “innanfér’ naturligtvismeddet mot innerplan av den
begransande linjen!

Om l6pningsledaren, férutom de undantag som nédmpsnkt 4 nedan, av en domares eller
I6pningstvervakarens rapport eller pa annat séivértygad om att den tavlande brutit mot denna
regel, bor den tavlande diskvalificeras.
4. En tavlande bor inte diskvalificeras, om persone
€)) blir knuffad eller annars tvingad av en annan perst |[6pa utanfor sin egen bana
eller pa eller innanfor den sarg eller linje soravidet tillatna I6pomradets inre kant.
(se kommentar ovargller
(b) I6per utanfor sin bana pa en rakstracka eller dtafén yttre linjen pa sin bana i en
kurva,
och inte far ndgon vasentlig fordel darav och ingenan I6pare hindras
5. Vid tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b), (c) o bor 800 m I6pas pa egna banor anda till
narmaste kanten av nedlopningslinjéavolventlinjen)som markts ut efter forsta kurvan,
dar loparna far lamna sina egna banor.
Nedl6pningslinjen ar en bagformig 5 cm bred linjagkn éver alla banan utom bana 1. For
att de tavlande lattare skall identifiera nedlogsimjen kan man omedelbart fore
korsningarna mellan den och banlinjerna placera Smé@m x 5 cm stora koner eller
“prismor”, vars hojd ar hogst 15 cm och helst amanfarg an nedlépningslinjen.

Kommentar: Texten om de 1,5 m hoga flaggorna i e@dindan av evolventlinjen har
avlagsnats ur regeltexten. Det betyder alls inte man inte fortfarande frivilligt far

anvanda dem. Det ar viktigt att minnas (oberoenddlaggor) att det &r obligatoriskt att
anvanda de koner eller annat dylikt som skall ptasga banlinjerna.

Obs! | landskamper kan landerna sinsemellan komwerels om att egna banor inte

anvands.
Avlagsnande fran bana
6. Om en l6pare av egen vilja lamnat banan fargmens inte tillatas att fortsatta tavlingen.

Kontrollmarken

7. Med undantag for nar hela eller forsta delereti\stafettiopp 16ps pa skilda banor far de
tavlande inte till sin hjalp gora méarken i bandemblacera foremal pa eller vid I6parbanan.

Vindmatning

8. Perioderna for vilka vindens hastighet mats fd@ att starterns startpistol avfyrats ar
féljande:
100 m 10 s

100 m hack 13s
110 m hack 13s
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10.

11.

12.

=

Vid 16pning 200 m méts vindhastigheten under 1Quedkr fran det 6gonblick da den forsta
I6paren kommer in pa rakstrackan.

Kommentar: For 200 m hacklépning har IAAF:s tekaidlommitté gett som direktiv att
vinden mats under 13 sekunder fran det 6gonbliclden forsta I6paren kommer in pa
rakstrackan.

Vid I6pningar bor vindmataren placeras 50 méier mallinjen vid rakstrackan nara bana 1.
Mataren bor stéllas in pa 1,22 meters hojd 6vekaraoch hogst 2 meter fran I6parbanan.
Vindmaétaren avlases i meter per sekund avruitlatirmast hogre tiondedel av en meter
per sekund i positiv riktning savida inte den andieaimalen ar noll (dvs. avlasningen +2,03
m/s bor noteras som +2,1 m/s; -2,03 m/s bor note@s -2,0 m/s). Matare med
digitalavlasning, som ger noteringar med en noggnahav en tiondels meter per sekund,
bor konstrueras sa att de uppfyller kraven i deegel.

Alla vindmatare bor vara godkéndaertifierade) av IAAF och deras noggrannhet bor
granskas och faststillas av nagon instans, somlirhéakiigats av landets officiella
matningsmyndighet, s& att all méatverksamhet basegasnationell och internationell
matstandard.

Kommentar: Enligt vart nationella direktiv bor vimditarna i tavlingar av FM-klass och
internationella tavlingar vara kalibrerade senastom fyra ar fore tavlingen ifraga.
Forfragningar om kalibrering kan riktas till appatarnas importorer.

Ultrasoniska vindmatare boér anvandas i alla internationella tavlingar gnliegel 1.1
punkterna (a)...(h) och anvandningen av dem ar2oeks forutsattning nar ett resultat
foreslas som varldsrekord.

En mekanisk vindmatare bor till sin konstruktionravaadan, att en eventuell sidovinds
komponent inte kommer at att stéra matningen. Dads, i matare av tubtyp, tubens langd
pa vardera sidan om sjalva matanordningen varativiagianger tubens diameter.

Kommentar: Storsta delen av de vindmatare som fidnarenorna i Finland ar mekaniska
och till typen skovelhjul anemometrar eller pa §pkdk "rormatare”. Valhallna och
servade ar de fullt dugliga i var nationella taujisverksamhet.

Vindmaétaren kan startas och stoppas automatcdieller fjarrstyrt och informationen kan
formedlas direkt till tavlingens dator.

Regel 164
Malet

Malet i tavlingen utmarks med en 5 cm bredimjel

De tavlande bor placeras i den ordningsfoljd swigon del av kroppen (m.a.o. balen,
fransett huvudet, halsen, armarna, benen, handmehafotterna) nar det lodrata planet
genom den narmaste kanten av mallinjen som deditsi@van.
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7.

z C;
Malfotoavlasning

Vid alla tavlingar, som avgors pa basen av den imss tid tillryggalagda strackan, bor
startern avfyra sin pistol exakt en minut fore itdgns slut for att varsko de tavlande och
domarna om att tavlingens narmar sig sitt slut.rt&ta bor folja tidtagarledarens
anvisningar, och exakt da den faststallda tidefiufiitr fran starten bor startern tillkannage
tavlingens slut genom att pa nytt avfyra sin pistol

| det 6gonblick, da pistolen avfyras som teckempdiden 16pt ut, bor for uppgiften utsedda
tavlingsdomare exakt utmarka det stalle, dar vtijgande sista gangen berdrde marken
fore pistolen avfyrades eller samtidigt med skotiedn tillryggalagda strackan uppmats till

narmast lagre metertal bakom mérket. Atminstonel@nare skall fore tavlingens bérjan
utses for varje tavlande att utmarka den uppnattdeksn.

Regel 165
Tidtagning

Tre alternativa metoder for tidtagning godkasos officiella:

— Handtidtagning;

— Helautomatisk tidtagning med malkamerasystem;

— Pa personliga sandafeansponders, chipshaserad tidtagning endast for tavlingar som
halls enligt regel 230 (tavlingar inte helt ochleéhallna inne pa stadion), 240 och 250.
(Alltsé i klarsprak landsvags- och terranggrenar!)

Tiden bor tas till det 6gonblick, da vilken sdwlst del av den tavlandes kropp (dvs. balen
med undantag for huvud, hals, armar och ben) ndlodeita planet genom den narmaste
kanten av mallinjen.

Tid bor tas pa alla som kommer i mal. Dessutomalitid da det ar mojligt tas varvtider pa

800 m och langre strackor samt mellantider med@Lrmellanrum pa 3 000 m och langre
strackor

Handtidtagning
4,

Tidtagarna bor vara placerade i linje med mi@iirpa utsidan om banan. Om mojligt borde
de placera sig pa minst 5 meters avstand fransydtdranan. For att alla skulle ha god
dverblick av mallinjen borde en trappformad staltnstallas till tidtagarnas forfogande.
Tidtagarna bor anvdnda manuella digitala tidwdndigital visning. Alla dylika tidu
inkluderas i ordet klockor i IAAF:s regler.

De i regel 165.3 namnda varv- och mellantiddséatas antingen av pa férhand angivna
medlemmar av de egentliga tidtagarna med klockor lsan ta flera an en tid, eller av extra
tidtagare.

Tiden bor tas fran flamman/réken fran pistolen.
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8.

10.

11.

12.

For varje |6pning bor tre officiella tidtagav(vilka en ar ledare for tidtagarna) och en eller
tva extra tidtagare ta tid pa segraren i varje lof@édllande mangkamperna se regel
200.9(b).) De extra tidtagarnas tider beaktas €nden en eller flera av de officiella
tidtagarnas klockor inte fungerar felfritt. DA v@ndnan sig - enligt en pa forhand bestamd
ordning - till de extra tidtagarna for att en oiii¢ segertid med tre klockor borde erhallas i
alla tavlingar.

Kommentar: Normalt har vi inte tillgang till s& mga tidtagare som sags i regeln.

Tidtagningen ar dock inget problem i Finland, eftam det finns rikligt med malkameror att

tillgd. For att i bakgrunden sékra den elektriskdtagningen racker det i praktiken med en
trepersoners hand tidtagnings grupp, som alla tdrpa segraren. Tidsskillnaderna mellan

de tavlande kan man sedan fa fran malkamerans falstAn apparaturen inte skulle ha

startats pa ratt satt fran skottet. Apparaturenétake maste dock vara uppmarksam och vid
behov starta klockan manuellt, sa att de tidiga@iennda tidsskillnaderna star till buds.

Varje tidtagare skall fungera sjalvstandigt.98een skall, utan att uppvisa klockan och utan
att diskutera den tagna tiden med nagon annanmeasteckna tiden pa en officiell blankett
och Overlamna den, forsedd med sin underskrift, tidtagarledaren som &annu kan
kontrollera klockorna fér att verifiera de uppgivinderna.

| alla tAvlingar dar man anvander handtidtagiar tiderna avldsas och noteras som foljer:

@) | alla lI6pningar pa bana bor handtiderna, om de &t en exakt 1/10-del av en
sekund avlasas och noteras avrundade till n&sieddi10 sekund.
(b) | I16ptavlingar helt eller delvis utanfor stadiomante tiden exakt ar en hel sekund

bor tiderna forvandlas och noteras till narmasgtarhel sekund. Salunda bor tiden
2.09.44,3 pa maraton noteras som 2.09.45.
Alla sddana tider vars andra decimal inte ar elarsirundas och noteras till féljande langre
1/10 sekund. Salunda bor t.ex. tiden 10,11 nosoas10,2.
Om tva av tre klockor visar samma tid och dedjé en annan, raknas den tid som anges av
de tva klockorna som officiell. Om alla tre klockeisar olika tider, raknas tiden pa den
klocka som visar den mellersta tiden som offici€lin man fatt endast tva tider och dessa
inte 6verensstammer, galler den langre tiden sditiedf tid.
Tidtagarledaren bor med iakttagande av ovand@eegler bestamma den officiella tiden pa
varje tavlande och 6verlamna resultaten at taviieigeteraren for publikation.

Helautomatisk tidtagning

13. Helautomatisk av IAAF godkand tidtagarutrusgnimmed malkamera borde anlitas vid alla
tavlingar.

Systemet

14. En helautomatisk tidtagningsutrustning masta gmdkand av IAAF och grunda sig pa ett
noggrannhetstest utfort inom en fyraarsperiod fawingen. Den maste startas automatiskt
genom starterns pistol sa att totalférdrojningerlanestartskottet och tidtagningssystemets
start ar konstant och mindre an en millisekund.

15. Tidtagarsystem, som fungerar automatiskt aatingd starten eller vid mélet, men inte vid

vardera, anses inte vara vare sig automatisk @lsruell tidtagning. Ett sadant system bor

inte anvandas for att fa officiella tider. | defsl far de tider som kan avlasas fran filmen
inte i nagot fall anses som officiella tider, meitmén kan anvandas som giltigt
bevismaterial for att avgora placeringar och titfedenser mellan |6parna.

Obs! Om tidtagarapparaten inte startas av startepistol, bor detta faktum automatiskt
indikeras pa filmens tidsskala.
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16.

17.

18.

Systemet bor registrera malgangen med en leamed en smal, vertikal spalt, placerad pa
mallinjens forlangning och som producerar en fqaidde bild. Filmen maste vara
synkroniserad med en enhetligt indelad tidsskadaepad i 1/100 sekund.

For att sakra att kameran ar ratt riktad, och ftruaderlatta avlasningen av malfotot bor
korsningen mellan banlinjerna och mallinjan 5 cm x 5 cm kvadramalas svart till e
lamplig del. Denna svarta farglaggning bor vara melanfor korsningskvadratens granser
och den far inte stracka sig mer an 2 cm bortom iotd forlangas framfor mallinjens
framkant.

Tider och placeringar bor avlasas fran filmen geradtrett avlasningsstredkursor) laggs
absolut vinkelratt mot tidsskalan.

Systemet maste automatiskt bestamma och registréitaderna for de tavlande och kunna
producera en tryckt bild som visar tiden pa vaijdande.

Funktion

19.

20.

21.

22.

Malkameragruppens ledare ansvarar for tidtagetmingens funktion. Fére tavlingens
borjan bor personen traffa utrustningens tekniskasgnal och goéra sig bekant mged
utrustningen. | samarbete med ledaren for [6pnmeaich startern bor personen fore varje
tavlingsavsnitt(t.ex. formiddags- eller eftermiddagstavlingdsprjar starta ett "nolltest
(zero control testjor att sakra att utrustningen startar automafiskt starterns pistol inor
den grans som namns i regel 165.14 (under 1/10@QndE Personen boér 6Gvervaka
testningen av utrustningen och sakra att kameraittanktad.

Kommentar: Nolltest: D& systemet ar startfardigfyaas startpistolen exakt pa mallinjen,
varvid tidtagningen startas och kameran borjar puodra bilder. Den bild som uppstar av
pistolflamman bor nu med en 1/1000 sekunds nogdpetnmara belagen pa tidsskalans
nollpunkt. Om begynnelsepunkten av bilden pa flamivefinner sig mer an 0,001 fore
nollpunkten (alltsa for mycket pa “negativ” tid)ker tidtagningens start for langsamt, vilket
betyder att utrustningen ger de tavlande fér gadert

Om mojligt borde tvd malkameror anvandas, engrélera sidan om banan. Dessa system
borde helst vara tekniskt oberoende av varandrad Miedra ord borde de ha skilda
stromkallor och registrera skottet fran starteristob med skild utrustning samt Gverfora
signalen med skilda kablar.

Obs! Da tva eller flera malkameror anvandes bor dekniska delegaten (eller den int.
malkameradomaren, om sadan utsetts) fore tavlinpestamma vilken kamera som ar den
officiella. De 6vriga kamerornas tider och placegar bér inte beaktas ifall det inte finns
skal att ifragasatta den officiella kamerans prémis eller om man har behov av att
anvanda tillaggs bilder for att avgora ordningsftidin i mal (t.ex. om nagon av I6parna ar
helt eller delvis skymd pa den officiella bilden).

Tillsammans med sina tva medhjalpare faststél@kameragruppens ledare de tavlandes
placeringar och officiella tider. Personen bor adkitt resultaten felfritt satts in i eller
overfors till tavlingens resultatsystem och levasedt tavlingssekreteraren.

De helt automatiskt tagna eltiderna bor anses sefficiella, om inte den person som
ansvarar for malkameran av nagon anledning anseteatippenbarligen inte ar exakta. |
dylika fall tar man kontrolltidtagarnas handtidens officiella resultat, som om mgjligt
justeras angaende tidsintervallerna med informatiofrdn malkamerans film. Dylika
kontrolltidtagare bor utses om det finns nagon iglgt att tidtagarapparaturen felar.

Kommentar: Sista meningen i regelpunkten har omdtsnmagot underligt, eftersom det
alltid finns en mojlighet att apparaturen i nagdtesle sviker. Det ar realistiskt att man for
viktiga tavlingar ordnar med handtidssakring. Somnimum borde gruppen ha tre

personer, vilka alla tar tid pa segraren. Tiderna ge Ovriga tavlandena bestams sedan
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23.

fran de tidsdifferenser som syns i malkamerans. iten fas i allmanhet genom att

manuellt starta apparaturens klocka, da man magteden inte startade av pistolens skott.
SUL:s tavlingsutskott har linjerat att det bér fam handtidssakring i int. vardetavlingar

och dessutom i atminstone FM-tavlingar, Elit- o¢fai®tavlingar samt sa ofta som mdjligt

i mangkampstavlingar.

Tiderna bor avlasas och noteras fran malkaradsitah enligt foljande:
(a) For alla lopp upp till och med 10 000 m bdleti avlasas och noteras fran malfotot med

en 1/100 sekunds noggrannhet och den noteras awemesultat med en 1/100 sekunds
noggrannhet. Om tiden inte &r en exakt 1/100 stkawvidses och noteras den till
narmast langre 1/100 sekund.

(b) I alla banlopp pa strackor 6ver 10 000 m hdert aviasas fran malfotot med en 1/100

sekunds noggrannhet och noteras med 1/10 sekugdsammhet. Alla avlasta tider som
inte slutar med en nolla avrundas och noterasiéitinaste langre 1/10 sekund. T.ex.
tiden for 20 000 m 59.26,32 anges som 59.26,4.

(c) Tiden for lopp delvis eller helt utanfor stadiavlases fran malfotot med 1/100 sekunds

noggrannhet och noteras med hela sekunder. Akka Wiagks bada decimaler inte &ar nollor
avrundas till féljande langre hela sekund. T.ederi pa maraton 2.09.44,32 noteras som
2.09.45.

Transpondersystem

Att anvanda av IAAF godkanda tidtagningssyssemm grundar sig pa personliga sandare i
tavlingar enligt regel 230 (tavlingar inte helt océllet hallna pa stadion), 240 och 250 ar
tillatet under forutséattning att:

24,

(@)
(b)

(©)
(d)

(€)

(f)

Ingenting av utrustningen anvand vid starten, lamgsl rutten eller vid mallinjen
utgor ett betydande hinder eller storning for déatddes framkommande.

Tyngden av den pa den tavlandes kladsel, nummerklfmy skodon burna
transpondern och dess holje inte ar betydande.

Systemets startas av starterns pistol eller arrepderad med startsignalen.
Systemet inte kraver nagra atgarder av den taviajae under tavlingen, vid
malgangen eller under nagot skede av resultatpesohgen.

Systemets upplésning ar 0,1 sekund (dvs. systeraet deparera tavlande som
kommer i mal med 0,1 sekunds mellanrum). | alldingar bor tiden lasas med 1/10
sekunds noggrannhet och noteras som hela sekufiigeravlasta tider, som inte
slutar med noll, bor avrundas och noteras tillaiitje langre hela sekund. T.ex. tiden
pa maraton 2.09.44,3 noteras som 2.09.45.

Obs! Den officiella tiden &r den tid som gatt frdat att startpistolen avfyrats till
dess att den tavlande nadde mallinjen. Om den néld&an passera startlinjen forst
nagon tid efter startskottet, kan at personen mkeddéiden mellan start- och
mallinjen, men den antecknas inte som personeitsetf resultat.

Trots att placeringar och sluttider fran sys&t kan anses officiella bor reglerna
164.2 och 165.2 vid behov tillamp@ér att sékra ratta placeringar)

Obs! Det rekommenderas att det finns maldomareetieh/videobandning for att
sakra placeringarnas riktighet.

Kommentar: Speciellt da sandaren har fasts vid s&dkan det ibland vid jamna
malgangssituationer handa att sandarna passeraiinmjéh i annan ordning an de
tavlandes kroppar!

Regel 166
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Heatindelning, lotthning och kvalificering i bangrenar
Omgangar och heat

1. Forsoksheat (och vid behov semifinal) bor aremag om antalet tavlande ar sa stort att
tavlingen inte tillfredsstallande kan férsigga i@mngang (som direkt final).
Om forsoksomgangar arrangeras skall alla tavlarelea d och kvalificera sig vidare pa
foreskrivet satt.

2. Forsoksheat, kvarts- och semifinaler arrangéetisr dvervakasyav den utsedda tekniska

delegaten. Om ingen teknisk delegat utsetts folingen skoter tavlingens arrangorer
ovannamnda uppgifterna sjalv.

Foljande tabeller anvands, om inte vagande sk&itafinutsatter, for att bestamma antalet
forsoksomgangar, heatens antal i varje omgang achmian gar vidare i varje omgang pa
placering (P) och tid (T):

100 m, 200 m, 400 m, 100 m h, 110 m h, 400 m h

Deltagare Forsta omgangen Andra omgangen Sendfinal
Heat P T Heat P T Heat P T
9-16 2
17-24 3
25-32 4
33-40 5
41-48 6
49-56 7
57-64 8
65-72 9
73-80 10
81-88 11
89-96 12
97-104 13
105-112 14
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800 m, 4x100 m, 4x400 m

Deltagare Forsta omgangen Andra omgangen Senaffinal
Heat P T Heat P T Heat P T
9-16
17-24
25-32
33-40
41-48
49-56
57-64
65-72
73-80
81-88
89-96 12
97-104 13
105-112 14
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1500 m, 3000 m, 3000 m hinder

Deltagare Forsta omgangen Andra omgangen Senaffinal
Heat P T Heat P T Heat P T
16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 5 2
46-60 4 5 4 2 5 2
61-72 5 4 4 2 5 2
5000m
Deltagare Forsta omgangen Andra omgangen Sendfinal
Heat P T Heat P T Heat P T
20-40 2 5 5
41-60 3 8 6 2 6 3
61-80 4 6 6 2 6 3
81-100 5 5 5 2 6 3
10 000 m
Deltagare Forsta omgangen Andra omgangen Sendfinal
Heat P T Heat P T Heat P T
28-54 2 8 4
55-81 3 5 5
82-108 4 4 4

Nar an det ar mojligt bor samma lands eller samags Irepresentanter liksom &aven
tavlingens forhandsfavoriter placeras i olika healla tavlingens omgangar. Nar denna
regel tillampas efter forsta omgangen, kan man atirendast byta ut idrottare som har
liknande ranking enligt regel 166.3 (se aven nedamsle kommentar).

Obs! (i): Nar heaten arrangeras, rekommenderassatmycket information som mojligt om
alla idrottares prestationer tas i betraktande dobaten fordelas sa, att de normalt basta
idrottarna nar finalen.

Obs! (ii): I VM-tavlingar och olympiska spel kan mha andra fran foregdende avvikande
tabeller. De &r i sa fall noterade i ifraga varansarde tavlingars tekniska bestammelser.

Kommentar. Som det senare i regeln klarlaggs basetaceringen av de tavlande i heat
pa till buds stdende rankinglistor, varvid med déiir flera lopare frdn samma land eller
forening, eller tavlingens favoriter mycket val khamna i samma heat. Omflyttningarna
hamnar man da att gora for hand enligt principenifista skada”. Detta betyder att

omflyttningarna om mojligt borde goras bland de stinankade I6parna och aldrig sa, att
man vaxlar tva lopare som hor till banlottningsgpap av olika niva! Man borde strava till

att vaxla lopare som &r sa nara varandra som mojligankingen. Malet ar att heatens

inbordes styrkeforhallanden pa grund av flytteréfidras sa lite som mojligt

Ranking och sammansattning av heaten
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3. For den forsta omgangen (forsoksheaten) placerasviinde i heat med anvandning av en
sicksack fordelning dar seedningen bestams pa l@asen ranking lista som gjorts pa basen
av de resultat de tavlande natt inom en pa forfiastdtalld tidsperiod.

Efter forsta omgangen bor de tavlande indelas i figdoljande omgangar enligt foljande

forfarande:

(@) Pa lopstrackorna fran 100 m upp till och med 400ah i stafetterna till och med
4x400 m bor indelningen alltid grunda sig pa fomufe omgangs placeringar och
tider. FOr detta andamal bor de tavlande placei@fnde rangordning:

- snabbaste heatsegrare

- nast snabbaste heatsegrare

- tredje snabbaste heatsegrare, osv.

- snabbaste andra placering

- nast snabbaste andra placering

- tredje snabbaste andra placering, osv.
- (avslutande med)

- snabbaste vidare pa tid

- nast snabbaste vidare pa tid

- tredje snabbaste vidare pa tid, osv.

(b) For andra strackor bér man for férdelningeneat fortfarande anvanda den for
I6parna ursprungligen uppgjorda (forsta) rankistgin, som modifierats endast for
den del I6parna forbattrat sina resultat i de faesgle omgangarna.

Darefter placeras de tavlande enligt seedningelika tneat genom en sicksack
fordelning. T.ex. en 3-heatsindelning skulle ss&ihar:

1 6 7 12 13 18 19 24
2 5 8 11 14 17 20 23
3 4 9 10 15 16 21 22

Ow>

Lopordningen fér heaten A, B och C bor alltidtdst och forst efter det att deras
slutliga sammanséttning klarnat.

Banlottning

4. Pa lopstrackor fran 100 m till och med 800 mmitsgid stafettldpningar upp till och med
4x400 m, da det ar flera pa varandra foljande omadrsker lottningen av banorna sa att:
€)) | forsta omgangeficrsoksheatenlpttas banorna for varje I6pare.
(b) | féljande omgéangar rangordnas de tavlander efd€gje omgang enligt den metod

som beskrivits i regel 166.3(a) eller da det ga8l@d m, 166.3(b).
Harefter foljer tre lottningar:

(1) En lottning for de fyra hogst rankade l6partiardagen for placering pa banorna 3,
4, 5 och 6;
(i) En andra lottning for femte och sjatte rankddparna eller lagen for placering pa
banorna 7 och 8;

(i) En tredje lottning for de tva lagst rankad@pérna eller lagen for placering pa
banorna 1 och 2;
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Obs 1: D& banornas antal understiger 8, anvandernnmvanstaende system med
nodvandiga justeringar. (Eftersom inget direkt rfmhs i reglerna kan tekniska delegaten,
overdomaren eller tavlingsledaren bestamma i hunadattningsgrupper banorna delas.)

Obs 2: | tavlingar enligt regel 1.1 (d)...(j) ka®® m [6pas sa, att en eller tva lopare startar
fran samma bana eller med gruppstart fran en bagfgrstartlinje.

Obs 3: | tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b),(c)¢f) kan proceduren i Obs 2, dvs. tva startar
fran samma bana, normalt tillampas endast i grenfiinsta omgang (forsoks heaten). |
senare omgangar kan man gora sa endast da det padgav oavgjord tavling eller pa
grund av I6pningsledarens beslut i ndgot heat ér bpare an normailt.

En I6pare far inte tillatas starta i annat hiatdet dar personens namn finns, savida inte
I6pningsledaren finner berattigande skal forelifiijaen andring.

Kommentar: En central orsak till férbudet &r dett am I6paren flyttar till ett annat heat
(dar det rakar finnas en ledig bana), forandrasrkgforhallandena mellan heaten. Det
heat, som personen lamnade, blir lattare med tgy&kéwur man gar vidare, och heatet dit
personen flyttade blir hardare. | allménhet kannémsledaren ge lov att flytta endast om
idrottarens forsening fran sitt eget heat berorrggot fel av arrangorerna.

Fran varje forsoksheat bor absolut atminstomefdesta och den andra kvalificera sig for
foljlande omgang och det rekommenderas att om mdajligst tre fran varje heat skulle ga
vidare till féljande omgang.

Med undantag for da regel 167 (jamn tavling) galéer kvalificering for fortsattning pa
basen av placering eller tid enligt regel 166.83g& varande tavlings tekniska regler eller
tekniska delegaternas beslut. D& idrottarna kealifis enligt sina tider bor tid tas pa alla
med samma tidtagningsmetod.

Mellan heaten bor, om mdjligt, minst féljanddotider forflyta mellan sista heatet i en
omgang och forsta heaten eller finalen i foljande:

Till och med 200 m 45 minuter
over 200 m t.o.m. 1 000 m 90 minuter
dver 1 000 m inte pa s@rdag

Direkta finaler

8.

| tavlingar, underlydande IAAF:s regel 1.1 (@), (c) och (f) géallande strackor langre an
800 m, stafetter langre an 4x400m samt varje tgviom kan l6pas som direkt final, bor
banorna eller startplatserna avgéras genom lottning

REGEL 167
Oavagjord tavling i 16p- och ganggrenar

Om maldomarna och méalkameradomarna inte kan sepéigarna gallandévilken som
helst) plats enligt vilken som helst av reglerna 164.@5.15, 165.21 eller 165.24, forblir
oavgjord tavling mellan dessa tavlande i kraft.

Kommentar: Mellan raderna kan man lasa en ny stargypiell linjedragning, enligt vilken
oavgjord tavling gallande forsta plats inte meragéus med omlopning! Att ta tavlingen pa
nytt ar i vissa situationer mojligt med I6pningskeens eller Start Referee:s beslut, men det
maste da bero pa nagon annan orsak &n att detd@gygjort om segern.

Nar man avgor om det har blivit oavgjord tavlingliaxe tva I6pare i olika heat géllande
rankingplacering enligt regel 166.3(a) eller féag@ring med vilken tid man kvalificerar f¢r
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foljiande omgang, bor ledaren for malkameragruppdésa de tavlandes tider med n
tusendels sekunds noggrannhet. Om det sa (elligt eetjel 167.1) avgors att det ar fraga
om oavgjord tavling géallande rankingplaceringengéaas den genom lottning. Om det|ar
fraga om oavgjord tavling gallande vidare kvalifiog till nasta omgang pa tid eller

placering, forsoker man i forsta hand lata badr(ellla) taviande med oavgjord stallning
ga vidare. Om detta dock inte &r mojligt avgér rganom lottning vem som gar vidare.

REGEL 168
Hacklopning
Strackor Standardstrackorna ar foljande:
Herrar, herrjuniorer och pojkar: 110 m och 400 m
Damer, damjuniorer och flickor: 100 m och 400 m

Pa varje bana skall finnas tio hackar, som placatrasligt féljande tabell:

Herrar, herrjuniorer och pojkar

Stracka Avstand fran startgn Avstand mellan Avstand fran sista

till 1:a hacken hackarna hacken till malet
110 m 13,72 m 9,14 m 14,02 m
400 m 45 m 35m 40 m

Damer, damjuniorer och flickor

Stracka Avstand fran startegn  Avstand mellan Avstand fran sista

till 1:a hacken héackarna hacken till malet
100 m 13 m 8,5m 10,5m
400 m 45 m 35m 40 m

Varje hack skall placeras pa I6parbanan sa a#rfidtar pa den sida darifran loparen narmar
sig. Hacken bor placeras sa att den kant av ¢anslén, som ar pa den annalkande Iéparens
sida sammanfaller med kanten av banmarket nardweatdn.

Konstruktion Hackarna bor vara tillverkade av metall eller anmpligt material med en
dvre tvarsla av tra eller annat lampligt materidiackarna bestar av tva fotter samt tva
lodrata ben, som stoder den vinkelrata ramen, soforstarkt med en eller flera tvarslaar.
De lodrata benen ar fastade ytterst vid vardeentoéinda.

Hacken bor vara sa byggd att det behovs en "k@ft’minst 3,6 kilo riktad vagratt mot
mitten pa ovre kanten av den ovre tvarslan, fofadta den.

Hackens hojd far vara reglerbar for olika hacklogiackens motvikter kan vara stéllbara
sa, att vid varje hackhojd kravs en kraft motsvdeaen "kraft” om minst 3,6 och hogst 4 kg
for att falla densamma.

Den maximala horisontala bojningen av den ovrestaar pa hacken (inklusive eventugll
bojning av benen) nar den pa mitten utséatts fanaisontal "kraft” om 10 kg far vara hogst
35 mm.

Kommentar: | IAAF:s regelbok anvands har fortfararebm enhet for kraft "force equal to
the weight of x kg). | den inhemska texten harsvdkt pa idrottsplanerna vanligare
uttrycket "en kraft om X kilo”.
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Hackens konstruktion och matt

Matt. Hackarnas standardhojder:

Herrar Herrjuniorer Pojkar
110 m h 1,067 m 0,990 m 0,914 m
400 m h 0,914 m 0,914 m 0,840 m

Damer Damjuniorer Flickor
100 m h 0,840 m 0,840 m 0,762 m
400 m h 0,762 m 0,762 m 0,762 m
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Obs! Herrjuniorer kan aven anvanda hackar 1,000 gydrsom férekommer som standard i
manga lander.

Kommentar: Den i tidigare regelbocker forekommamhé@ekhojden 0,840 m och 0,990 m
har varit "avrundade” matt, som nu har korrigeratdl sina exakta varden 0,838 m och
0,991 m. Korrigeringarna har inga praktiska foljd&r de hackar som anvands eller for
grenarna i frdga 6ver huvud taget.

Av tillverkningstekniska skal tillats i varje fafalltsa aven for 100 cm hackeah tolerans
om 3 mm over eller under standardh6jden. Hackeeddobor vara minst 1,18 m och hogst
1,20 m. Basens storsta langd ar 0,70 m. Hackealvitdtbor vara minst 10 kg.

Ovre tvarslan bor vara 7 cm = 5 mm hog och diesklek borde vara mellan 1 - 2,5 cm.
Tvarslans dvre kant borde vara avrundad. Tvatsifvara stadigt fastad i sina andar.
Ovre tvarslan borde vara malad i turvis svarth wita tvarrander eller i andra tydligt
urskiljpara farger (ocksa fran omgivningen) pa sédsatt att tvarslans bada andar har
ljusare falt med en bredd av minst 22,5 cm.

Alla hacklopningar sker pa egna banor och delanée skall hela tiden halla sin bana med
undantag fér vad som sags i regel 163.4.

Kommentar: Hanvisningen till regel 163.4 i slutet taxten ar ett tillagg av kongressen ar
2005. Tidigare kunde man av regelboken fa en sag@fattning, att reglerna om att halla

sin bana skulle vara annorlunda (strdngare) for kiapare an for slatlopare. Reglerna om
att hamna utanfor sin bana (se 163.4) ar dock desarfor alla.

Varje lopare skall 16pa ovdfta’) varje hack. Forsummelse att géra detta resulterar

diskvalificering.

Dessutom diskvalificeras |6paren om personen:

@) vid hacktagningen for foten eller nagon annahay benet under det horisontala
planet genom dvre kanten av hacken; eller

(b) enligt I6pningsledarens asikt avsiktligen féakbe hack.

GOOD

Korrekt och felaktig hackpassage
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Med undantag for det fall, som anges i punk),7tedfor fallande av hack inte som sadant
diskvalificering eller hinder for rekordnotering.
For godkannande av varldsrekord kravs att @tkar fyller kraven i denna regel.

Regel 169
Hinderldpning

Standardstrackor &r: 2 000 m och 3 000 m.

Till hinderlépning 3 000 m hor 28 torra hindeho7 vattenhinder. Till hinderlépning 2 000
m hor 18 torrhinder och 5 vattenhind@rorrhinder kan &ven kallas flyttbara hinder.)

Vid hinderl6pning boér det vara 5 hinder pa vanrgev med vattenhindret som det fjarde efter
det att de tavlande passerat mallinjen forsta gangimdren bor fordelas jamnt per varv sa,
att strackorna mellan hindren utgér ungefar en éelgltav varvets verkliga langd.

Kommentar: Fran den har punkten har bortlamnatsiehav regelbokens ursprungliga text
samt anmarkningen i slutet, eftersom de snarardesklanda bort an fortydliga l&asarens
tankar. Det vasentliga ar nar loparen forsta gangeater ett hinder som skall tas och detta
finns angivet i punkt 4.

Strackan fran startlinjen till borjan av 1:awetrskall i hinderl6pning 3 000 m vara fri fran
hinder, varfor hindren pa denna del av banan skatleras ut forst sedan l6parna pabdrjat
det forsta normala varvet.

Pa 2 000 m hinder ar det férsta hindret att tadsier normalvarvets tredje torrhinder.
Foregaende hinder skall hallas pa sidan tills diatéle passerat dem for forsta gangen.
Hindren bor for herrar/pojkar vara 0,914 m oghdamer/flickor 0,762 m héga (z 3 mm for
bada) och minst 3,94 m breda. Ovre bommens genonisgapa saval torrhindren som
vattenhindret bor vara en 12,7 cm i kvadrat.

Hindret vid vattengraven bor till skillnad fran éedra vara 3,66 (+2 cm) brett och vara
stadigt fast vid banan sa att det inte ror sigridomtal riktning.

Ovre bommen borde vara malad med turvis vita oetawvarrander eller med andra fr'én

varandra tydligt urskiljpara farger sa att de lpgsainderna med en bredd av minst 22,5 cm
ar ytterst.

3.94m min. 1.20m - 1.40m

| Bl 1
30cm 30cm ‘
e e |

-12.7cm x 12.7cm

> |

-

0.762+£3mm
for Women

0.914m=3mm
for Men

s
=

Torrhindrets viktigaste matt

Varje hinder bor vaga mellan 80 och 100 kg. | esadindan av hindret bor finnas ett 1,2 -
1,4 m brett stod (Se figur!)Hindret bor placeras pa banan sa att 30 cm av liamemen
skjuter ut innanfor banan raknat fran sargen aeripanan.

Obs! Det rekommenderas att tavlingens forsta hirndgren bredd av minst 5 meter.
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Vattengraven, inklusive hindret, bor vara 3,662 cm) lang och vattengraven 3,66 m (2

cm) bred(Se ritningen!)
Vattengravens botten bor besta av en syntetiskejta matta tillrackligt tjock for att
sakerstalla trygg landning och gora det mojligtdpikarna att fa ett gott faste.

Vattendjupet narmast hindret bor ha ett djup aemQpa en stracka om 30 cm. Fran denna
punkt stiger vattengravens botten jamnt till banans vid vattengravens bakre kant.
Vattenytan bor vid tavlingens borjan vara pa samiga som léparbanan med en marginal
om 2 cm.

Obs! Vattengravens storsta djup kan reduceras #f@rcem maximum till 50 cm minimu
Vinkeln p& bottnens jamna stigning bor dock beva@s forut, vilket kan ses i vidstaende
figur. Det rekommenderas att man da nya vattenmikdastrueras anvander det lagre (50

cm) djupalternativet.

Y

12.7cm

m

fixed hurdle

for Men
0.762+3mm

for Women

track surface
optional concrete infill for existing water jumps

["091am=3m

l water level

track surface
continued under water
-

50cm min.

70cm max.

120cm S H—127cm
! == #——30cm
366m | | R :::% minimum with
- ' 11 adequate strength

TO drain
about-2.50m
W\\‘__/,—-\\ £
—————— —— " |2
: : °

Vattenhindrets och vattengravens viktigaste matt

Varje tavlande maste passera Over eller genottengmaven och ta varje hinder.
Forsummelse att gora detta resulterar i diskvalifig. Dessutom diskvalificeras I6paren

om personen:
(@) Passerar vid ndgondera sidan av vattengraven;
(b) For sin fot eller sitt ben under det horisoatplanet genom hogsta punkten pa nagot

hinder vid passagen.
Forutsatt att denna regel foljs kan den tavlandega@ver ett hinder pa vilket satt som helst.
Kommentar: Man behéver alltsd inte efterstravapstEing da man tar ett hinder. | gransfall
kan man t.o.m. klattra 6ver hindret.

REGEL 170
Stafettldpning
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5 cm breda linjer bér dras tvars dver bananatbrange den I6opta strackan och den nya
delstrackans begynnelsepunkt.

Varje vaxlingsomrade ar 20 m langt och dess #ritlinjen som visar att strackan byts.
Omradet borjar och slutar vid den kant av linjes@n begransar omradet, som ar narmast
startlinjen i I6priktningen.

Kommentar: Den I6pare, som vantar pa stafettpinngir, alltsd inget fel om personen
delvis star pa linjen i borjan av sitt vaxlingsordemen inte det minsta 6ver linjen)!

Vaxlingsomradets mittlinjer i forsta vaxlinged gx400 m (och andra véaxlingen pa 4x200
m) ar desamma som startlinjerna for 800 m.

Vaxlingsomradets granser for andra och sistdingen pa 4x400 m ar 10 m at vartdera
hallet fran start/mallinjen

Bagen tvars over banan vid ingangen till borédestrackan, som visar var andra strackans
I6pare pa 4x400 m och tredje strackans lopare gAGH far lamna sina egna banor, ar den
samma som bagéavolventenjor 800 m loppet beskriven i regel 163.5.

4x100 m och alltid da det ar majligt aven 4x20006r I6pas helt pa egna banor.

| 4x200 m (om det inte I6ps helt pa egna banor) 400 m stafett 16ps forsta varvet och
borjan av andra varvet &nda till nedlopningslirgéter forsta kurvan helt pa egna banor.
Obs! Da det i stafettlopning 4x200 m och 4x400 m dehégst fyra tavlande lag,
rekommenderas att endast den forsta kurvan padaastvet |6ps pa skilda banor.

Pa 4x100 m och 4x200 m kan Ovriga medlemmagetlaforutom startmannen, bdrja sin
I6pning hogst 10 meter fére vaxlingsomragie punkt 2 ovan)Pa varje bana bor finnas ett
tydligt marke som anger detta tillaggsomrade.

Kommentar: Punkt 6 inklusive anméarkningen ger hideplika satt att I0pa stafetten 4x200
m. Tillstdndet i punkt 7 att anvanda ett 10 m laagtelerationsomrade galler naturligtvis
endast de 4x200 m stafettldpare, som startar p&tsitka genom att gora vaxlingen pa sin
egen bana.

Vid forsta vaxlingen pa 4x400 m, som saledes skalan I6pare som halls p& egen bana,
far den andra strackans lopare dock inte ge sigjuvanfor sitt vaxlingsomrade, utan starten
skall ske inifran omradet. P4 samma satt skallttatedje och fijarde I6pare starta inifran
vaxlingsomradet.

Andra |6paren i varje lag kan lamna sin bana gedaspersonen passerat den narmaste
kanten av nedlopningslinjefevolventen)efter forsta kurvan. Nedlopningslinjen ar en
bagformig, 5 cm bred linje tvarséver banorna fomutbana 1For att de tavlande lattare
skall identifiera nedl6pningslinjen bér man pa l@eina omedelbart fére korsningarna
mellan dem och nedl6pningslinjen placera sma 5 &wem stora koner eller “prismor”, vars
hojd ar hégst 15 cm och som helst ar av annandiidtganlinjerna och nedlépningslinjen.
Tredje och fjarde strackans Iopare i 4x400 rfetitdor ledda av en for andamalet utsedd
funktionar placera sig i vanteposition i den orgn{mifran utat) som deras lag ar placerade
efter I6pta 200 m av sin stracka. Efter att de kamde l6parna har passerat ifraga varande
stalle skall de vantande loparna halla sin orduicly de far inte vaxla positioner i borjan av
vaxlingsomradet. Om nagon idrottare inte foljer meenegel leder det till diskvalificering av
laget.

Kommentar: D& man anvander lagens gemensamma géagrlimade &r det av storsta vikt
redan for I6parnas séakerhets skull, att de star@iibarna grupperar sig pa linje i borjan
av vaxlingsomradet. Trots att vaxlingsomradets &dmamns nastan omarkbart i slutet av
regelpunkten, bor funktiondren Overvaka att forutgrarsonernas ordningsfoljd &aven
"djupet” bibehalls.
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10.

11.

12.

13.

14.

Obs! | 4x200 m stafett (da den inte 16ps helt paaebganor) bor fjarde strackans Iopare
placera sig i borjan av vaxlingsomradet enligt desprungliga banordningen (fran banans
innerkant utat raknat).

| varje stafett dar I6parna inte l6per pa elgaaor, inbegripet nar det ar tillampligt i 4x200
m och 4x400 m, kan de vantande I6parna flytta sag irmerkanten av bangom det finns
ledig plats)nar lagkamraterna narmar sig vaxlingen, dock &axtiitatt de nar de forflyttar
sig inte knuffar eller staller sig i vagen for médarna och hindrar deras framkommande. |
4x200 m och 4x400 m stafett bor de lopare som vgpdastafettpinnen dock behalla sin
inbérdes ordning enligt punkt 9.

Kontrollméarken Da stafettlopningen helt eller delvis gar padkibanor kan den tavlande
(som vantar pa stafettpinnegpra ett marke pa sin egen bana med sjalvhaftejdeav
storleken hogst 5 cm x 40 cm som till fargen tydsgiljer sig fran och inte kan forvaxlas
med banans fasta méarken. Inga andra kontrollm&éemmvandas.
StafettpinnenStafettpinnen bor besta av ett slatt ihaligt véars genomskarning ar rund och
som ar gjord av trd, metall eller annat styvt materett stycke. Pinnens langd bor vara 28 —
30 cm. Omkretsen bor vara 12-13 cm och vikten ndifisy. Pinnen borde ha en sadan farg
att den ar latt synlig under loppet.

Stafettpinnen skall baras i handen under lélingen. De tavlande far inte bara handskar
eller breda ut nagot i handerna for att fa ettrbagtepp om pinnen Om stafettpinnen tappas,
maste den tas upp av den I6épare som tappat depard far lamna sin bana for att hamta
stafettpinnen forutsatt att personen inte darmekioftar den strécka personen skall 16pa.
Forutsatt att man har handlat pa ifraga varandeosét att ingen annan idrottare har storts
leder tappandet av stafettpinnen inte till diski@gring.

Kommentar: | manga fall ar det svart att sdga vesmsegentligen tappade stafettpinnen.
Ofta ar det den som dverlamnar pinnen, som ar "libmisstankt”, eftersom personen ser
pinnen nastan hela tiden. Det ar dock skal att véiesiktig med att diskvalificera for
felaktig upplockning av stafettpinnen, om man értbelt séaker pa felet.

| alla stafettlopningar maste stafettpinnenri@enas inom vaxlingsomradet. Vaxlingen
paborjas i det 6gonblick d& den mottagande l6patdnor pinnen forsta gangen och
avslutas nar den ar kvar endast i den mottagangardis hand. | forhallande till

vaxlingsomradet ar endast stafettpinnens lage awngi@ och inte var I6parens kropp eller
ben befinner sig. Overlamnande av stafettpinnemfitavaxlingsomradet leder till

diskvalificering.

S
<= e

t t
x END OF ZONE ENDOFZONE V'

Overvaxling och korrekt vaxling

Kommentar: En for alla bekant situation ar nar dégpare som Overlamnar stafettpinnen
inte hinner ifatt mottagaren i tid, utan vaxlingégar éver”, eller med andra ord var
pinnen inte endast i mottagarens hand fére vaxbngsdets slut. Det ar dock att marka att
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15.

16.
17.

18.

regel 170.14 tillampas aven i borjan av vaxlingsadet. Om mottagarens berdring av
pinnen inleds innan pinnen ar innanfor omradet &t dkdga om "undervaxling”, vilket
ocksa foranleder diskvalificering av lagets 16pning

De tavlande (bade givaren och mottagaren) bdtte mottagandet och/eller efter
dverlamnandet av stafettpinnen halla sin bana sieidoplinje, och i sistnamnda fall till
dess kursen ar klar fran att hindra sina medtavlare

Regel 163.3 och 163.4 galler inte stafetternaslingssituationer. Om nagon l6pare
avsiktligt hindrar ett annat lags lopare genoml@tta at sidan fran sin position eller bana
efter avslutad stracka, leder detta till att I6parkag diskvalificeras.

Hjalp genom att skuffdagkamratenkller pa annat satt leder till diskvalificering.

| stafettlagets sammansattning kan man i vilkem helst omgang av grenen (heat,
semifinal, final) anvanda vilka som helst fyra idaoe som anmalts till denna eller vilken
som helst annan gren i samma tavlingstillfalle. &edtt stafettlag startat i tavlingen kan
laget dock endast anvanda sig av tva tillaggslopane reserver i senare omgangar.
Kommentar | nuvarande form tillater regeln aven ett sadantfdrande, att en viss
idrottare l6per i forsoket, star 6ver semifinalencho aterkommer sedan i lagets
sammansattning da finalen borjar! Detta var forlkgtdnnu till slutet av ar 2007.
Sammansattningen av stafettlagen och l6pordning@t efficiellt meddelas senast en
timme fore den meddelade forsta uppropstiden fistécheatet av varje omgang i tavlingen.
Ytterligare forandringaftill omgangen)kan endast goras med tillstand av lakare somtsitset
av tavlingens arrangorer och endast fore sistagggtiden for det heat som laget tavlar i.
Om ett lag inte foljer denna regel diskvalificelaget.

Kommentar: | ovanstaende stycke hanvisas till destd och den sista uppropstiden (“first
call’ och "final call’). | stora internationella vadetavlingar har uppropsfunktionerna
("calling”) en noggrann tidtabell. De for heatet b&mda "first call” och "final call” ar

den tidsperiod, da deltagarna i heatet skall ankinitl uppropsplatsen. Observera att FM-
stafetterna har sina egna bekraftningsregler, saskbivs i SUL:s egna masterskapsregler.
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FALTGRENAR

REGEL180

Faltgrenarnas allmanna regler

Uppvarmning pa tavlingsomradet
1. Innan tavlingen borjar far de tavlande pa t@gdomradet gora Ovningsforsok

(ansatslopning, hopp, kast mm.). | kastgrenar lebgdras i lottad ordning och alltid under
uppsikt av domare.

2. Efter att tavlingen borjat far de tavlande ifitetraning anvanda:
€)) Ansatsbanor eller -omraden;
(b) Kastredskap;
(c) Kast/stotringar eller nedslagsplatser, intewgas redskap.
Stegmaérken

3. (@) | alla faltgrenar dar ansatsbana anvands stikgmarkena placeras langs med sidan
av banan, forutom i hojdhopp dar ansatsmarken ltérepas pa ansatsbanan. Den tavlande
far anvanda ett eller tva stegmarken tillhandakaktier godkanda av arrangdren som
vagledning for ansatsen och upphoppet. Om sadarkemite finns tillhanda far hopparen
anvanda tejp, som faster pa ytan, men inte krier @indra liknande amnen som lamnar
bestaende marken i banan.

(b) For kast, som utfors fran ring, far den taviiagivanda endast ett marke. Market kan
placeras pa marken i omradet omedelbart bakom laiétvid ringen. Market ar temporart
och det far vara pa plats endast under den tidedma kastturen racker, och det far ipte
skymma utsikten fér domarna. Inga personliga marterdra &n de som namns i regel
187.21) far placeras pa eller bredvid nedslagsgtats

Tavlingsordning

4, De tavlande go6r sina forsok i lottad ordning. Oman férst arrangerar en
kvalificeringsomgang, bor man for finalen gora griattning. (Se aven punkt 5 nedan).

Forsok

5. | alla faltgrenar, forutom hojd- och stavhopgyr diet arfler an atta tavlande, har varje
tavlande forst tre forsok, varefter de atta taveamded de basta godkanda resultaten far
ytterligare tre forsok. Forutom i héjdhopp och $tapp far for ingen tavlande noteras fler an
ett forsok per forsoksomgang i tavlingen.

Da det galler jamn placering for den sista kvedifingsplatsen, l6ser man detta som
beskrivits i regel 180.19.

Kommentar: Eftersom vidarekvalificering med fler @ta deltagande tavlamd varje fall
forutsatter ett godkant resultat fran de inledamaegangarna, ar tavlande med tre ogiltiga
prestationer inte i ovan namnda jamna placering;, dét alltsa finns nagot att avgora. De
utelamnas alla fran slutomgangarna. Om det sedadedsista platsen att ga vidare finns
flera tavlande (som gjort atminstone ett godkarsuieat), som har en serie, som bestar av
exakt samma resultat, borjar man inte avgodra deragvgjorda situation med
tillaggsprestationer (se punkt 20), utan alla slapidare.

Dar det aratta eller farre tavlande, har alla sex forsok. Om fler an en inte far nagot
godkant resultat i de tre forsta omgangarna, ftesée tavlingen som omgangens forsta
tavlande i samma ordning, som de hade enligt dgprumgliga lottningen.
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Forsokets fullbordande
6.

| bada fallen:

(a) ar tavlingsordningen for fiarde och femte omgangaden omvéanda ordningen av
rankingen efter de tre forsta forsok@ned andra ord: den tavlande som ledde efter
tre omgangar far gora sin prestation som den sistangangen) Tavlingsordningen
for den sista omgangen gors sedan i omvand ordaingankingen efter femte
omgangen.

(b) Alltid nar tavlingsordningen andras och det ar ja@vling for nagon plats, tavlar de
tavlande som har jamn tavling i den relativa ordnisom de hade enligt den
ursprungliga lottningen.

Kommentar 1: Féljande text avlagsnades ur IAAF:k pé grund av utvidgningen av regel

100, men sjalva saken géller fullstandigt fortfagan”l dvriga tavlingar an de under regel
1.1 (a), (b), (c) och (f) kan man genomfdra allatéesista omgangarna i samma omvéanda
ordning med avseende pa stallningen efter de tstf@mgangarna.”

Kommentar 2: Omvand ordning aven efter femte omgdnggpdkandes pa IAAF:s kongress
ar 2005, och ar avsedd narmast for varlds- och dsdelsmasterskapstavlingar dvs. for
tavlingar enligt regel 1.1 (a), (b), (c) och (fivén i dvriga tavlingar kan man fritt anvanda
omvand ordning efter femte omgangen. Det &r entielldra att meddela darom at de
tavlande innan tavlingen bdrjar.

Obs 1: For vertikala hopp; se regel 181.2.

Obs 2: Om en eller flera tavlande (t.ex. pa grund’iareserv matt resultat”) fatt tillstand
av grenledaren att fortsatta tavlingen "under prstk (enligt regel 146.4b), gor desga
tavlanden sina forsok i alla foljande omgéangar féakkla andra tavlande och i samnja
inbérdes ordning som de hade enligt den urspruaglgtningen.

Domaren far inte lyfta den vita flaggan som wtka giltigt forsok innan forsoket &ar
fullbordat.

Fullbordandet av ett giltigt férsok avgors enligfjdnde:

(@) | vertikala hopp: Nar domaren har konstateratreget i reglerna 182.2, 183.2 eller
183.4 namnt fel har skett;

(b) | horisontala hopp: Nar idrottaren har avlagsnat fs&n grenens nedslagsplats
(sanden) enligt regel 185.1;

(c) | alla kastgrenar: Da idrottaren har avlagsnatfisig ringen eller ansatsbanan enligt
regel 187.17.

Kommentar 1: Féljande text avlagsnades ur IAAF:k pé grund av utvidgningen av regel
100, men sjalva saken géller fullstandigt fortfaden”l alla internationella tavlingar med
undantag for VM-tavlingar (utomhus, inomhus, jueiorpojkar/flickor) och olympiska
tavlingar kan forsokens antal i horisontala gremémskas(alltsa till farre an sex)Om ett
sadant tillvagagangssatt bestammer det nationdléa mternationella friidrottsforbund
(IAAF, EA, SUL m.fl.) som administrerar ifraga vaide tavling eller tavlingsserie.

Kommentar 2: D& man minskar antalet forsok bor rmamtidigt bestamma hur man forfar
med eventuell utslagning och omvandning av hoppogeam, eftersom reglerna i denna bok
ar skrivna med tanke pé tavlingar med sex omgangar.

Kvalificeringstavling

7.

Kvalificeringstavling bor arrangeras i de fattgar, dar de tavlandes antal ar sa stort att
tavlingen inte tillfredsstallande kan genomféramsdirekt final. Da kvalificeringstavling
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10.

11.

12.

13.

14.

arrangeras skall varje tavlande delta i den ocHifiocera sig vidare for att kunna delta i
finalen. | kvalificeringen uppnadda resultat beaktde i finalen.

| kvalificeringstavlingen bor de tavlande indelava eller flere grupper. Om det inte finns
tavlingsplatser sa att grupperna kan tavla santtatig under samma forhallanden, boér varje
grupp inleda sina uppvarmningshopp omedelbart eftdoregaende grupp slutat.

Kommentar: Om antalet tavlande inte &r sarskilrstmed andra ord om det inte ar sarskilt
manga (t.ex. sex eller farre) tavlande som skathieleras i kvalet, kan man i manga fall
noja sig med en kvalgrupp. Om det galler att elinin bara en eller tva tavlande
arrangeras i allménhet inget kval.

Rekommenderas att det i tavlingar, som pagkr igh tre dagar, ordnas en vilodag mellan
kvalificering och final i hoppgrenar i hojdriktnieg.

Den tekniska delegaten besluter om forfarawidiekvalificeringen, kvalgransen och antalet
tavlande som gar till final. Om ingen teknisk deiegtsetts for tavlingen besluter tavlingens
arrang6r om forfarandet. | tavlingar under regdl (a), (b), (c) och (f) borde minst 12
tavlande ga till final.

| kvalificeringstavlingen far varje deltaganeed undantag for hojd- och stavhopp, gora upp
till tre forsok. DA den tavlande uppnatt kvalgramsér personen inte fortsatta
kvalificeringen.

| hojd- och stavhoppens kvalificeringstavlindsir de tavlande, som inte eliminerats pa
grund av tre pa varandra foljande misslyckade fgréartsatta tavlingen enligt regel 181.2
anda till det sista forsoket pa den hojd, som tstébm kvalificeringsgrans, om inte det
onskade antalet hoppare for finalen har nattsdidigse 180.10).

Kommentar: | praktiken kan den tekniska delegattar em sadan saknas den ansvariga
grenledaren besluta att kvalet i hojd eller stavslatas redan tidigare, om antalet
kvarvarande hoppare som samtidigt klarat ett titkligt bra resultat, redan blivit sa litet
att alla redan var pa vag att klara sig till finale Som tumregel kan man ocksa halla, att om
endast en eller tva skall elimineras l6nar det isig nodvandigtvis att fortsatta kvalet, om
inte finalens tidtabell absolut sa kraver.

Om ingen tavlande klarar den utsatta kvalgrnskker om de som klarat gransen, ar farre
an vad som kravs for finalen, kompletteras grupgp@m gar vidare med ytterligare taviande
enligt de resultat de uppnatt i kvalet. Om tvareilera kampar om den sista platsen att ga
vidare, avgors deras inbordes placering i horidanf@tgrenar enligt regel 180.19 och i
hojd- och stavhopp enligt regel 181.8. Om det daskateras att det ar fraiga om jamn
tavling gar de med helt jamn tavling vidare titdi.

Da kvalet i hojd och stav gar samtidigt i twaigper rekommenderas att ribban samtidigt
hojs till varje ny hojd i bada grupperna. Det rekoemderas &ven att grupperna vore av
ungefar jamnstark niva.

Obstruktion

15.

Om en tavlande pa ett eller annat satt blirdstinder forsoket, har grenledaren rétt att ge
personen ett nytt forsok.

Drojsmal

16.

Tavlande, som i nagon faltgren oskaligt forerditt forsok, kan forlora sitt forsok och fa
det antecknat i protokollet som ett ogiltigt fors@eenledarens uppgift ar att med beaktande
av alla forhallanden avgora vad som ar oskaligfstnél.

Den ansvariga funktiondren bor meddela den taviattdalt ar klart for forsdket och att den
tid som reserverats for forsoket bérjar i sammadtm idrottaren efter detta beslutar att
inte utfora forsoket, tolkas det som underkant dkrs det skede tiden for ifraga varande
forsok har gatt ut.
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| stavhopp borjar tiden i det 6gonblick stallningarjusterats enligt de énskemal idrottaren
tidigare meddelat. Ingen tillaggstid tillats fotepligare justeringar.

Kommentar: | allmanhet talas det om att flytta btiigarna, men egentligen ar det fraga
om att placera ribban pa det stalle hopparen onskaigratt riktning.

Om den foreskrivna tiden for forsoket gar ut efiet personen pabdrjat forsoket far det
slutforas.

Kommentar: Den tavlande kan avbryta ett paborjas®® och bdrja pa nytt hur manga
ganger som helst, forutsatt att detta sker inomglena totala tiden for forsoket.

Foljande tider far normalt inte Gverskridas:

Aterstdende tavlande Enskild gren

Hojd Stav Ovriga
Fler &n 3 1 1 1
2 eller 3 1% 2 1
Endast 1 3 S -
Samma pa nytt 2 3 2
Aterstdende tavlande Mangkamp

Hojd Stav Ovriga
Fler &n 3 1 1 1
2 eller 3 1% 2 1
1, eller samma pa nytt 2 3 2

Kommentar: D& man raknar antalet tavlande ar deéilsitt marka att varje grupp i
kvaltavlingen och mangkampen betraktas som en tégéng.

Obs 1: Det borde finnas en klocka som tydligt vidan aterstaende tiden for den taviande.
Dessutom bor en funktionar hoja en gul flagga efi@rannat satt visa de sista aterstaende
15 sekunderna av forberedelsetiden. Flaggan botakalippe tills tiden gatt ut (om den
tavlande inte paborjat sitt forsok nar tiden géattajs en rod flagga).

Obs 2: | hgjd- och stavhopp bor en andring av tid@nett forsok inte goras forran ribban
hojts till féljande hojd, med undantag for att diéth som angetts for pa varandra foljande
forsok.

Obs 3: D& en tavlande, i vilkken som helst grenjdydsin tavling och gor sitt forsta forsok
ar personens prestationstid alltid en minut obedemv hur manga andra idrottare sgm
annu ar med i tavlingen.

Obs 4: Da man raknar antalet tavlande som ar kveiviingen i hojd och stav, skall man|ta
med ocksa de (som redan avslutat sitt hoppande)skoite kunna vara med i en eventdell
skiljehoppning om segern.

Avlagsnande fran tavlingsarenan

17.

| faltgrenarna kan den tavlande under tavlisggdng med en domares tillstdnd och
ledsagad av denna lamna tavlingsplatsen.

Kommentar: Denna punkt bor inte forvaxlas med komkationen mellan idrottare och
tranare beskriven i regel 144.2(d) vartill ingerdémagare behovs. Ovanstdende punkt syftar
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pa toalettbesok och dylikt da personen avlagsngukkirt langre bort fran tavlingsplatsens
omedelbara narhet, dvs. utom synhall fér grenemaate.

Byte av tavlingsplats

18.

Vederborande grenledare har ratt att bytantgsfilats om forhallandena enligt personens
uppfattning sa kraver. Ett sddant byte borde ékst £fter det omgangen avslutgtshojd
och stav avses med omgang en viss hojd!)

Obs! En andring i vindstyrka eller -riktning ar atillracklig orsak att byta tavlingsplats.

Kommentar: Byte av tavlingsplats ar sakligt ochatét typiskt da, nar platsens yta eller
grenens materiel (kastbur, hoppstallningar, mmJ) s@gnder eller annars i obrukbart skick.
| nagra fall kan den enda l6sningen vara att fottaggrenen pa en uppvarmningsplan i
narheten! Av naturforhallanden ger inte vinden asgt att byta plats, men svara
vattenpoélar kan vara en tillracklig orsak.

Lika stallning

19.

| faltgrenar, med undantag for hojd- och st@ghoavgors ordningsfoéliden mellan tya
tavlande som uppnatt samma resultat enligt deratbaésta prestation. Om tavlinggn
darefter ar oavgjord, blir det tredje béasta reseltavgérande o0.s.v.
Forutom i vertikala hopp, om det fortfarande argéstéllning géallande vilken placering sgm
helst, forblir lika stallning i kraft(Det vill sdga ingen omtagning arrangeras!)

Obs!. Lika stallning i vertikala hopp, se reglerh@1.8, 181,9.

Resultat.

20.

For varje tavlande antecknas som slutresubat tdviandes basta resultat, inberdknat de
resultat som uppnatts vid skiljetavling gallandesfa plats.

Kommentar: Som ur regel 181.8 lite senare framgaskiljetavling numera mojligt endast

i vertikala hopp, och aven i dem sannolikt ratisatt.
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1.

VERTIKALA HOPP

REGEL 181
Allmanna regler

Innan tavlingen borjar bor grenledaren at déatitle meddela inledningshojden samt de
foljande hojderna, till vilka ribban efter varje gang hdjs, tills det i tavlingen endast ar en
deltagare kvar som redan vunnit tavlingen eller atetraga om skiljehopp géllande forsta
plats.

Forsok

2.

Det star den tavlande fritt att inleda hoppangitvilken som helst av hoppledaren pa
forhand meddelad hojd och hopparen far efter egatdinning hoppa pa vilken féljande
hojd som helst. Efter tre misslyckade forsok ijdploavsett pa vilken hojd eller vilka
hojder, utesluts hopparen fran fortsatt hoppanitetdm vid skiljiehopp om forsta plats.
Enligt denna regel kan den tavlande (sedan persomssilyckats i sitt forsta eller andra
hopp) avsta fran sitt andra eller tredje hopp péisnhojd och fortsatta pa en foljande hojd.
Om den tavlande avstar fran hoppforsok pa naganhagd, kan denna inte, med undantag
for skiliehopp, komma tillbaka och gora forsék @da samma hojd.

Trots att alla 6vriga tavlande blivit utslagmaédvlingen, ar den tavlande som ensam aterstar
berattigad att fortsatta att hoppa till dess pezadmar forverkat sin rétt att fortsatta.

Utom i det fall, nar det &r endast en deltagaeg som redan vunnit tavlingen:

(@) far inte ribban hojas med mindre &n 2 cm dhaigh 5 cm i stav efter varje omgang;
(b) far hojningen av ribban aldrig 6ka

Dessa regler 181.4 (a) och (b) géller inte om detidre som annu ar kvar i tavlingen
kommer 6verens om att héja direkt till en varldsmrekojd.

Kommentar: Enligt bokens allmanna rekommendatiooer reglernas tillampning kan
ovanstaende undantagstillstand utstrackas att gallan nationella rekord i hojd och stav
(t.ex. FR).

Efter att en tavlande vunnit tavlingen far persosgiv avgora, efter att ha radgjort med
hoppledaren, den hojd eller de hojder vartill méortisattningen hojer ribban.

Obs! Detta galler inte tavlingar i mangkamp.

Vid tavlingar i mangkamp enligt regel 1.1(a), (k3) och (f), ar hojningarna under hela
tavlingen 3 cm i héjdhopp och 10 cm i stavhopp.

Kommentar 1: Om man i mangkamp hoppar héjd ellav $ttva grupper, som har olika
begynnelsehojd, skall man se till att héjderna idesia gruppen hor till “samma serie”.
Med andra ord bor det finnas en pa forhand fastdtgemensam hojd, via vilken vardera
gruppens hojningar gar.

Kommentar 2: 3 och 10 cm standardhojningar anvarids allmant i mangkamp aven i
andra an ovan namnda tavlingsklasser. | barnreggehar det varit mera a@ndamalsenligt
att ge tavlingens arrangorer friare hander vid p&amgen av hdjningsserierna.

Matningar

5.

Alla matningar bor goras i hela centimeter, einktt fran underlaget till det lagsta stallet av
ribbans dvre kant.
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6. Matning av ny hojd bor ske innan de tavlandedel sina forsok pa denna hojd. Alltid da
det géaller rekord skall héjden kontroliméatas av doma fore varje foljande rekordférsok om
ribban har vidrérts sedan senaste matning.

Hoppribban

7. Ribban bor vara av glasfiber eller annat |anmpigterial men inte av metall, cirkelrund i
genomskarningérutom andstyckena. Ribbans totallangd bér i hgpthvara 4,00 m (£2
cm) och i stavhopp 4,50 m (+2 cm). Ribbans hogsta far i hojdhopp vara 2 kg och i
stavhopp 2,25 kg. Ribbans runda del bér méata 30#Hnmm) i diameter.

Ribban bor besta av tre delar - den runda ribbdnte& &ndstycken, vardera 30-35 mm
breda och 15-20 cm langa och avsedda att vilagiisgarnas stod (upplaggningsplattor).
Andstyckena bor till sitt tvarsnitt vara runfiaetyder inte full cirkeleller halvrunda och de
bor ha en tydligt urskiljpar jamn yta pa vilkenlsdn vilar pa stéden. Denna jamna yta far
inte befinna sig ovanom mitten av sjalva ribbar@gwitt. Andstyckena boér ha en hard och
slat yta. De far inte vara dverdragna med gummneretidgot annat material som okar
friktionen mellan dem och stoden.

Ribban maste i vila vara helt rak och placeradtf)des far dess svacka pa mitten vara hogst
2 cm i hojdhopp och 3 cm i stavhopp.

Kontroll: Man hanger en 3 kg vikt pa mitten av dgppsatta ribban. Ribbans svacka far
hdgst vara 7 cm i hojdhopp och 11 cm i stavhopp

30mmzTmm

e+ DI

30mm -35mm 30mm - 35mm

Modeller av tvarsnittet till ribbans @ndstycke

Placeringar

8. Om tva eller flera hoppare klarar samma slutlagbrs deras placeringar pa féljande saft:
(a) Den tavlande, som har minst antal forsok pa higd dar det blev delad placering,
placerar sig hogst.
(b) Om det fortfarande ar delad placering ser mefer vilken tdvlande som har minsta
antal rivningar genom hela tavlingen till den &isirade hojden (den medréknad), gch
den personen placerar sig hogst.
(c) Om det fortfarande ar lika stallning, och o galler forsta plats delas placeringen
(d) Om det ar fraga ar om forsta plats sa arrasgekiljehopp mellan hopparna med lika
stallning enligt regel 181.9, om man inte beslatatat antingen pa forhand i ifraga
varande tavlings egna regler eller under tavlingaligt tekniska delegatens beslut
(eller tavlingsledarens beslut om ingen teknisledat utsetts for tavlingen). Om inget
skiljehopp genomfdrs, inberéknat den situationh@parna gemensamt besluter at
inte mera hoppa, forblir jamn stallning gallandesta plats i kraft.
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Obs! Denna regel (d) géller inte for mangkampet. rhAdngkamper far de kampare som

klarat samma hdjd samma mangd poang, och det inmyet behov for skiljehopp.)
Kommentar: | samband med l6pningar, gang och hotla faltgrenar har det redan
tidigare konstaterats jamn stallning gallande f@rgtlats inte langre avgdrs med omtagning.
Hojd och stav ar de enda grenar, dar denna mojlighar bevarats, men tvanget har
avlagsnats. | sjalva verket namner reglerna flematanser som kan lamna bort skiljehoppen
fran programmen (tavlingens egna regler, tekniskkegaten, grenledaren och slutligen annu
hopparna sjalva). Troligen kommer men i fortsaty@n att se skiljehopp ratt sallan .
SUL:s tavlingsutskott har for den nationella tagverksamheten gett radet, att
utgdngspunkten ar att man i hojd och stav inte agerar skiljehopp, om inte tavlingens
ledning och hopparna gemensamt ser nagon specisikotill att arrangera skiljehopp.
Undantag ar FM-tavlingarna, dar man later beslu(ét ett eller annat hall) formas enligt
regel 181.8 (d).

Skiljehopp

9.

Skiliehopp i hojdhopp och stavhopp arrangerafip@nde satt:

(@)  Alla hoppare som deltar i skiliehoppet maste hgpibaarje hojd tills avgorande nas
eller tills alla hoppare som ar med gemensamt beasait inte hoppa langre.

(b)  Alla hoppare har ett hopp pa varje hojd.

(© Skiliehoppet inleds pa den foljande hojd som bettamligt regel 181.1 efter den av
de ifrdgavarande hopparna senast klarade hojden.

(d)  Om inget avgorande nas, eller flera an en hoppararkhojden, hojs ribban om flgr
an en hoppare klarade hojden eller sénkas om adlslyokades med 2 cm i héjdhopp
och 5 cm i stavhopp. Om daremot alla har rivit,keirman ribban eller respektive|5
cm. (Segern avgors da endast en hoppare pa nagon hajarkibban.)

(e) Om sedan en hoppare inte hoppar pa en Ifofdn vagrar) anses persongn
automatiskt ha gett upp kampen om férsta plats.eddast en annan hoppare aterstar
i tavlingen, forklaras denna som segrare obero@magersonen fortsétter att hoppa
eller inte.

Kommentar: Det forefaller som om det i den ursptigeg engelska regelboken i misstag
kommit in ordet "clear” i slutet av punkt (e), vék ordagrant betyder att det inte spelar
nagon roll om medtéavlaren till den som gett Uygkas i sitt hopp eller inteDet skulle vi ju fa
reda pa forst sedan vi hade sett medtaviarens hbpfE har dock officiellt meddelat, att
denna medtavlare inte ens behdver gora ett forsigk att den andra ensidigt meddelat att
personen slutar.

Hojdhopp - exempel
Av héjdhoppsledaren vid tavlingens borjan meddelanjgphojder: 1,75 m; 1,80 m; 1,84 m; 1,88
m;191m;1,94m;1,97m;1,99m ...

Tav- Hojder Missl. Skilje- Place
lande forsok hopp ring
1,75 11,80 1,84 | 1,88.,91 (1,94 | 1,97 191 1,89 191
A 0] X0 o] X0 X- XX 2 X 0] X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X 0 (o] 1
C - o] X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 | XXX 3 4
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("0” = godkant forsok; "X" = misslyckat forsok; "—" = avstatt)

A, B, C och D klarade alla 1,88 m, men misslyckauf@gre upp.

Nu borjar man tillampa reglerna for lika stallnirgla klarade 1,88 m med sitt andra forsok, sa det
ger annu ingen lésning.

Darefter raknar domarna totala antalet misslyckiédeok for var och en tavlande fram till den
senast klarade héjden 1,88 m, denna hojd medraknhdr flera misslyckade forsok an A, B och C
och far darfor placeringen fjarde.

A, B och C har fortfarande lika stallning (2 fahgiar). Eftersom alla dvriga satt att avgora gatts
igenom och da det ar fragan om forsta plats, faalldeett extra hopp pa 1,91 m som ar foljande
hojd enligt programmet efter 1,88 m, som de klarat.

Eftersom alla tdvlande misslyckades i sitt forstadk sanks ribban med 2 cm.

Nu klarar A och B 1,89 m, men C faller. C blir déedje, men for A och B fortséatter
skiliehoppningen. Nu héjs ribban med 2 cm.

Ldsningen kommer vid skiljehoppets tredje forsokidher, men B klarar 1,91 m. Dérvid vinner B
tavlingen och A placerar sig som andra.

Eftersom man i slutresultaten beaktar aven de h@dm klarats i eventuell skiljehoppning, blir
tavlingens resultatlista féljande: B, 1,91; 2. A89; 3. C, 1,88; 4. D, 1,88.

Kommentar: Ovanstaende utredning &ar inte en ordagraversattning av den ursprungliga
engelska regeltexten, utan saken har med flit batktitet noggrannare.

Yttre krafter

10.. Da det ar klart att ribbans fall fororsakatsn@got annat an hopparens paverkan (t.ex. en
vindpust)
(@) Om ribban faller efter det att den tavland#arehar klarat ribban utan att vidrora den,
bor hoppet anses godkant; eller
(b) Om ribban faller under ndgra som helst andnaténdigheter, bor hopparen fa ett nytt

forsok.
Regel 182
Hoidhopp
Tavlingen
1. Den tavlande maste gora upphopp med en fot.
2. Hoppet underkanns, om:
(a) ribban efter hoppet inte ligger kvar pa stogérgrund av den tavlandes rorelser under
hoppet; eller

(b) den tavlande, utan att forst ha klarat ribbagd nagon kroppsdel vidror marken
inklusive hoppbadden bakom ett tankt vertikalplanivih med den narmaste kanten av
ribban, antingen mellan hoppstallningarna ellentitadesamma.

Hoppforsoket behdver emellertid inte underké&raaden orsaken att den tavlande vid
hoppet med foten berdr hoppbadden, om hoppdomaran den asikten att hopparen
inte haft nagon fordel av detta.

Obs! For att underlatta tillampningen av regeln k& 50 mm bred vit linje dras

(vanligen med tejp eller liknande material) melfamkter 3 m utanfor vardera stallningen

sa att den narmare kanten (mot ansatsomradet)gerlidras langs med planet genom den

narmare kanten av ribban.

Ansats- och upphoppsomrade
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5.

Ansatsbanans minimilangd bor vara 15 m, utomregel 1.1(a), (b), (c) och (f) angivha
tavlingar da den bor vara minst 20 m. Da forhalearad medger borde ansatsbanans
minimilangd vara 25 m.

Ansatsbanans och upphoppsomradets totala lup@inde sista 15 m far vara hogst 1:250
uppmatt langs varje radie i det halvcirkelformad&emellan hoppstéllningarna centrerade
omradet anda till den i punkt 182.3 namnda miningjtien. Hoppbadden bor placeras sa att
idrottarens ansats sker uppfér lutningen

Upphoppsplatsen maste vara jamn eller till stnihg 6verensstammande med regel 182.4
och IAAF:s Arenamanual.

Hoppredskap

6.

Hoppstallning Det &r tillatet att anvanda alla slags hoppsitédiar eller stolpar, forutsatt att
de &r styva.

De bor vara forsedda med stadigt fastade stoddppribban.

De bor vara tillrackligt hdga sa att de med mirtcin dverstiger den hojd som ribban hojs
till.

Avstandet mellan hoppstallningarna bor vara min@ 4n och hogst 4.04 m.
Hoppstallningarna eller stolparna far inte figtinder tavlingens gang om inte hoppledaren
ar av den asikten att upphoppsplatsen eller homigvéhte mera tjanar sitt andamal.

| sadan handelse kan en flyttning foretas forgreftslutad omgangnojd).

10cm n‘ﬁn.at max. height lcm min-—:l -
|<— 3.98m - 4.02m |

*
| l |

- T
15cm - 20cm

i_~_ >

Tcm min. 6cm

1118
n (W]
<F

support for crossbar end of crossbar

30mm - 35mm

=

]

Hojdhoppsstéllningar och ribba

RibbstodenHoppribbans stéd bor vara flata och rektanguldram breda och 6 cm langa.
De bor vara stadigt fastade vid stallningarna ocirliga under hoppet vardera vanda mot
den motsatta stallningen. Ribbans andar bor vildgra pa sadant satt att ribban latt faller
till marken antingen framat eller bakat om hopparneinor den.

Stéden far inte vara dverdragna med gummi elleonhagnat amne som oOkar friktionen
mellan dem och ytan pa ribban. De far inte hellara forsedda med nagra som helst
fijadrar.

Stoden bor vara pd samma hojd 6ver upphoppsplatsedelbart under vardera andan av
ribban.

Mellan hoppribbans andar och stéllningen bovardlera sidan finnas ett spelrum om minst
1cm.

Hoppbadden
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10.

Hoppbadden bér mata minst 5 m x 3 m. Det rekentaras att hoppbadden inte ar mindre
anemx4mx0,7m

Obs! Hojdhoppsstallningarna och hoppbadden bor vediautformade och/eller placerade,
att det mellan dem blir ett minst 10 cm stort fnitéllanrum sa att hoppbaddens rorelse mot
stallningarna inte fororsakar att ribban faller.

Regel 183
Stavhopp

Tavling

1.

De tavlande far lata flytta ribban endast mopgdimdden sa, att ribbans kant narmast
idrottaren kan placeras mellan 0 — 80 cm raknat ifanet genom Ovre kanten pa stavladans
bakre anda ("nollinjen”) mot hoppbadden.

Hopparen bor fore tavlingens bdrjan meddela angadrtinktionaren 6nskad placering for
ribban for sitt forsta hopp och denna placeringdoitecknas i protokollet.

Om hopparen senare onskar fa géra nadgra andringadenna genast meddela om detta at
den ansvariga funktiondren innan ribban flyttasigenlhopparens tidigare onskan.
Forsummelse att gora detta leder till att hoppateisérist inleds.

Obs! En linje, 1 cm bred och i urskiljbar farg, bdras vinkelratt mot ansatsbanans axel pa
nivan av stavladans bakre kant. En likadan linjer yen stracka sig langs ytan pa
hoppbadden och férlangas anda till utsidan av heglpgngarna.

Kommentar: Linjen kan dras med t.ex. smal tejp.jdanar ett viktigt hjalpmedel vid
iakttagandet av regeln som namns i punkt 2(b) .

Hoppet underkénns, om:
@) ribban efter hoppet inte ligger kvar pa sina s{pa tapparna)pa grund av
hopparens rorelser under hoppet; eller

(b) den tavlande vidrér banans yta, inbegripet hoppbddshkom det vertikala planet
genom Ovre delen av stavladans stoppvagg med rikgppsdel eller staven, utan
att forst ha klarat ribban; eller

(c) efter att ha lamnat marken flyttar sin undre hamdnédr den 6vre eller flyttar den
ovre handen hdgre upp pa staven; eller

(d) den tavlande under hoppet med hénderna eller fingrstadgar eller satter tillbaka
ribban.

Obs 1: Lopning pa nagot stalle utanfér ansatsbanatsslinjer ar inte ett fel.

Obs 2: Det &r inte ett fel om staven vidror hopptiéind under hoppet efter att pa korrekt satt
ha inforts i stavliadan.

Kommentar: Under tavling kan det uppsta situatiordir hopparen for staven i gropen,
hojer sig med den en bit upp och faller tillbakalmnan. Om hopparen inte har brutit mot
punkterna (b) och (c) s& underkdnns en sadan ¢fmdsg prestation inte &nnu. Om
hopparen annu har tillrackligt med tid kvar kan penen bege sig tillbaka till &ndan av
ansatsbanan och inleda prestationen pa nytt.

For att f4 battre fattning om staven tillatstdelande under tavlingen att anvanda nagot
lampligt amne i handerna eller pa staven.

Kommentar: | denna regelpunkt paminde man tidigareatt tejpningar i handerna endast
fick anvandas for att tacka ett Oppet sar. Skydgts@lerna ar enligt de fornyade reglerna
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mer tillatande &n tidigare och reglerna gallandekea finns i den for alla grenar
gemensamma regeln 144.2(f).

4, Ingen, hopparen inberaknat, far vidrora steeféer att hopparen slappt taget, ifall den inte
faller bort fran ribban eller stallningen. Ifalhgon i alla fall vidror staven och hoppledaren
bedomer saken sa, att ribban skulle ha fallit uagripandet bedéms hoppet som
misslyckat.

5. Skulle staven brista under hoppforsoket rakihetta inte som ett misslyckat forsok, utan
hopparen bor far ett nytt forsok.

Ansatsbana

6. Minimilangden pa ansatsbanan &ar 40 m och d@dfidndena det medger borde den vara
minst 45 m. Banan bor vara minst 1,22 m + 0.01 edloch den bor utmarkas med 5 cm
breda vita linjer.

Obs! P4 alla planer, som gjorts fore 1.1.2004,dasatsbanan vara hogst 1,25 m bred.
Kommentar: Ovan namnda banbredd mats mellan innégkaa pa banlinjerna!

7. Ansatsbanans maximala sidolutning far vara htg$i0 och den totala lutningen pa de s|sta
40 m av ansatsbanan far i ansatsriktningen varathdg

Hoppredskap

8. Stavlada (stavhoppsladalFor stavhoppets avstamp fors stavens anda iastédt. Ladan

bor vara tillverkad av nagot lampligt material heted rundade 6vre kanter och nedsankt i
nivAd med ansatsbanans yta. Ladans langd, matt lotysens insida, ar en 1 m. Bottnens
bredd ar 60 cm vid framre kanten och smalnar jaanttill 15 cm vid bakvaggen.
Stavladans langd langs banans yta och stoppvaggembestams av det faktum, att vinkeln
mellan bottnen och stoppvaggen bor vara 105°.

Ladans botten sluttar fran nivdn pa banans yta tiled20 cm djup dar den moter
stoppvaggen. Stavladan bor vara byggd sa, athsasigostycken lutar utat (at sidan) och
bildar en cirka 120° vinkel mot bottnen vid bakvégg

e 1.084m
A

80cm

15cm
40.8cm

60cm

steel lining for wooden box

0line

o :
2
,0\00\‘*& n)/gy\ s 10800 | level of runway

20cm
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10.

Stavlada uppifran och fran sidan

Om ladan &r av tra bor dess botten vara bekladdyteshm tjock metallplat till en langd av
80 cm, réknat fran framkanten av ladan.

Hoppstallningar Alla slags hoppstallningar eller stolpar ar tillé forutsatt att de ar styva.
Stallningarnas av metall gjorda fotter och nedré ke tackas med nagon av lampligt
material gjord stoppning till skydd for hopparnda@tavarna.

Hoppribbans stod (tapparHoppribban bor vila pa tappar pa sadant sattldtan latt faller

till marken mot nedslagsplatsen om hopparen ebends stav vidror den. Tapparna far inte
vara forsedda med nagra skaror eller hack. De & @amntjocka i hela sin langd och inte
over 13 mm i genomskarning.

Tapparna far inte skjuta ut fran stallningens y& &n 55 mm och stéallningarna bor hoja sig
35-40 mm ovanom tapparna.

Avstandet mellan tapparn@m de sen ar fastade direkt vid stallningarna relieras
standare)ska vara minst 4,30 m och hogst 4,37 m.

Tapparna far inte vara tackta med gummi eller nagoait amne som oOkar friktionen mellan
dem och ribbans yta och de far inte heller varaddda med fjadrar av nagot slag.

Obs! For att minska skaderisken for en tavlande, qwersonen faller mot
hoppstallningarnas fotter, far tapparna som stédbban placeras pa sarskilda standare,
som ar fast monterade i ovre delen av stallningarRa sa satt kan hoppstaliningarna
placeras langre fran varandra, utan att ribbans dgg@ghbehover dkas. (Se bild!)

(/

1 - upright
2 - support
3-peg

35mm -40mm

13mm max.
// B ——t | e

55mm max.

Hoppribbans stod (frAn hoppbadden och uppifran et

Hoppstavarna
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11.

Tavlande har ratt att anvanda egen stav. It@dande far utan agarens tillstand anvanda
en medtavlares stav.

Hoppstaven far vara av vilket material eller vilkekambination av material som helst.
Staven far ha vilken langd och diameter som heaisiy grundytan maste vara slat. Staven
far ha skyddande tejplager upptill och nertill. \&tas nedre del far dessutom ha skydd av
andra lampliga material.

Kommentar: Trots att stavarna inte langre har digligare begransningen tva lager tejp, ar
det klart att det inte ar tillatet att forma nagthandtag” av tejp. Tejpen ar bara avsedd till
att skydda stavens yta. Den enda avsikten medggploch eventuella "spjalningar” med
tillaggs stycken ar att skydda stavens yta mot&tans 6vre kantigheter.

Hoppbadd

12.

| alla tavlingar enligt IAAF:s regel 1.1 (4]), (c), (e) och (f) bor hoppbadden inte vara
mindre &n 6 m lang (bakom noll linjen och exklusiramstyckena) x 6 m bred x 0,8 m hdg.
Framstyckena bor vara 2 m langa.

| 6vriga tavlingar bér hoppbadden vara minst 5 Bam (forutom framstyckena).

De delar av hoppbadden, som vetter mot stavladampladeras pa 10-15 cm avstand fran
ladans kanter och de bor slutta bortat fran ladawgifar 45° (Se bilden).
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Hoppbadd med matt
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HORISONTALA HOPP

REGEL 184
Allmanna regler
Matning
1. | alla horisontala hoppgrenar bér langderna uigps till narmast lagre 0,01 m om den
uppmatta langden inte ar hela centimeter.
Ansatsbana
2. Minimilangden for ansatsbanan ar 40 m matt f&stampslinjen till ansatsbanans &nda.

Ansatsbanan bor vara minst 1,22 m = 0,01 m breddechbor utméarkas med 5 cm breda
vita linjer. (Bredden mats mellan banlinjernas inre kanter).

Obs! Pa alla planer, som gjorts fore 1.1.2004, kasatsbanans bredd vara hogst 1,25 m

3. Ansatsbanans maximala sidolutning far vara 1dd)Ostorsta totallutning pa de sista 40 m i
[6priktningen .

Vindmaétning

4, Vindhastigheten bor matas under 5 sekunder deinsgonblick, da hopparen passerar ett
marke som placerats langs med ansatsbanan 40 raviséampslinjen i langdhopp och 35 m
i trestegshopp. Om en tavlande tar en kortare sngat40 m respektive 35 m, mats
vindhastigheten fran den stund da personen s&irtansats.

5. Vindmataren bor placeras 20 m fran avstampslinjégtaren bor stéllas in pa 1,22 m hojd
over marken och hogst 2 m fran ansatsbanan.
6. Mataren bor vara densamma som beskrivs i r&@fell1. Den anvands och avldses som man

beskrivit i regel 163.12 och 163.10.

REGEL 185
Langdhopp
Tavling
1. Hoppet underkannas, om den tavlande:

(@) under avstampen berdr marken (eller plastisngta) bortom avstampslinjen med
nagon del av sin kropp antingen hopparen I6peroigentan att hoppa eller under
hoppet; eller

(b) gor avstamp fran utsidan av nagondera andaavst@mpsplankan, antingen framfor
eller bakom den forlangda avstampslinjen; eller

(c) berdr marken mellan avstampslinjen och hoppgmnoeller

(d) anvander sig av nagot slag av volttekniksaasen eller hoppet; eller

() under nedslaget ber6r marken utanfor nedstagstet pa en punkt, som ligger
narmare avstampslinjen an det narmaste nedslagsméyopen; eller

() da personen lamnar nedslagsomradet sa ataf&otakten med sin fot pa markgn
utanfor gropen(inbegripet gropens kantlisthr nadrmare avstampslinjen an det
narmaste nedslagsmarket i gropen inkluderande wajge, som uppkommit gengst
efter nedslaget pa grund av eventuellt fall bakétsom &r helt inom nedslagsomraget
men narmare avstampslinjen an det ursprungliganiagdmarket.

Obs 1: Lopning pa nagot stalle utanfér ansatsbanatsslinjer ar inte ett fel.
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Obs 2: Det ar inte nagot fel enligt 185.1(b) ovam en del av den tavlandes sko/fot beror
marken utanfér ndgondera andan av avstampsplankamframfér avstampslinjen.

Obs 3: Det ar inte nagot fel, om den tavlande urddedningen med nagon del av sin kropp
berér marken utanfor nedslagsomradet om inte dekumdakt ar den forsta kontakten eller
kranker punkt 185.1 (e).

Obs 4: Det ar inte nagot fel, om den tavlande gisaka genom nedslagsomradet efter att
ha lamnat nedslagsomradet pa ett korrekt satt.

Obs 5: Forutom vad som sags i regel 185.1(b) ar idet nagot fel om hopparen gor
avstamp innan personen nar plankan

Kommentar: Definitionen pa évertramp har inte tréégssok andrats. Skospetsens lage ar
inte avgodrande, utan endast (bevislig) berdring draklinjen férorsakar underkannande.
Domarna far annu ty sig till plastilinaplankan.

Nar hopparen lamnar nedslagsomradet maste emsdidrsta kontakt med sin fot pa
kantlisten eller marken utanfor vara langre baihfavstampslinjen an det narmaste market
fran nedslaget i sanden. (Se regel 185.1(f)).

Obs! Denna forsta kontakt anses vara officiellt iéamde och samtidigt anses prestationen
slutford.

Alla hopp mats fran den narmaste punkt i hoppeno dar nagon del av den tavlandes kropp
eller lemmar lamnat marke i hoppgropen, till avgtahmjen eller dess férlangning (se regel
185.1(f)). Matningen maste alltid goras vinkelratit avstampslinjen eller dess forlangning.

Kommentar: Det forefaller att ha varit en evighedgfa hur man skall forhalla sig till ett
eventuellt marke i sanden av haret (t.ex. ponnysvdrolkningen har under aren varierat,
men nufortiden anses det att idrottaren bor ta andér alla sina "kroppsdelar”, alltsa
aven haret! Om alltsd ponnysvansen har varit frh @trukit ett marke i sanden, som &r
narmare avstampslinjen, skall man mata darifran.

Avstampsplankan

4.

No o

Avstampsplatsen skall vara forsedd med en i nie@l ansatsbanan och hoppgropens yta
nedsankt planka. Avstampsplankans kant narmastgnopen kallas avstampslinfeller
aven avstampsgrans)Omedelbart bakom avstampslinjen skall placetased plastilina
(modellera)forsett brade for att underlatta domarnas arbete.

Avstandet mellan avstampslinjen och hoppgropakse kant bor vara minst 10 meter.
Avstampslinjen bor placeras minst 1 m och h8gstfran nedslagsplatsens framre kant.
Konstruktion Avstampsplankan bor vara rektangular och gjordtraveller nagot annat
lampligt stadigt material vari spikarna pa hopparsko faster och inte slinter. Den bor vara
1,22 m = 0,01 m lang, 20 cm (* 2 mm) bred och imt& an 10 cm djup samt vitmalad.
Plastilinabradet Detta brade bor vara ett stadigt, 10 cm (£2 mmajtloch 1,22 m + 0,01 m
langt brade gjort av tra eller nagot annat lampfigiterial. Det bor malas i en farg som
tydligt avviker fran avstampsplankan. D& det &rligbporde aven plastilinan vara av en
tredje avvikande farg. Bradet placeras i en fordjng i anloppsbanan genast bakom
avstampsplankan mot nedslagsomradet. Bradets ytastign 7 mm (x 1 mm) Over
avstampsplankans plan. Kanterna bor antingen siu#t& vinkel mot markplanet med
kanten mot ansatsbanan i hela sin langd tackt miédrem tjockt plastilinalager eller skaras
ur sd att nar fordjupningen fylls med plastilinittar ytan i 45 vinkel mot markplanet (se
diagram).

Ovre ytan pa plastilinabradet bor ocksa tackas phastilina i hela sin langd pa ungefar de
forsta 10 mm(Man fortsatter alltsa fran den sneda ytans ovratkangefar tio millimeter
vagratt mot nedslagsplatsen.)
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take-off line

5 10mm
plasticine
runup —» /
20cm=+2mm 45°
[ T [ 7mmz1mm
A F—&\’d L. Zmm i
take-off board 10cm+2mm

10cm max.

metallic outline

Y

Avstampsplanka och plastilinabrade

Kommentar: Ibland ser man plastilinabraden, songtra namnet, verkligen till hela ytan ar

tackta med plastilina. S& bor man inte gora, eftersdet ar stor fara for att slinta och skada
sig med dylika braden. Ovanstaende plastilinaaremgng kan man dock gora pa vardera
kanten av bradet, (viket ocksa lonar sig.)

DA konstruktionen laggs i fordjupningen skall dearavtillrackligt stadig for att motsta

kraften i den tavlandes avstamp.
Ytan pa bradet under plastilinan bor vara av sadeaterial att spikarna i hoppskon faster i

den och inte slinter.
Lagret av plastilina kan jamnas ut med hjalp avwdie eller en lampligt formad skrapa sa

att fotsparen efter hopparna kan avlagsnas.

Obs! Det har visat sig praktiskt att ha ett extdaggilinabrade tillgangligt sa att tavlingen
inte fordrojs medan fotavtrycken avlagsnas.

Hoppgrop

9.

Hoppgropen bor vara minst 2,75 m och hogst 3ad.lDen bér om majligt vara sa placerad
att forlangningen av mittlinjen pa ansatsbanan sanfatler med mittlinjen p& hoppgropen.

Obs! For den handelse forlangningen av mittlinjgngnloppsbanan inte &ar i samma linje
som hoppgropens mittlinje (se skissen), bor mamgdriktningen av hoppgropen dra ett
band eller vid behov tva band sa att foregaendelmmkt uppfylls.

A

2.75m min.

3.00m max.

Y
tape dividing line

Centrerad hoppgrop for langd och tresteg

72



10.

Hoppgropen bor fyllas med mjuk, fuktig sand atf dess yta ar noggrant i niva med
avstampsplankans ovre yta.

Kommentar: Ovanstaende bor forstas sa, att ytam &kall vara sa slat som mojligt. For
den skull bor det pa tavlingsplatsen sta till busts sladdbrade med rak kant eller en
mekanisk utjamningsapparat som gor en slat yta.tédad kratta ar inte lamplig for

utjamning av sanden.

Regel 186
Tresteg

Reglerna for langdhopp géller for trestegshopp figande tillagg:
Tavlingen

1.
2.

Trestegshoppet bestar av ett avstamp, ett hegppsh ett hopp i namnd ordning.

Avstampen utférs sa, att den tavlande forstdamé den fot personen gjort avstamp med; i
hoppsteget landar hopparen pa den andra foten daseuan hoppet utfors.

Prestationen underkanns inte, fastan fria foterafsk i" under hoppandet.

Obs! Regel 185.1(c) tillampas inte pa de normaladi@ngarna under avstamps- och

hoppstegsfasen. (I tresteg syftar regeln 185.1da)gnomlépning.)

FREAT AR

STEP —_— pla— gymP

Bild: Korrekt utférande av trestegshopp

Avstampsplankan

3.
4.

Avstandet mellan avstampsplankan och hoppgropaki® kant bor vara minst 21 m.

| internationella tavlingar rekommenderas attstandet mellan avstampslinjen och
nedslagsplatsen framre kant skulle vara minst f&mierrar och 11 m fér damer. | alla
andra tavlingar bor detta avstand anpassas ealiljngens niva.

Mellan avstampsplankan och nedslagsomradet dt6iod hoppstegs- och hoppfasen finnas
ett 1,22 m + 0,01 m brett avstampsomrade, somtystagligt och jamnt underlag for foten.
Obs! P& alla planer, som gjorts fore 1.1.2004, Kaedden av avstampsomradet (eller

egentligen av dess forlangning) vara hogst 1,25 m.

Kommentar: Hoppet bér dock inte underkédnnas fast #landes mellanlandning efter
forsta eller andra hoppsteget rakar hamna utanfét dvan namnda avstampsomradets

granslinjer.
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KASTGRENAR
Regel 187

Allmanna regler

Officiella redskap

1.

Alla redskap, som anvands vid internationelldinngar, skall uppfylla av IAAF faststallda
villkor. Endast sadana redskap godkanns som hajileigtt certifikat Over godkannande av
IAAF.

Kommentar: Detta godkannande (IAAF Certificate) Kamtrolleras pa IAAF:s natsidor.
Dar finns en uppdaterad forteckning 6ver de cddififor olika kastredskap som godkants
och ar i kraft.

Foljande tabell visar alla internationella kasttegsmed vikter for olika aldersgrupp:

Redskap Damer Herrar

D, D19, D17 H H19 H17

Kula

4,000 kg

7,260 kg

6,000 kg

5,000 kg

Diskus

1,000 kg

2,000 kg

1,750 kg

1,500 kg

Slagga

4,000 kg

7,260 kg

6,000 kg

5,000 kd

Spjut

600 g

800 g

800 g

700 g

3.

Obs! En ansokningsblankett for certifiering av kadskap kan pa begaran fas fran IAAF:s
byra eller skrivas ut fran IAAF:s natsidor.

Kommentar: | Finland anvander man &aven i klassefir®aoch 17 redskapsvikter enligt
IAAF:s klassificering. Enda undantaget ar kulaaséen D17 dar man i nationella tavlingar
i Finland fortfarande anvander 3,0 kg kula.

Med undantag for vad som ar skrivet har nedanntdin i internationella tavlingar endast
anvanda de kastredskap som arrangorerna skaffaékbiska delegaterna kan dock, baserat
pa ifragavarande tavlings tekniska regler, tilldéataviande att anvanda sina egna redskap
eller de redskap som nagon tillverkare stallt&llingens forfogande. En férutsattning ar att
dessa redskap ar certifierade av IAAF och att de tévlingen ar granskade och markta som
godkanda av arrangorerna och att de star till taldandes forfogande. Ett sadant redskap
kommer inte att accepteras om samma modell reds §da listan dver de redskap som
arrangorerna staller till férfogande.

Kommentar: Ovan namnda omnamnande att egna redskapor sta till alla tavlandes
forfogande betyder aven féljande: Redskapet sledlitdl arrangérernas disposition redan
fore den forsta gruppen i kvaltavlingen borjar. Rkgpet ar sedan i tavlingens bruk fran det
kvaltavlingen borjar anda tills finalen slutar olmende om redskapets agare sjalv klarat sig
med till finalen! | internationella tavlingar ar de tillvagagangssatt absolut. P& nationell
nivad har man varit en aning flexibel, narmast dd déller de som inte klarat sig till final
fran kvalen.

Inga forandringar far géras pa redskapen uriddingen.

Hjalpmedel

4.

(a) De tavlande far inte anvanda sadana hjaphet.ex. tejpa ihop tva eller flera fingrar
eller anvanda vikter fastade vid kroppen - som @goh sétt hjalper vid prestationen.
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Om tejpning anvands pa handen och fingrarna farvdea kontinuerlig forutsatt att
den inte leder till att tva eller flera fingrar é& tejpade tillsamman att fingrarna inte
kan rora sig individuellt. En sadan tejpning borefdsas kastledaren fore tavlingens
bdrjan. (Las aven regel 144.2(f)).

(b) Handskar far inte anvandas forutom i slaggkagt | detta fall bor handskarna vara
av nagot slatt material bade pa fram- och baksal@amt lamna fingertopparna
férutom tummen bara.

(c) For att fa ett battre grepp far idrottaren &ma lampligt amne, men endast i handen.
Dessutom far slaggkastare anvanda ett sadant ansim@ handskar och kulstotarna
far breda ut sadant pa sin hals. Dessutom kan d&elantde i kulstotning och
diskuskastning breda ut magnesium eller annat igmphaterial pa redskapet.
Kommentar: TillstAndet att breda ut vidhaftnings@mma kulan eller diskusen ar en
ny regel frAn och med 2010. Tanken har varit attnémi alla fall 6verfors pa
redskapen, och dessa tva ar skaligen enkla atttenmellan prestationerna.

Kastringen

5.

Konstruktion Kanten pa ringarna skall vara gjord av bandj&td) eller annat lampligt
material och dess ovre kant skall vara i niva mexd aimgivande marken. Marken omkring
ringen kan vara av betong, syntetiskt materiahlggfa eller annat lampligt material.
Ringens inre del kan vara gjord av betong, asfit annat stadigt, men inte halt material.
Den inre ytan bor vara jdmn och ligga 2 cm + 6 ragré an ringens 6vre kant.

| kula ar en transportabel ring som uppfyller ddssstammelser tillaten.

Matt. Ringen bor ha en inre diameter av 2,135 m * 5 inkmistotning och slaggkastning
och 2,50 m £ 5 mm i diskuskastning.

Ringbandet bor vara minst 6 mm tjockt och malatti v

Slagga kan kastas fran en diskusring forutsattimgens diameter minskas fran 2,50 m till
2,135 m, genom att placera en cirkelrund ring ifidan

Obs! Den cirkelrunda ringen borde helst vara av amifidgrg an vitt sa att de vita linjer som
kravs i regel 187.7 syns tydlig.

centre line

5cm

white lines

75cm min.

5cm

Diskusring
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centre line

/

white lines

75cm min.

Slaggring

centre line

i 3492 - /)™ 5em

white lines
/ 18.25cm

|
|
‘\ | f" 75cm min.
\"i /
¥ 90° Kl

[ : ]

5cm 2.50m

Kombinerad diskus- och slaggring

Ett vitt, 5 cm brett streck skall dras till mirgs cm langd fran ringens 6vre kant pa émse
sidor av densamma. Strecket kan malas eller varadaeller annat lampligt material.
Bakre kanten av det vita strecket markerar forlémggn av den teoretiska linje, som
vinkelratt mot kastsektorns mittlinje gar genongens medelpunkt.
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8.

Den tavlande far inte spruta eller utsprida na@gone i ringen eller pa sina skor och inte
heller géra ringens yta grov pa nagot satt.

Spjutkastningens ansatsbana

9.

| spjutkastning ar ansatsbanans minimilangd 30 Ddr forhallandena medger borde
minimilangden vara 33,5 m. Banan bor markeras mé&gbarallella 5 cm breda vita linjer|4
m fran varandra. Kastet bor géras bakom en medr&die anlagd cirkelbdge. Kastbagen
bor vara 7 cm bred och den malas antingen pa bamamdler tillverkas av tra eller av annat
lampligt icke korroderande material, sdsom t.easplDen bor vara vitmalad och nedlagd i
nivd med marken. Fran bagens bada yttersta andpubkt dras linjer vinkelratt md
ansatsbanans parallella sidolinjer. Dessa linjerviada vita, 75 cm langa och 7 cm brefa.
Ansatsbanans maximala sidolutning far vara I:1d0den storsta totala lutningen langs med
de sista 20 m i I6priktningen . ”r

—

centre line

R/2m

5cm

4,00m

T SemxSem

5cm —»]

Ansatsbanan och nedslagsplatsen i spjutkastning
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Kastsektorer

10. Kastsektorn bor utgoras av kross, gras efiealampligt material i vilket redskapet lamnar
ett tydligt marke.

11. Kastsektorns totala lutning nerat i kastriktygn ar hogst

12.

(a) Med undantag for spjutkastning bor kastsektoarkeras med 5 cm breda vita linjer i
34,92 vinkel sa att inre kanterna av linjernas forlamgair skar varandra i kastringens
medelpunkt.

Obs! Sektorn kan dras exakt i 34,92° vinkel gentirseatill att sektorlinjerna pa 20 m
avstand fran ringens medelpunkt ar pa 12 m (20x@$@vstand fran varandra. Pa sa
satt vaxer avstandet mellan punkterna pa sektetimped 60 cm for varje meter matt
fran ringens medelpunkt.

(b) | spjutkastning bor kastsektorn begransas menh Breda vita linjer, sa att inre kanten
av linjernas forlangningar gar via skarningspurkéemellan kastbagens inre kant och
de parallella linjer som begrénsar ansatsbanannuits i mitten av den cirkel varav
kastbagen ar en del (se bild). Sektorn blir saluzida 29°.

Forsok

13. I kulstétning samt diskus- och slaggkastninglissttt/kast ske i en ring och i spjutkastning
pa en ansatsbana. Da det galler forsok i ring slall tavlande inleda sitt forsok fran en
stillastaende stallning innanfér ringen. Den tadanfar vidréra ringens innerkant. |
kulstotning far personen aven beréra innerkantest@@pbalken som beskrivs i regel 188.2.

14. Det ar ett fel om den tavlande under prestation
€)) i kulstotning eller spjutkastning felaktigt sfier redskapet

(b) efter att ha tratt in i ringen och paborjatketst beror ringens ovre kant eller marken
utanfor ringen med nagon kroppsdel.

(c) i kulstétningen beror nagon del av stoppbalkentom dess inre sida med nagon del
av sin kropp
(d) i spjut med nagon del av sin kropp beror linfersom markerar ansatsbanan

(kastbagen eller sidolinjerna) eller marken utanfor

Obs! Det anses inte som ett fel om diskusen eflgom del av slaggan traffar buren efter att
redskapet slappts forutsatt att ingen annan regghkts.

Kommentar 1: SUL:s tavlingsutskott har stallt upp reationell regel enligt vilkken det av
sakerhetsskal ar forbjudet att kasta slagga metaerd.

Kommentar 2: Eventuellt fritt hAngande skosnoremiting av de forbjudna omradena (se
b, c och d) leder inte till att prestationen undimks.

15. Under forutsattning att inga till ifrdga varankastgren hérande regler har krankts under
kastforsoket, far den tavlande avbryta sitt pahi@ijdrsok, placera kastredskapet pa marken
innanfor eller utanfor ringen eller ansatsbananléoina dereller stanna kvar)

Da kastaren lamnar ringen eller ansatsbanan, d&ti ske pa i regel 181.17 foreskrivet satt
innan personen atervander till ringen eller ansatab och paborjar ett nytt forsok.

Obs! Alla i denna paragraf tillatna rorelser inraém i den tid som enligt regel 180.17
reserveras for ett forsok.

16. Det anses som ett underkant forsok om kulaskuden, slagghuvudet eller spjutets spets
beror sektorlinjerna eller marken utanfér sektgelina.
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17.

18.

19.

20.

Kommentar: For ovanstaende text har man under agémg flera ganger sokt en enkel och
entydig form, men helt latt har det inte varit. Spmaktisk tolkning kan man saga att
domaren bor soka efter det marke som redskapat édles del har lamnat vid sin forsta
markkontakt.

Den tavlande far inte lamna ringen eller amgatan forran redskapet tagit mark.

(a) For kast gjorda fran ring maste forsta berdinga ringkanten eller pa marken
utanfor ringen, da kastaren lamnar ringen, ske dathallet bakom det vita streck som pa
Omse sidor om ringen markerar forlangningen av teavetiska linjen genom ringens
medelpunkt.

Obs! Denna forsta kontakt med ringkanten eller rearlutanfor anses vara officiellt

lamnande och samtidigt anses prestationen slutford.

(b) Nar det galler spjutkastning maste forsta kkteta med de parallella linjerna eller
marken utanfbr ansatsbanan nar personen lamnatshasan, ske helt bakom de vita
linjerna som dragits som forlangning av kastbagaekelratt mot de parallella linjerna.

Sedan redskapet tagit mark anses den tavlande &okegkt ha lamnat ansatsbanan har
personen berort eller dvertratt den dver banan dedddler tankta (med marken pa sidan av
ansatsbanan utmarkta) linjen 4 m bakat fran kastimégndpunkter. Om den tavlande i det
ogonblick redskapet tar mark finns (redan ellertdnnom denna linje anses personen| ha
lamnat ansatsbanan korrekt.

Kommentar: Det rekommenderas, att 4 meters linjg@ imalas utan att dess plats utmarks
med pa banans sidor placerade koner. Platsen farekwa kan malas med kvadratiska
marken (se bilden av spjutkastningsplatsen tidigalenna regel).

DA ovanstaende regel lases noggrant ser man atintiethdgonstans namns nagot fel, som
kastaren kunde gora nar det galler 4 meters linjegjdlva verket ar linjen till endast for
den som flaggar vid kastandan! D& kastet ar utfkary kastaren sakta borja ga bakat utan
att avlagsna sig fran ansatsbanan, varvid flaggneamin onédan hamnar att vanta innan
personen kan hoja den vita flaggan. Regeln ar alids for flaggmannen for att snabba upp
tavlingen.

Efter varje kast skall redskapet baras tillbtlkamradet narmast ringen eller ansatsbanan,
det far inte kastas tillbaka.

Kommentar: | kula kan man anvanda ett returneriggsom ar tillrackligt sakert. | langa
kast har sma radiostyrda transportbilar blivit pdgata.

Matning

| alla kastgrenar bor langderna noteras tilinast lagre 0,01 m om det uppmaétta avstandet

inte &r hela centimeter.

Matningen av varje kast bor ske omedelbart &tstket:

(@) fran det narmaste marke, som uppkommit darnkuléskusen elleslagghuvudet
tagit mark, till inre kanten pa ringens perifemdg en linje mot ringens medelpunkt.

(b) fran den narmaste punkt, dar spjutets spetsnedslaget forsta gangen berort
marken, mot kastbagens inre kant langs en linje medelpunkten av den cirkel
varav kastbagen ar en del.

Markorer

21.

En tydlig flagga eller markor kan placerasdtirutmarka det basta kastet for varje tavliande
och den skall placeras langs sektorlinjen pa ditss sida.

En tydlig flagga eller markér kan ocksa placerasdib utmarka gallande varldsrekord och
vid behov aven gallande varldsdels-, nations- édelingsrekord.
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Regel 188

Kulstdtning
Tavling
1. Kulan skall stétas fran axeln med en hand. N @vlande intagit sin utgangsstalining i

ringen for att paborja en stot, bor kulan vidrditarevara i omedelbar narhet av halsen eller
hakan, och handen far inte under stéten sankag detta lage. Kulan far inte féras bakom
skulderlinjen.

Obs! Sa kallad karrhjuls teknik ar inte tillaten.

Stoppbalken

2.

Kulan

Konstruktion Stoppbalken bér vara vit och gjord av tra ellenat lampligt material i for

av en bage, sa att dess insida sammanfaller mgensrninsida och ar vinkelratt mot cirkelps
yta. Stoppbalken bor placeras centrerad mellarodekerna (se regel 187.6 och bilden v
kulringen) och vara sa konstruerad att den stddigt fastas i marken eller betongen rjnt
ringen.

Obs! Stoppbalkar enligt IAAF:s tidigare regler 1988 forblir godtagbara.

Matt. Stoppbalken bor vara 11,2 cm — 30 cm bred, mdddesa om 1,21 m + 0,01 m for en
bage med samma radie som ringen och 10 cm + 0,hém)i férhallande till ringens inre
niva.

30cm

E
]
11.2cm T
(=]
N
2 ©
615
@ 11.2cm - 30cm
S M
9.8cm-10.2cm stop board
surface of circle ground level
1.4cm - 2.6cm I -

}-— circle

Stoppbalken (ovanifran och fran sidan)

Konstruktion Kulan bor vara av solitt jarn, méassing eller annzetall som inte ar mjukare

an massing. Den kan ocksa besta av ett skal awn sadall, fylld med bly eller annat solitt

material. Den skall ha formen av en sfar och géisshandling bor vara slat. For att vara
slat bor medelhojdskillnaderna vara mindre &n 16 gvs. ett stravhetstal om N7 eller
mindre.

Kommentar: Ovan framstallda definition pa slathetigget att vara radd for. Var och en
forstar att aven om kulan nar den kommer fran fiabmi fyller kraven, sa gor den det inte
helt efter nagra stotar mot sand eller kolstybleh nationella tavlingsverksamheten galler
annu regeln, att om kulan kanns slat i handen saedr slat!
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5. Kulan skall uppfylla féljande bestammelser:
Kula
Minimivikt fér anvandning i
tavling och godkannande av| 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg
rekord
Viktgransrekommendation fgr4,005 kg | 5,005 kg | 6,005 kg | 7,265 kg
tillverkare 4,025kg |5,025kg | 6,025kg | 7,285 kg
Minimidiameter 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
Maximidiameter 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Regel 189
Diskuskastning
Diskusen
1. Konstruktion Diskusens stomme kan vara solid eller ihdlig deh skall vara av tra eller

annat lampligt material. Den omges av en metallnvegl rund kant. Genomskarningen pa
denna metallring bor vara cirkelrund till formen,edn en radie pa cirka 6 mm. |
diskusskivans centrum kan pa vardera sidan finnasrkelrund metallplatta infalld i skivan

i nivd med diskusens yta. Alternativt kan diskusars tillverkad utan dessa metallplattor,
under forutsattning att motsvarande stallen paudisk &ar jamna och att matt och totalvikt
uppfyller stallda krav.

Diskusens bada sidor skall vara identiska och péféleinte finnas skaror, fordjupningar
eller skarpa kanter. Sidorna bor ratlinjigt slftén metallringens bage till en cirkel med 25-
28,5 mm radie fran diskusens mitt.

Diskusens profil bor utformas enligt foljande: Fiddrjan av metallringens bagformiga del
oka diskusens tjocklek jamnt upp till maximitjockés D. Detta maximivarde uppnas pa ett
avstand om 25 mm till 28,5 mm fran diskusens axdFrén denna punkt upp till axeln Y ar
diskusens tjocklek konstant. Diskusens 6vre ochreusitia skall vara identisk. Diskusen
skall &aven vara symmetrisk i forhallande till sitationsaxel Y.

| diskusen, metallringen inbegripet, far inte fisn@dgra ojamnheter och ytans finish bor
genomgaende vara slat (se regel 188.4) och enhetlig

50mm-57mm

44mm - 46mm for Men
37mm - 39mm for Women

12mm min
13mm max.

219mm - 221mm for Men

Y

A

180mm - 182mm for Women

Diskusens konstruktion och matt
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2. Diskusen skall uppfylla foljande krav:
Diskus
Minimivikt fér anvandning
I tavling och godkannande 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
av rekord
Viktgransrekommendation Min. 1,006 kg 1,505kg 1,755kg 2,005 kg
for tillverkare Max. 1,025kg 1,525kg 1,775kg 2,025 kg
Metallringens yttre Min. 180 mm 200mm 210 mm 219 mm
diameter Max. 182 mm 202mm 212mm 221 mm
Metallplattans eller det slataMin. 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm
mittomradets diameter Max. 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm
Metallplattans eller det slatamin. 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm
mittomradets tjocklek Max. 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm
Metallringens tjocklek (6  Min. 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm
mm fran yttre kanten) Max. 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
Regel 190
Skyddsbur for diskuskastning

1. Alla diskuskast bor utforas fran en inhagnaderelbur for att sakra askadarnas,
funktionarernas och de tavlandes sakerhet. Dendskyd som definieras i denna regel ar
avsedd att anvandas pa sportplaner, dar det sgmtidgar andra grenar eller utanfor en
plan da det ar askadare narvarande. Dar dettaiirfedlet, speciellt pA omraden for traning,
kan aven en enklare anordning anvandas. Rad odbnamyar kan pa begaran erhallas fran
det SUL eller fran IAAF:s byra.

Obs! Den i regel 192 definierade slaggburen kandmalas aven for diskus antingen genom
att i buren placera en med samma medelpunkt férsediérbar kastring med diametern
2,135/2,50 m eller genom att anvanda en forstorasion med ddrrpaneler som
forlangningar till sidovaggarna, varvid den for #isskastning avsedda ringen ligger
framfor slaggringen.

2. Buren bor vara sa planerad, tillverkad och unméléen, att den &r kapabel att stoppa en 2 kg
diskus med en hastighet pa upp till 25 m/s. Bulenrsstruktion bor ocksa vara sadan, att
det inte foreligger fara for att diskusen studdbrakka pa den tavlande eller éver burkanten.
Vilken som helst modell eller konstruktion av burtiflaten, forutsatt att buren uppfyller
alla i denna regel stéllda krav.

3. Buren borde till sin bottenplan vara U-formadma av skissen framgar. Burens 6ppning

borde vara 6 m bred, och placerad pa 7 m avstddd kastringens medelpunkt.

Andpunkterna av den 6 m breda 6ppningen tolkas deminre avstandet mellan naten.
Natgrindarnas eller det upphangda natets minsthlbdiide pa det lagsta stallet vara minst 4
m.

Buren bor vara sa planerad och byggd att den hirdiskusen att trénga igenom nagon
skarv, genom natet eller under ndgon natgrind déeéupphangda natet.
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Obs!
(i) Utformningen av burens bakdel har ingen stdsegydelse sa lange natet 6verallt

ar pa minst 3 m avstand fran ringens medelpunkt.
(i) Innovativ design som ger samma grad av skycld inte 6kar farozonen jamfort

med konventionell design kan certifieras av IAAF.
(i) Speciellt den sida av buren, som &r langsmégarbanan, kan forlangas
och/eller forhojas for att oka sakerheten for ideme som samtidigt tavlar pa

den narliggande banan under diskustavlingen.
Burens nat kan tillverkas av trad gjord av ldmphatur- eller syntetfiber, eller alternativt av
medelhard eller mycket hard stalvajer. Maskstonelée vara hogst 44 mm pa tradnat och

hogst 50 mm pa stalvajernat.
Obs! Narmare specifikationer for natet och sékesgeanskningar finns i IAAF:s Handbok

for friildrottsanlaggningar (IAAF Track and Field Edities Manual).

Den storsta risksektorn vid diskuskastning fa@émna skyddsbur ar omkring 69°, da det i
samma tavling finns bade hoger- och vansterhansiate Darfor ar skyddsburens

placering och riktning pa planen mycket viktig &kerheten.

\\ 6.00m //

centre line

7.00m

.

/
s L 2.50m=5mm

En skyddsbur enbart avsedd for slaggkastning
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Regel 191
Slaggkastning

Tavling

1. Den tavlande far, da personen star i sin utgdalysing fore svingarna, placera
slagghuvudet pa marken innan- eller utanfor kagémn

2. Det anses inte som ett fel om slaggans huviiditn@arken hnanfor eller utanfor ringen)
eller 6verst pa kastringen. Idrottaren kan stopgia lmorja kastet pa nytt, forutsatt att inget
annat regelbrott skett.

3. Om slaggan gar sonder under ett kast eller uhdtfarden, raknas detta inte som ett
underkant kastforsok, savida forsoket i ovrigt tfcenligt reglerna. Om den tavlande pa
grund av detta forlorar balansen och darfér brytet nagon del av denna regel, raknas detta
anda inte som underkéant forsok. | vartdera faltetkastaren fa ett nytt forsok.

Slaggan

4, Konstruktion En slagga bestar av tre delar: metallhuvud, gto@m handtag.

5. Huvud Slaggans huvud boér vara av kompakt jarn, masslieg annan metall inte mjukare
an massing. Den kan ocksa besta av ett skal av sadtll, fyllt med bly eller annat solitt
material.

Om man anvander sig av nagon fylining, skall dexcgtas i kulan sa att den ar oroérlig och
att tyngdpunkten inte avviker mer an 6 mm fran kalaentrum.

6. Strang Strangen gors av en enhetlig och rak fjaderdthlmed minst 3 mm diameter.
Traden bor vara sadan att den inte tojer marklgarskiggan kastas.

Strangen kan tvinnas till en dgla for fastsatjriiden ena eller bada andarna.
7. Handtag Handtaget skall vara styvt och utan gangjarnsfaga ndgot som helst slap.

Handtagets totala deformation under en anspanbielgstning om 3,8 kN far inte dverstiga
3 mm. Det skall fastas vid strangen pa sa sattedtinte kan svangas inom vajeroglan sa| att
slaggans totala langd okar.

Handtaget bor ha en symmetrisk design och kan h&dgt eller rakt grepp och/ellgr
sidokanter med en inre maximilangd om 110 mm. ($de.) Handtagets mins
brotthallfasthet bor vara minst 8 kN.

handle grip

T

loop

Slagghandtag (universalmodell)

Obs! Aven annan design som fyller kraven &r godiagb
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Kommentar: | nationella tavlingar kan man &nnu angd gamla handtag forutsatt att de ar
i gott skick. Vid nyinkop lonar det sig dock attstikra sig om att man far en produkt enligt
de nya reglerna, helst av certifierad typ.

8. Skaftets fasterStrangen bor fastas i slaggkulan med en svirvel kKan vara antingen ett
glidlager eller ett kullager. Handtaget fasts vidisgen med en ogla. Svirvel far dar inte
anvandas

9. En slagga skall uppfylla féljande bestammelser:

Slagga

Minimivikt fér anvandning

i tavling och godkannande 4,000 kg | 5,000 kg | 6,000 kg | 7,260 kg

av rekord

Viktgransrekommendation Min. | 4,005 kg | 5,005 kg | 6,005 kg | 7,265 kg

for tillverkare Max. | 4,025 kg | 5,025 kg | 6,025 kg | 7,285 kg

Slaggans langd fran Min. | 1160 mm| 1165 mm| 1175 mm| 1175 mm

handtagets inre kant Max. | 1195 mm| 1200 mm| 1215 mm| 1215 mm

Slagghuvudets diameter Min{ 95 mm | 100 mm | 205 mm | 110 mm
Max. | 110 mm | 120 mm | 125 mm | 130 mm

Slagghuvudets tyngdpunkt

Tyngdpunkten far ligga hogst 6 mm fran slagghuvside¢delpunkt. Detta kan granskas pa foljande
satt: Det skall vara mojligt att balansera slaggiuet (utan skaft och handtag) pa en vagrat,
cirkelformad 6ppning med 12 mm diameter och sk&goder (se skiss).

| centre of gravity
: |

& knife edge |
@ ri m hammer head
/ balanced
'ri__./" on knife
; : edge rim
o base |
—}—— |
/ ---------------------- ——
: : |

Stallning for kontroll av slagghuvudets tyngdpunkt
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REGEL 192
Skyddsbur for slaggkastning

Alla slaggkast bor utforas fran en inhagnadredler, varmed askadarnas, funktionarernas
och de tavlandes sakerhet sakras. Den i denna defjelerade skyddsburen ar avsedd att
anvandas pa stora tavlingsarenor dar man samtdighgerar andra grenar eller utanfor
arenan dar askadare ar narvarande. P& andra stjlkeciellt pa omraden for tréaning, kan
aven en enklare anordning anvandas. Vid forfrdganrad och anvisningar erhallas fran
SUL eller fran IAAF:s byra.

Skyddsburen bor vara sa planerad, tillverkad wutherhallen, att den &r kapabel att stoppa
en 7,26 kg slaggkula med en hastighet pa upp 2ilinds. Burens konstruktion bor ocksa
vara sadan, att det inte foreligger fara for agghn studsar tillbaka pa den tavlande eller
over burkanten. Vilken som helst modell eller koulstion av bur ar tillaten, férutsatt att
buren uppfyller alla i denna regel stallda krav.

Buren borde till sin bottenplan vara U-formadma av skissen framgar. Burens 6ppning
borde vara 6 m bred, och placerad pa 7 m avst@mwdKastringens mitt. Den 6 m breda
dppningen uppmats som det inre avstandet mellannatiatgrindarnas eller det upphangda
natets minsta hojd borde i burens bakre &nda varstm m och 10 m for de sista 2,8 m av
grindarna fore dérrgavlarnas gangjarn.

Buren bor vara sa planerad och byggd, att den &inslaggan att trdnga igenom nagon
skarv, genom natet eller under ndgon natgrind déeéupphangda natet.

Obs! Utformningen av burens bakdel har ingen stdre¢ydelse sa lange natet overallt &r
pa minst 3,5 m avstand fran ringens mitt.

Vid burdppningen bor finnas tva svangbara 2 edamatgrindar (dorrgavlar), av vilka blott
den ena anvandes at gangen. Natgrindarnas minigngndjo m.

Obs!

(i) Den vanstra grinden anvands nar en hogerhaotm(soterar motsols) kastare kastar
och den hdgra nar en vansterhant kastar. Med tgr&kett grindarna behover bytas
under tavlingen, da bade hoger- och vansterhansaara deltar, ar det mycket viktigt
att bytet kan ske med minsta besvar och pa s&ikdesbom mojligt.

(i) P& bilden visas bada grindarna i sin andpositi Aven om endast en i taget &ar i
anvandning under tavlingen.

(iii) Da den ar i anvandning skall den flyttbaraigden vara exakt i det lage som framgar
ur bilden. Darfor bor grindarnas konstruktion varsadan att de kan lasas i sjin
bruksposition Det rekommenderas att grindarnas brupositioner (antinge
temporart eller permanent) utmarks pa marken.

(iv) Grindarnas konstruktion och anvandning ar bemde av skyddsburens allmanna
planering. De kan vara av skjutdorrstyp, forseddedngangjarn lodratt eller vagratt
eller sa kan de vara léstagbara. De enda absoluévén ar, att grinden nar den ar i
bruk fullstandigt kan stoppa en slagga som traffan och att det inte finns nagon
fara for att slaggan skulle slippa igenom mellanfalsta och flyttbara grindarna.

(v) Innovativ design som ger samma grad av skydidite 6kar farozonen jamfort med
konventionell design kan certifieras av IAAF.

Kommentar: Den bur, som beskrivs i denna regelbolen s.k. "lang” modell, som blev
IAAF:s modell under 2000-talets forsta decenniumes$sutom publicerade I|AAF
anvisningar for hur gamla kombinerade slagg/diskuab genom att bredda dérrpanelerna
kan omvandlas till godkanda aven enligt de nuvaeangglerna. Ritningar och centrala
anvisningar hittas pa SUL:s natsidor pa avdelninf@ntavlingstekniska arenden.
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Burens nat kan tillverkas av trad gjord av ldmphatur- eller syntetfiber, eller alternativt av
medelhard eller mycket hard stalvajer. Maskstanmefar vara hogst 50 mm pa stalvajernat
och 44 mm pa tradnat.

Obs! Narmare specifikationer for natet och bureégeshetsgranskningar finns i IAAF:s
Handbok for friidrottsanlaggningar (IAAF Track arideld Facilities Manual).

Ifall man vill anvanda sig av samma skyddsbuerafor diskuskastning sa kan tva
alternativa l6sningar godkannas. Enklast ar detaavanda en koncentrisk kastring
2,135/2,5 m, men det betyder att man hamnar athrater samma kastunderlag saval vid
slagg- som diskuskastningen. Slaggburen skall viskuskastning anvandas sa att
dérrpanelerna halls 6ppna.

Ifall man vill anvanda sig av skilda kastringar &lagg- och diskuskastning i samma bur,
skall dessa ringar placeras efter varandra i Kastses mittlinje sa, att medelpunkterna ar pa
2.37 m avstand fran varandra pa kastsektorns mpttlimed diskusringen langst fram. | den
versionen fungerar dérrpanelerna som forlangnitiydrurens sidor.

Obs! Utformningen av burens bakdel har ingen stdregéydelse, sa lange néatet Gverallt ar
pa minst 3,5 m avstand fran medelpunkten av deekdriska ringarna, eller slaggringen da

man anvander separata ringar, (eller motsvarandenpast 3 m avstand da man anvander
burar med tva separata ringar byggda enligt regkeirkraft fore 2004 da diskus ringen var

den bakre). (Se aven regel 192.4).
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Kombinerad bur som diskusversion

Den storsta risksektorn med den i denna regetrivma skyddsburen vid slaggkastning ar
omkring 53°, da det i samma tavling finns bade hogeh vansterhanta kastare. Darfor ar
placeringen och riktningen av skyddsburen pa plangcket viktig for sakerheten



Regel 193
Spjutkastning

Tavling

1.

(@) Spjutet skall greppas om lindningen. Spjbig kastas over axeln eller 6éver dvre
delen av kastarmen. Att slunga spjutet och anvamdiaa kaststilar som avviker fran
det vedertagna &r inte tillatet.

(b) Kastet godkanns endast ifall spjutets metaltsfgg mark fore 6vriga delar av spjutet.

(c) Den tavlande far inte i nagot skede under kdétean spjutet I6sgjorts fran handen
svanga helt runt sa att ryggen ar mot kastbagen.

Om spjutet gar sonder under ett kast eller uhddérden, raknas detta inte som ett ogiltigt

kastforsok, savida forsoket i dvrigt utforts enlitgnna regel. Om den tavlande pa grund av

detta forlorar balansen och darfor bryter mot nageinrav denna regel, raknas detta inte som
underkant kast. | bada dessa fall far kastaremyétforsok.

Spjutet

3.

Konstruktion Spjutet bor bestd av tre huvuddelar, vilka artsspskaft och snérlindning.
Skaftet kan vara ihaligt eller kompakt och det béra tillverkat av metall eller annat
material sa, att det fardiga skaftet ar en stadiy fast helhet. Vid skaftet skall en skarp
spetsdel av metall vara fastad.

| skaftets yta far inte finnas gropar, knélar, lGtf ryggar, hal eller stravhet och hela ytan
skall vara slat (se regel 188.4) och enhetlig.

Spetsen bor helt vara tillverkad av metall. Den kanen forstarkt yttersta anda av annan
metallegering som svetsats fast forutsatt att defdediga spetsen ar slat (se regel 188.4)
och enhetlig l&angs hela sin yta

Lindningen bor tacka spjutets tyngdpunkt ochiriée 6verskrida skaftets diameter med mer
an 8 mm. Lindningen far ha en regelbunden yta simmirfdrar glidning, men inga remmar,
skaror eller hack. Lindningen bor vara jamntjock.

Genomskarningen bor i spjutets hela langd garemmgaende cirkelrur(@e Obs 1)Spjutet
skall ha sin stérsta diameter omedelbart fore imgien. Den mittersta delen av skaftet,
inklusive partiet under lindningen, kan vara cytisld eller nagot avsmalnande mot
bakandan. Minskningen i diametern fran omedelfiae lindningen till omedelbart efter
far i ingen handelse overskrida 0,25 mm.

Fran lindningen bor spjutet kontinuerligt avsnaalmot spetsen och bak&andan. Spjutets
langsgaende profil, bade fran lindningen mot spetseh mot bakandan, bor vara rak eller
lindrigt konvex. (se Obs 2) Spjutets diameter far inte forandras plotsligharstans an
omedelbart bakom spetsen samt vid vardera andatindmingen. Bakom fogen vid
spjutspetsens bakre del far diameterns minsknimg kégst 2,5 mm och denna avvikelse
fran kravet pa den langsgaende profilen far utk&réig hogst 300 mm fran bakre delen av
spetsen.

Obs 1: Trots att genomskarningen forutsatts varketiund sa tillats en differens om hogst
2 % mellan storsta och minsta diametern. Medeltaletiessa tva diametrar bor motsvara
specifikationen for ett cirkelrunt spjut.

Obs 2: Den langsgaende profilens form kan snabbtesikelt kontrolleras med hjalp av en
minst 500 mm lang rak egg av metall och tva haglk,20 mm och 1,25 mm. Fo6r svagt
konvexa delar av profilen vaggar eggen pa spjuggss och berér den pa bara ett litet
avsnitt at gangen. For raka partier skall det vasendjligt att skjuta in en 0,20 mm tolk
mellan spjutet och eggen da eggen halls stadigiktrynot spjutskaftet. Detta galler hela
kontaktytan forutom omedelbart efter skarven mextsgm dar det skall vara omdjligt att
skjuta in en 1,25 mm tolk.
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6.

Spjutet skall uppfylla féljande specifikationer:

Spjut
Minimivikt for anvandning i 600 g 700 g 8009
tavling och godkannande ay
rekord (inkl. lindningen)
Viktgransrekommendation | Min. 605 g 705 ¢ 805¢g
for tillverkare Max. 625 ¢ 725 ¢ 825 g
Total langd Min. 2,20 m 2,30 m 2,60 m
Max. 2,30 m 2,40 m 2,70 m
Metallspetsens langd Min. 250 mm| 250 mm| 250 mm
Max. 330 mm 330 mm 330 mm
Avstand fran spets till Min. 0,80 mm| 0,86 mm| 0,90 mm
tyngdpunkt Max. 0,92 mm| 1,00 mm| 1,06 mm
Skaftets diameter pa det | Min. 20 mm 23 mm 25 mm
tjockaste stallet Max. 25 mm 28 mm 30 mm
Lindningsbredd Min. 140 mm 150 mm 150 mm
Max. 150 mm 160 mm 160 mm

Pa spjutet far inte finnas nagra rorliga dellr endra anordningar som under kastet kunde
andra pa spjutets tyngdpunkt eller pa dess kasskgpar.

Spjutets avsmalnande till metallspetsens y#edsl bor vara sadan att spetsvinkeln vid
metallspetsen inte 6verstiger 40°. Diametern 160frAn spetsen far inte dverstiga 80 % av
skaftets maximidiameter. Diametern mittemellan hisgatsen och tyngdpunkten far inte
overskrida 90 % av maximidiametern pa skaftet.

Skaftets avsmalning mot bakre dndan bor varansatt diametern vid mittpunkten mellan
tyngdpunkten och bakéandan inte far vara mindre Gif69av skaftets maximidiameter. Vid
en punkt 150 mm frdn bakandan far diametern int& vaindre dn 40 % av skaftets
maximidiameter. Skaftets diameter i den ytterstidindan far inte understiga 3.5 mm.
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MANGKAMP

Regel 200
Mangkamp

Herrar och herrjuniorer H19 (femkamp och tiokamp)

1.

2.

Femkampen bestar av fem grenar som skall gemamfga en dag i foljande ordning:
langdhopp, spjutkastning, 200 m, diskuskastninglobB0 m.

Herrarnas tiokamp bestar av tio grenar som gjeabmforas under tva pa varandra foljande
dagar i féljande ordning:

1:a dagen: 100 m, langdhopp, kulstétning, h6jdhagp400 m;

2:a dagen: 110 m hack, diskuskastning, stavhapptkastning och 1 500 m

Damer och damjuniorer D19 (sjukamp och tiokamp)

3.

Sjukampen bestar av sju grenar som skall genasfinder tva pa varandra foljande dagar i
féljande ordning:

1:a dagen: 100 m hack, hojdhopp, kulstétning, 200 m

2:a dagen: langdhopp, spjutkastning och 800 m.

Damernas tiokamp bestar av tio grenar som gkalbmforas under tva pa varandra foljande
dagar i féljande ordning:

1:a dagen: 100 m, diskuskastning, stavhopp, strikeg och 400 m
2:a dagen: 100 m hack, langdhopp, kulstétning, idjpg och 1 500 m.

Kommentar: Damernas tiokamp ar en ratt ny grengleena. Inofficiellt har det férekommit
tiokamp for damer redan fore ar 2002, men genonnfdeh och poangtabellerna for dem
har varit utan klar standard. Denna regel ger nuséuan.

Dessutom har IAAF fornyat sina poangtabeller sédatinnehaller aven alla har behovliga
damgrenar. Det ar skal att fasta uppméarksamhefalidjrenarnas ordningsféljd, som ar en
annan an for herrarna. Det har gjorts med tankegtdet skulle vara lattare att arrangera

herrarnas och damernas tiokamp pa en plan undernsartva dagar. | programmet for

vardetavlingar fortsatter annu sjukampen som damgrmangkampsgren och nagon
tidtabell for nar man évergar finns inte vid tidddan for publiceringen av denna bok.

Pojkar H17 (attakamp)

5.

Attakampen bestar av atta grenar som skall géivasiunder tvad pa varandra foljande
dagar i foljande ordning:

1:a dagen: 100 m, langdhopp, kulstétning och 400 m;

2:a dagen: 110 m hack, hojdhopp, spjutkastninglo@f0 m

Kommentar: Den presenterade attakampen forekomidekf:s VM-tavlingar for den har
aldersklassen. | Finland och @ven pa nordisk nigédcksa klassen H17 tiokamp pa sitt
program.

Flickor D17 (sjukamp)

6.

Sjukamp bestar av sju grenar som skall genomfonaer tva pa varandra foéljande dagar i
féljande ordning:

1:a dagen: 100 m hack, hojdhopp, kulstétning, 200 m

2:a dagen: langdhopp, spjutkastning och 800 m.
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Allmant

7.

10.

11.

Enligt mangkampsledarens provning bor det afificdet ar mojligt bli en minst 30 minuters
paus mellan den tid en gren slutar och féljande dp@jar for varje tavlande. Om mojligt
borde det vara ett uppehall pa minst 10 timmar anedlvslutningen av forsta dagens sista
gren och inledningen av andra dagens forsta gren.

| varje enskild gren av en mangkampstavlingytidm den sista, bor heaten och grupperna
arrangeras av tekniska delegaten eller mangkampsledsa, att taviande med liknande
resultat i varje individuell gren under en foruttdesd period placeras i samma heat eller
grupp. | varje heat eller grupp borde det helshdim atminstone fem tavlande, men aldrig
farre an tre.

Nar detta inte pa grund av tavlingens tidtabell Karverkligas, arrangeras heaten och
grupperna for féljande gren allteftersom de taviahtir tillgangliga fran foregaende gren.

Kommentar: Det sistn@mnda ar ratt allmant i tiokamp spjutkastning, som ofta inleds med
dem som forst blivit klara med sitt stavhoppande.

| mangkampens sista gren borde heaten arrangerastséit heat innehdller de ledande
tavlandena efter den nastsista grenen.

Tekniska delegaten eller ledaren for mangkamp dtaatt ordna om vilken grupp som helst
om personen anser det 6nskvart.

Kommentar: Det ovan namnda behovet att omordnaugosta da man vill foljia kampen
mellan vissa forhandsfavoriter genom att placersmdesamma heat eller grupp.

| varje enskild gren tillampas IAAF:s tavlinggler for ifraga varande gren med féljande

undantag:

(@) I langdhopp och i alla kast har den tavlagdgast tre forsok;

(b) Om automatisk tidtagarapparatur inte st&ibtilds bor for varje deltagare tas tid av
tre oberoende tidtagare.

(© | I6pningarna tillats endast en felaktig sfaer heat utan att den tavlande, som var
skyldig till den felaktiga starten utesluts ur letatVarje tavlande, som gor sig
skyldig till ytterligare felaktiga starter diskvhdieras (se aven regel 162.7).

Kommentar: | sjéalva verket finns det aven nagrarareina skiljaktigheter i jamforelse med
enskilda grenar (konstanta héjningar i héjd ochvstam.) Men om dem namns i samband
med reglerna for ifrdga varande regler.

Endast ett tidtagningssystem bor anvandasaije enskild gren. For rekord bor eltider fran
den automatiska tidtagningen dock godkannas fas&ilana tider inte erhdllits for alla
tavlande i grenen.

Kommentar: Problem uppstar da det i ett eller fléveat i nagon l6pgren blir fel i den

automatiska tidtagningen. Da maste man ty sigréilervtidtagarnas handtider, och inte
bara for det oturliga heatet, utan poangen i deergn hamnar man att ge at alla tavlande
pa basen av de handtider man fatt pa dem ("endsstidtagningssystem”). Den senare
meningen i regelpunkten 200.10 ger upphov tillrgressant situation. En tavlande kan, nar
personen gor ett visst rekord i samma tavling, ia olika resultat, ett for tavlingens

resultatforteckning och ett for rekordférteckningen

Tavlande, som inte startar eller gor forséRgan av grenarna, far inte fortsatta tavlandet i
foljande gren, utan personen anses ha avbrutitingn. Personens namn far inte
forekomma i de slutliga resultaten for mangkampen.

Kommentar: Det ovan namnda betyder inte att eratitk maste avbryta mangkampen om
personen i ndgon gren blir utan poang t.ex. efterdvertramp eller tva felaktiga starter.
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12.

13.

Tavlanden hade ju i alla fall startat i ifrdga varde gren och har salunda ratt att fortsatta

sin mangkamp. Om den tavlande sedan av en ellearaonsak avbryter kampen, &r de

resultat personen dittills samlat ihop inget mangkaresultat och de bor inte antecknas i

resultatférteckningen.

Tavlande, som besluter avbryta tavlingen i mangkando omedelbart meddela detta till

grenledaren.

Efter avslutad tavling i varje gren bor de #&nes poang i den grenen och ditintills

sammanlagt i tavlingen utrédknas enligt gallande FAApoangtabell och tillkannages de

tavlande.

Segrare ar den tavlande som uppnar den hogsta fmahgsumman.

Om tva eller flera tavlande har natt samma ged@mma gallande vilken som helst placering

i tavlingen, avgors den jamna stallningen enlidjafide:

@) Den tavlande som uppnatt hogst poangtal i fler @réin de(n) andra tavlandena
placeras hogre.

(b)  Om punkt (a) inte avgor, far den tavlande hogrecgiag som natt det hdgsta
enskilda poangtalet i nagon av grenarna.

(c) Om punkt (b) inte heller avgor, far den tavlandgredplacering som natt det hogsta
enskilda poéngtalet i nastbasta gren osv.
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INOMHUSTAVLINGAR
REGEL 210

Utomhusreglernas tillamplighet pd inomhustavlingar

Med de undantag, som framlaggs i reglerna 211 @&@Rr de tidigare presenterade reglerna for
utomhustavlingar ocksa for inomhustavlingar.

Banor

REGEL 211
Inomhusarenan

Inomhusarenan (hallen) bor vara helt inhagnddtackt. Den bor vara forsedd med sadan
belysning, uppvarmning och ventilation att dentgtredsstallande tavlingsforhallanden.
Hallen bor innehdlla en rundbana, en rak bamasfisint och hack, ansatsbanor samt
hoppbaddar och -gropar for hoppgrenar. Dessutondéibfinnas ring och kastsektor for
kula, antingen permanenta eller temporara. Allstatensplatser bor fylla kraven i IAAF:s
Handbok for friidrottsanlaggningar (IAAF Track akeeld Facilities Manual).

Alla banor, ansatsbanor eller avstampsomradendoias med ett syntetiskt material som
helst borde vara lampligt for spikskor med 6 mmkapi Vid alternativa tjocklekar bor
hallens ledning meddela idrottarna de tillatna lspigderna (Se regel 143.4).
Inomhustavlingar enligt IAAF:s regel 1.1 (a), (k3) och (f) kan endast arrangeras i hallar
som har ett gallande IAAF certifikat for inomhusban

Det rekommenderas att alltid, nar sadana hallar tdtdbuds, arrangeras aven tavlingar
enligt regel 1.1 (d), (e), (g), (h), (i) och (jolem.

Grunden, pa vilken l6parbanor, ansatsbanorawstamps omraden laggs, bor antingen Vara
solid (t.ex. betong) eller av en stodkonstruktitnd-(eller fanerskivor pa stédbalkar) utan
nagra sarskilda sviktande element. Sa langt detgkkar majligt bor varje ansatsbana halen
enhetlig elasticitet alltigenom. Detta skall, fiwppens avstampsomrade, kontrolleras fore
varje tavling.

Obs 1: Med "sviktande element” avses i ovanstagedesadana konstruktionselement som
avsiktligt planerats eller valts for att ge extkadel at en idrottare.

=

Obs 2: IAAF:s Handbok for friidrottsanlaggningarora kan fas fran 1AAF:s byra elle
laddas ner fran IAAF:s natsidor, innehdller mer alfgrade och exakta uppgifter om
planering och konstruktion av inomhushallar inkiwesdiagram 6ver matning och marknipg
av banorna.

Obs 3. Ansdkningsblanketter for certifiering avéggningar och blanketter for matning av
prestationsplatserna samt allmanna rad om ceriifigssystemet kan fas fran I1AAF:s byra
eller laddas ner fran IAAF:s natsidor.

REGEL 212
Den raka l6parbanan

Banans sidolutning far inte 6verskrida 1:100 @ufmingen nedat i 16priktningen far inte pa
nagot stéalle 6verskrida 1:250 och pa hela strackan

Sprinterrakstrackan borde ha minst 6 och h8dsinor atskiljda och begransade med 5 cm
breda vita linjer pa bada sidor. Banorna bor @l 1.22 m + 0,01 m breda inklusive den
hogra vita linjen.
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Obs! Pa alla hallbanor som konstruerats fore 1 jarni2004 kan banbredden vara hogst

1,25 m.
Start och mal
3. Det bor finnas ett omrade pa minst 3 m framfarténjen fritt fran alla hinder. Bakom

mallinjen bor finnas ett omrade pa minst 10 m friéin alla hinder samt i slutet av detta ett
lampligt arrangemang for idrottarna att stanna sipdart utan att skada sig.
Obs! Det rekommenderas mycket starkt att det fnmaalet bakom malet skulle vara minst

15 m.
REGEL 213
Rundbanan
1. Banans nominella langd borde foretradesvis 2@@& m. Den bor besta av tva parallella

rakstrackor och tva kurvor, vilka kan vara doseracte som har samma radie.

Banans insida bor begransas antingen med en avigdmmaterial gjord sarg, ca 5 cm hog

och bred, eller med en 5 cm bred vit linje. Sasgelfer linjens yttre kant utgor insidan pa

bana 1 (innerbanan). Inre kanten pa linjen ellegesabor vara horisontal langs hela banan
med en stdrsta lutning om ;1 000.

Banor

2. Rundbanan borde ha minst 4 och hdgst 6 banor.
Banornas nominella bredd bér vara mellan 0,90am ,10 m inberdaknat banlinjen tjll
hoger. Alla banor bor vara av samma nominella bredd en tolerans om + 0,01
Banorna separeras fran varandra med 5 cm bredbnyia

Dosering
3. Lutningsvinkeln borde vara densamma fOr alla obamid alla tvéarsnitt av banar.
Rakstrackan kan vara flat eller ha en hégst 1:10tirig mot innerbanan.

For att underlatta 6vergangen fran rakan till desedade kurvan kan doseringen géras med
en jamn gradvis horisontal 6vergang, som kan ufsasipa rakstrackan. Dessutom bor det
finnas en vertikal 6vergang.

Utmarkning av innerkanten

4, Da banans inre kant ar begransad endast mei kmje; bor den dessutom utmarkas med
koner eller flaggor atminstone i kurvorna och vahbv pa rakorna. Konerna bor vara minst
20 cm hdga.

Flaggorna bor vara c:a 25 cm x 20 cm stora ostadie pa 45 cm hdga stanger placerade i
60° vinkel mot marken bort frAn banan. Flaggoriher édonerna bor placeras pa banan sa att
flaggstangens eller konens yttre kant sammanfaikdt den narmast banan liggande kanten
av den vita linjen. Konerna eller flaggorna boérgelaas med hégst 1,5 m mellanrum i
kurvorna och med hogst 10 m mellanrum pa rakstméeko

Obs! Det rekommenderas starkt att man i alla inostéingar under IAAF anvander inre

sarg.
REGEL 214
Start och mal pa rundbanan
1. Detaljerade regler for hur en 200 m doserad mgshana konstrueras och utmarkas ges i

IAAF:s manual IAAF Track and Field Facilities Manu#lar i denna bok anges endast
huvudprinciperna.

Grundkrav
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2. Loppets start och mal utmarkas med 5 cm breita, linjer som star vinkelratt mot
banlinjerna pa rakstrackorna och radiellt pa kuswitten.

3. Kraven pa mallinjen &r foliande: Om mojligt berdet finnas bara en for alla strackor
gemensam mallinje, den skall finnas pa ett rakti @ar banan och sa att sa mycket som
mojligt av denna rakstracka ar belagen fore malinj

4. Det viktigaste kravet pa alla startlinjer, rakarrasserade eller bagformade ar att alla
tavlande via den kortaste tilldtna rutten har liagt att Iopa.
5. Sa langt som mojligt borde det undvikas atttlatgar (och vaxlingslinjer i stafetter) placeras

pa den del av kurvan dar lutningen &r brantast.
Genomfdrande av loppen

6. For lopp pa 400 m eller kortare startar varjgatéde pa egen bana. Alla lopp upp t.o.m. 300
m 16ps helt pa skilda banor. | lopp 6ver 300 m onder 800 m I6per man pa egna banorf till
slutet av andra kurvan. | lopp pa 800 m kan viépare fa egen barfsom 16ps till slutet a
forsta kurvan)eller kan man placera tva lépare pd samma baea aliernativt har ma
gruppstart, dar det rekommenderas att man anvéaaerna 1 och 3.
Lopp 6ver 800 m l6ps inte pa egna banor utan mgtbhaig startlinje eller gruppstart.
Obs 1: Vid andra an i regel 1.1 (a), (b), (c) och fGamnda tavlingar kan berorda
medlemsférbund komma 6verens om att inte heller 80 m pa egna banor.
Obs 2: | hallar, dar det finns farre an sex rundbankan starten ske fran tva startlinjer (jfr
regel 162.10), sa att sex tavlande kan delta.

Start- och mallinjen pa en 200 m lang bana

7. Startlinjen pa bana 1 borde vara pa huvudrak2ess placering bestams sa att den separata
startlinjen langst fram pa ytterban@00 m lopp, se punkt 9 nedair) belagen pa ett stélle
dar ytterbanans lutning inte & mer an 12°.

Mallinjen for alla lopp pa den runda banan bor vema6rlangning av startlinjen pa bana 1,
dragen tvars 6ver banan och i rat vinkel mot bgaina.

Separat startlinje for ett 200 m lopp

8. D& placeringen av startlinjen pa bana 1 och injdti ar faststdlld bestammer man
startlinjerna pa de aterstdende banorna genom mgaani strackan pa varje bana bakat fran
mallinjen. Matningen av varje bana bor goras exsktsamma satt som pa bana 1 vid
matningen av rundbangse regel 160.2)

D& man faststallt stallet dar mallinjen skar m§in20 cm ut fran banans innerkant, dras
startlinjen fran detta stalle tvars over ifrdgaarate bana vinkelratt mot banlinjerna om man
ar pa ett rakt banavsnitt. Pa ett kurvavsnitt gtaglinjen langs kurvradien mitt i kurvan. Pa
overgangsstallengse regel 213.4utmarks startlinjen enligt radien till bagens &tiwmka
medelpunkt. Startlinjen utmarks 5 cm bred sa att @iepa malsidan i forhallande till den
uppmatta startlinjen.

Separata startlinjer for lopp 6ver 200 m upp t.0.800 m

9. Eftersom l6parna har ratt att lamna egen bahangangen till rakan efter en eller tva lopta
kurvor maste man beakta tva faktorer vid placeringe startlinjerna. For det forsta, normal
graderad startordning liksom for 200(s® punkt 8 ovan)

For det andra, justering av startplatsen pa vaajefor att kompensera att I[6parna pa de
yttre banorna har langre vag till innerbanan iedlaty rakstrackan efter nedlépningslinjen &n
I6parna pa de inre banorna.

Dessa justeringar kan bestammas da man utmarkkpnéayslinjen dar I6parna far lamna
sina banor. Emedan startlinjerna ar 5 cm bredatitystarr omojligt att marka ut tva skilda
startlinjer om inte skillnaden mellan deras plaocgréar minst ca 7 cm, vilket mojliggor ett
tydligt 2 cm mellanrum mellan startlinjerna. Déetth problem uppstar ar lésningen att
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anvanda den bakersta startlinjen. Problemet uppst pa bana 1 dar nedl6pningslinjen
inte behdver kompenseras, utan pa innerbanorna 2desh 3) men inte pa ytterbanorna
(dvs. 5 och 6) dar kompensationen ar storre &n.7 cm

Pa dessa yttre banor, dar skillnaden &r tillratkdigr, kan man méta ut en andra startlinje
framfor den forsta med den justering man fick fn@all6pningslinjen. Denna andra startlinje
utmarks sedan pa samma satt som fér 200 m startlinj

Det ar denna startlinjes placering pa yttre baman bestammer placeringen av banans alla
startlinjer och mallinjen. For att inte loparen ytfre banan skall f& en mycket allvarlig
nackdel av att starta pa en brant lutande kurvaabé startlinjer och samtidigt mallinjen
flyttas tillrackligt bakat fran forsta kurvan féttaippna en acceptabel lutningsniva. Darfor ar
det nodvandigt att forst faststéalla startlinjerdia400 m och 800 m pa ytterbanan och sedan
arbeta sig bakat till de andra startlinjerna ocitligen mallinjen.

For att hjalpa de tavlande att identifiera nedlagslinjen, bér man pa banlinjerna fgre
skarningen mellan dem och nedl6pningslinjen plasera koner eller prismor, 5 cm x 5 ¢m
stora och inte hdgre @n 15 cm och helst av anngréfébanlinjerna och nedl6pningslinjen.

Kvalificering fran heat

10. | inomhustavlingar bor man, da det inte findsskilt vagande skal for annat, anvanda
foljande tabeller for att faststalla antal omgangah heat per omgang och systemet for
kvalificering, d.v.s. de som gar vidare pa plaagr{?) och pa tid (T) i varje skede av
I6pgrenarna:

60 m, 60 m hack

Antal  Antal P T Semi- P T
startandefl-heat finaler
heat
9-16
17-24
25-32
33-40
41-48
49-56
57-64
65-72
73-80

BHoo~ouabwd
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DOOWOARANN
WwWwwWwwwwN
NN A
NN

200 m, 400 m, 800 m, 4x200 m, 4x400 m

Antal  Antal P T Antal P T Semi- P T
startandefl-heat f2-heat finaler
heat
7-12
13-18
19-24
25-30
31-36
37-42
43-48
49-54
55-60
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NN WWWN NN
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1500 m

Antal  Antal P T Semi- P T

startandefl-heat finaler
heat

12-18 2 3 3

19-27 3 2 3

28-36 4 2 1

37-45 5 3 3 2 3 3

46-54 6 2 6 2 3 3

55-63 7 2 4 2 3 3
3000m

Antal  Antal P T
startandefl-heat

16-24 2 4 4

25-36 3 3 3

37-48 4 2 4

Obs! Ovanstaende tabeller galler endast for banedr@ rundbanor och 8 banors rakstracka.

Lottning av banor

11. For alla lopp med undantag for 800 m, som ldek eller delvis pa egna banor pa en
rundbana och dar det ar flera successiva lopomgabgabanorna lottas pa féljande satt:

€) De tva yttersta banorna lottas mellan de tigshrankade loparna eller lagen;
(b) Foljande tva banor lottas mellan de som e&afyra rankade I6parna eller lagen;
(c) Eventuella resterande banor lottas mellargévbpare eller lag.
Den ranking som hanvisades till ovan faststall&fjande satt:

(d) For den forsta omgangen enligt de resultat Egarna eller lagen har uppnatt under

en pa forhand bestamd period.

(e) For foljiande omgangar eller final enligt dédlvigagangssatt som visas i regel

166.3(a).

12. For alla andra lopf@ven sprinterlopp pa rak ban&ttas banordningen i enlighet med regel

166.4 och 166.8.

Kommentar: Ovanstaende punkter 11 och 12 beskbaetottningen och den foregaende
rankningen pa det satt som de gors i internatianeffirdetavlingar, dar det antas vara
fragan om en standardhall med sex 200 meters rumgibal Finland &r hallarnas

forhallanden mycket varierande (fran banvarvet ortigt under 200 m via "300 m klassen
anda till 400m, rundbanornas antal varierande, kamas dosering varierande). SUL:s
ledningsgrupp for traning och forbundets tavlingatt har i samarbete producerat tva
instruktions samlingar for den inhemska tavlingkgamheten, FM-tavlingarna medréknat.
De heter "Ranking for foérsoksheat i hall-FM” samBanlottningar for sprinterstrackor pa

inomhushallarnas rundbanor”.

REGEL 215
Kladsel, skor och nummerlappar
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Overstiga 6 mm (eller vad arrangdrerna meddel#r)l ahed beaktande av de maximala varden $om

Vid tavling pa syntetisk bana far den del av spikem sticker fram ur sulan eller klacken inte
namns i regel 143.4.

REGEL 216

Héacklopp
1. Hacklopp 16ps péa strackorna 50 m eller 60 maehips pa hallens raka bana.
2. Hackarnas placering och hojder:

H17 H19 H, H22 D17 D, D19, D22

Hackhojd 0,914 m 0,991 m 1,067 m 0,762/m 0,838 m
Stracka 50m /60 m
Antal hackar 4/5
Avstand:
Fran start till 1:a hack 13,72 m 13,00 m
Mellan hackarna 9,14 m 8,50 m
Fran sista hacken till mal 8,86/9,72 m 11,50,003n

REGEL 217

Stafettlopp

Tavlingens genomférande

1. | stafetten 4x200 m I6ps hela forsta strackdnarwra strackans forsta kurva pa egna banor.
| slutet av denna kurva ar det stélle dar I6paémd&mna egen bana tydligt utmarkt med en
5 cm bred linje (evolventlinjen) dragen Over hedadén forutom bana 1. Regel 170.7 galler
inte p& inomhusbana.

2. | stafetten 4x400 m 16ps de tva forsta kurvqraaegna banor. Salunda anvands har samma
evolventlinje, samma linjer for att visa strackbgt. som pa 400 m individuellt.

3. | stafetten 4x800 m lops forsta kurvan pa egaaoh Salunda anvands har samma
evolventlinje, samma linjer for att visa strackbgt. som pa 800 m individuellt.

4. | stafetter dar I6parna far lamna egen banaedéochmer in pa rakstrackan efter lopta 2 eller
3 kurvor pa egen bana planeras startgraderingégt exdel 214.9.

5. De vantande l6parna pa tredje och fjarde straclsaafetten 4x200 m, pa andra, tredje pch

flarde strackan i stafetten 4x400 m bor, ledda mwesedd funktionar, placera sig i $in
vanteposition i samma ordning (fran insidan utéathsleras respektive lagkamrater &ar har
de kommer in i sista kurvan. Efter att de anlan@aligparna har passerat detta stalle, gkall
de vantande loparna halla sin ordning, och far ibtga positioner i borjan ay
vaxlingsomradet. Underlatenhet att iaktta dennalregler till diskvalificering av laget.
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Obs! Pa grund av smala banor ar vid inomhusstafetsien for kollisioner och oavsiktligt
hindrande storre an i utomhusstafetter. Darfér nekoenderas det, att dar det ar maijligt,

lamna en tom bana mellan varje lag.

REGEL 218
Ansats- och avstampsomradet
1. Om man anvander flyttbara mattor, tillampas aipekanden om avstampsomradets

standard som finns i reglerna nu pa standardeargidl mattans Gvre yta.
2. Hopparen kan emellertid borja ansatsen pa ruratisadoserade avsnitt bara de sista
I6ps pa en bana som uppfyller kraven i reglerna3,8B82,4 och 182.5.

REGEL 219
Stavhopp
Ansatsbanan

Hopparen far paborja ansatsen pa rundbanans desavaditt bara de sista 40 m 16ps pa en
som uppfyller kraven i reglerna 183.6 och 183.7.

REGEL 220
Horisontala hopp

Ansatsbanan

Hopparen far paborja ansatsen pa rundbanans desavaditt bara de sista 40 m |6ps pa bana

uppfyller kraven i reglerna 184.2 och 184.3.

wSIﬂ

?ana

SOm

REGEL 221
Kulstotning
Nedslagssektor
1. Nedslagssektorn bor bestd av sadant lampligenmabatt kulan lamnar tydligt avtryck, men
som samtidigt dampar studsen.
2. Nedslagssektorns bakre dnda och bada sidarthitas med en stoppbarriar och ett ca g m
hogt nat sa nara ringen som &r nodvandigt for aftargera Ovriga idrottares ogh
funktionarers sakerhet och som tillrackligt stoppap saval flygande som studsande kula.

3. Eftersom utrymmet i hallen ar begransat kanalestoppbarridren begransade ytan vara for

liten for att tillata en full 34,92sektor. Foljande villkor maste dock uppfyllas:

(a)  bakre stoppbarriaren maste vara minst 50 cm bakdlangle varldsrekord for herrar

eller damer.

(b)  bada sektorlinjerna bor vara symmetriskt belagringkmittlinjen i den normala

34,92 sektorn.

(© Sektorlinjerna kan antingen ga ut radiellt franrikagens medelpunkt omfattande en
full 34,92 sektor eller(dar det ar ont om utrymmeparallellt med varandra och
mittlinjen pa 34,92 sektorn. Nar sektorlinjerna ar parallella bor desastand fran

varandra vara minst 9 m.

Kommentar: Det tavlingsomrade for faltgrenar somigmanfor 200 m banan ar som kant
trangt, sa i internationella vardetavlingar hamnaran nastan utan undantag att begransa
nedslagssektorn for kulstdtningen. Det normala agemanget ar att genast nar 34,92°
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sektorn har vuxit till 9 m bredd, vilket sker 15frn ringens medelpunkt, svanger man
linjerna sa att de gar parallellt med sektorns fiife.

Kulans konstruktion

4. Beroende pa kastfaltets typ (se regel 221.1khkan antingen vara av solid metall eller ha
ett metallskal eller alternativt ha skal av mjukgileller gummi och lamplig fylining. Bada
ovan namnda huvudtyper av kulor far inte anvandasrima tavling.

Kula av solid metall eller med metallskal
5. En sadan kula bor fylla kraven for utomhuskukegel 188.4 och 188.5.
Kulor med plast- eller gummiskal

6. Kulan bor ha ett mjukt skal av plast eller gummmed |Amplig fyllning for att inte vid
landningen skada ett normalt sporthallsgolv. Denhabformen av ett klot utan stréavhet och
med slat yta. FOr att vara slat bér medelhdjdskdkrna vara mindre &n 1,6 um, dvs. ett
stravhetstal om N7 eller mindre.

Kulan skall uppfylla foljande krav:

Kula med mjukt skal

Minimivikt for anvandning i 4,000 kg 7,260 kg

tavling och godkannande av

rekord

Viktgransrekommendation for | Min. 4,005 kg 7,265 kg

tillverkare Max. 4,025 kg 7,285kg

Kulans diameter Min. 95 mm 110 mm
Max. 130 mm 145 mm

REGEL 222

Mangkampstavlingar

Herrar (femkamp)

1. Femkampen bestar av fem grenar som genomféen gag i féljande ordning:
60 m hack, langdhopp, kulstétning, hdjdhopp ocldQ B,

Herrar (sjukamp)

2. Sjukampen bestar av sju grenar som skall genasfinder tva pa varandra foljande dagar i
féljande ordning:
Foérsta dagen — 60 m, langdhopp, kulstétning octhuapp,
Andra dagen — 60 m héck, stavhopp och 1 000 m.

Damer (femkamp)

3. Femkampen bestar av fem grenar som genomféen gag i féljande ordning:
60 m hack, héjdhopp, kulstdtning, langdhopp och 800

Heat och grupper
4. | varje heat eller grupp borde helst vara fgrdande eller fler, men aldrig farre &n tre.
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GANGGRENAR

Regel 230
Tavlingsgang

Definition pa tavlingsgang:

1.

Tavlingsgang ar forflyttning framat stegvis afi,gangaren haller kontakt med marken sa att
ingen med det manskliga 6gat synlig forlust av k&ten forekommer. Det framre benet
maste vara strackt (inte bojt vid knaet) fran dgriblick kontakten med marken inleds tills
det ar i lodratt position.

Kommentar: | ovanstaende definition ar orden “mednskliga 6gon sett” mycket viktiga.

Fortfarande férekommer den felaktiga uppfattninggnférlorad markkontakt skulle vara

helt forbjudet i tavlingsgang. Av praktiska skak luget varit nddvandigt att utforma regeln

sa, att det ar mojligt att skota domarverksamhetesd mansklig kraft. Salunda ar gangen
betraffande kontakten ren sa lange det normala iliyes 6gat inte marker att kontakten

forlorats. Om skedet for forlust av kontakt ar eir60 millisekunder eller kortare, kan det
manskliga dgat inte med sakerhet uppfatta detta.

Beddmning

2.

(a) De for gangtavlingen utsedda gangdomasirvbland sig en 6verdomare, savida
inte en sadan pa forhand har utsetts.

(b) Alla domare boér arbetar sjalvstandigt och dallskgtra sina beslut enligt egna
lakttagelser med 6gat.

(c) Itavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(a) mastéaadlomare vara internationella
gangdomare fran IAAF:s lista. | tavlingar enligtAR:s regel 1.1(b), (c), (e), (f), (g)
och (j) maste alla domare vara personer fran aatingirldsdelsforbundets eller
IAAF:s lista 6ver gangdomare.

RASEE A X

Technique correcte - Correct technique

PEAALE

Absence de contact - Loss of contact

s

Jambe pliée - Bent knee
Korrekt teknik - Ingen markkontakt - Bojt kna
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(d) Vid landsvagstavlingar borde det normalt varmsi sex, men hdgst nio domare
Overdomaren medraknad.

(e) I bantavlingar borde det normalt vara sex dendaerdomaren medraknad.

(f) Itavlingar enligt regel 1.1(a) kan det fram lend finnas bara en gangdomare i arbete.

Gangens 6verdomare

3. (@) | tavlingar enligt regel 1.1(a), (b), (cy) (och (f) har dverdomaren ratt att ensam
diskvalificera en tavlande inne pa stadion narimgen slutar pa stadion eller pa de
sista 100 m nar tavlingen forsiggar helt pa bater p& landsvag, nar personens géang
strider emot definitionen i regel 130.1 ovan, oleexde av antalet tidigare roda kort
som Overdomaren fatt om personen. En idrottare diskvalificerats av 6verdomargn
under dessa omstandigheter tillats ga tavlingémsltit (och pa personen bor man fa
tid). Personen bor underrattas om diskvalificeringenoagrdomaren eller denngs
assistent genom att visa en rod sKyjtaddel”) at gadngaren sa snabbt som mojligt
efter att personen kommit i mal.

Kommentar: Ratten att ga i mal i detta fall ar Viktor den tavlandes rattsskydd. Om domen

av nagon orsak atertas, vilket sékert ar ytterdtsyat, finns det placering och tid pa den

tavlande.

(b) 1 normala fall fungerar 6verdomaren som erkfiomé&r som dvervakar tavlingen och
verkar som domare endast i den speciella situa@n anfoérts ovan i punkt (a) i
tavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(a), (b), (c), (dxh (f). | tavlingar enligt IAAF:s
regel 1.1(a), (b), (c) och (f) bor man utse tv&reflera assistenter at 6verdomaren
(Chief Judge’s AssistantDverdomarens assistenter har endast som uppighitstd
med att meddela de tavlande om diskvalificeringsibeBe fungerar inte sjalva under
nagra omstandigheter som domare.

Kommentar: Sedan manga ar tillbaka hade endast dbrearen ratt att meddela om

diskvalificering. Beroende pa var éverdomaren bafusig hade den tavlande, efter att fatt

den tredje varningen, varit tvungen att ga t.o.thpar kilometer innan éverdomaren hade
kunnat visa personen den roda skylten. Genom atteph ut medhjalparna pa lampliga
stallen far man fram informationen snabbare.

(c) For allatavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(&), (c) och (f) bor en ansvarsperson utses
att skota varningstavlan eller tavlorna samt emetekare at 6verdomaren.

Varning

4. Domaren skall ge en varning at de tavlande narsdgiiagsatt blir sadant att fara foreligger

for att det strider mot definitionen i regel 230Miarningen ges genom att visa de tavlande
en gul skylt ("paddel”) med symbolen for forseelgenvardera sidan.

En andra varning kan inte ges av samma domarafoma forseelse. Da en domare gett en
varning at en tavlande skall personen meddela orétgérd at 6verdomaren efter tavlingen.

Diskvalificeringsforslag

5.

Nar en domare marker att en tavlandes gangsalitet skede av tavlingen som helst, inte
dverensstammer med regel 230.1 antingen genomrddrlsynlig markkontakt eller gang
med bojt kna skall personen sanda ett forslagitikvalificering(rott kort) at 6verdomaren.

Kommentar: | IAAF:s ursprungliga regelbok ar defficiella namnet pa det kort, som
innebar forslag till diskvalificering, Red Card efl r6tt kort. | den svenska texten talar vi
dock om diskvalificeringsforslag, eftersom det 6=ty ar fraga om ett forslag till

diskvalificering, som ensamt inte &nnu leder tiBkyalificering. En allman uppfattning i

idrott ar ocksa att om idrottaren "fick ett rott"&sdiskvalificerades personen samtidigt!
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Diskvalificering

Nar tre roda kort av tre olika domare har levats at verdomaren gallande samma
tavlande anses den tavlande diskvalificerad. Oveaten eller dennes assistent ger
besked om diskvalificeringen genom att visa en skt at den tavlande. Om ett
sadant besked inte kan visas betyder detta doekathtden tavlandes prestation skulle
aterstallas till godkand.

| alla tavlingar, som antingen direkt kontroie av IAAF eller som arrangeras med
IAAF:s tillstand, far aldrig tva domare fran samitaad avgora diskvalificeringen av
en viss tavlande.

Kommentar: Har avser man inte att domarna skulleavfran samma land som den
tavlande (men det kan de naturligtvis ibland varaffan att domarna sinsemellan ar fran
samma land. Om bada tva ger ett rott kort at sartimtande, raknas det som ett rott kort!

6.
(a)
(b)
(©)
(d)
(e)

Starten

7.

8.

Vid bantavlingar skall en diskvalificerad tawtle genast lamna banan och vid
tavlingar pa landsvag skall personen genast eftévaablivit diskvalificerad avlagsna
sin nummerlapp och lamna rutten. Diskvalificeradladéde som vagrar att lamna
rutten eller banan kan bli utsatt for disciplindtgarder enligt IAAF:s regler 60.4(f)
och 145.2.

En eller flera varningstavlor skall placeradarigs rutten och nara malet for att halla
de tavlande informerade om hur manga réda kort s@mts till 6verdomaren for varje
tavlande. Symbolen for varje dvertradelse bordesadkdikeras pa varningstavlan.

| alla tavlingar enligt regel 1.1(a) bor domamremvanda barbara elektroniska sandare
for att sanda alla roda kort till 6verdomarens stare och varningstavlans/taviornas
skotare. | alla 6vriga tavlingar, dar ett sadargtey inte anvands, bor 6verdomargen
genast efter tavlingens slut meddela ledaren fiig ¢&t Referee)ppgifterna om allg
diskvalificeringar pa grund av reglerna 230.3(&¢re230.6(a)tavlingsnummer elle
andra kannetecken, tidpunkten for diskvalificeringeamt regelbrottets slag
detsamma bor goras for alla téavlande som fattitt w

Tavlingarna startas med ett pistolskott. Vidrtsta anvands normala arrangemang och
kommandon fér grenar 6éver 400 m (se regel 162.@vlingar med ett stort antal deltagare
borde en startvarning ges fem minuter, tre minotéren minut fore start.

Séakerhet och medicinering

(@)

(b)
()

(d)

Gangtavlingarnas arrangor skall sakra sakenhfir taviande och funktionarer. Vid
tavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(a), (b), (c) ot bor arrangdrerna forsékra sig om,
att de for tavlingarna anvanda vagarna ar stangdadtortrafik i alla riktningar.

Vid tavlingar enligt regel 1.1(a), (b), (c)lo€f) bor tavlingarna tidsplaneras sa att start
och malgang sker i dagsljus.

De ytliga undersokningar, som langs med ruttéiors av sjukvardspersonal som
utsetts av tavlingens arrangor och forsetts medigsyrigenkanningstecken (sasom
armband, vastar eller tydligt urskiljbar klads@ky inte anses som hjalp at tavlande.
En tavlande maste genast avbryta sin tavling en medicinsk delegat eller av
arrangorerna utsedd officiell medlem av sjukvardspealen sa befaller.
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Vatske-, svamp- och forfriskningsstationer

9.

(a) Vatten och andra lampliga forfriskningar biangs till hands vid start och mal i alla
tavlingar.

(b) Vid alla tavlingar upp till och med 10 km bdet med lampliga mellanrum finnas
vatske-/svampstationer om vaderleksforhallandenaséer.

Obs! "Duggregns”-stationer kan ocksa uppstéllas d& anses behdvliga av klimat ellrer
andra orsaker.

(¢) 1 alla tavlingar langre an 10 km bor det fierférfriskningsstationer pa varje varv.
Dessutom bor véatske-/svampstationer med enbarénvaitaceras ungefar halvvags
mellan forfriskningsstationerna eller aven tatarev@derleksforhallandena sa kraver.

(d) Forfriskningar, som anskaffats antingen awamgbren eller ar idrottarnas egna, bor
finnas latt tillgangliga for de tavlande eller kges i handen at de tavlande av en
befullmaktigad person.

(e) Grenledaren bor diskvalificera den tavlande pemsonen tar emot forfriskningar
annorstades an pa de officiella forfriskningsstagima.

() Vid tavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(a), (bg) och (f) kan hogst tva funktionarer fran
varje land samtidigt sta bakom ett bord med fdkfrisgar. Under inga forhallanden
far en funktionar springaleller ga) bredvid en tavlande medan denna intar
forfriskningar.

Landsvagsbanor
10.

(@) Vid tavlingar enligt regel 1.1(a) bor ett vgslingan)vara minst 2 km och hogst 2,5
km langt. | alla andra tavlingar bor varvet varanstil km och hogst 2,5 km langt. |
tavlingar som startar och slutar pa stadion bomleskngan forlaggas sa nara stadion
som majligt.

(b) Banor, som anvands i landsvagsgang bor matag eegel 240.3.

Ovrigt

11. | gangtavlingar som ar 20 km eller langre kam diviande med tillstdnd av och under
overvakning av en officiell funktionar tillfalligaviagsna sig fran rutten eller banan under
forutsattning att personen darmed inte forkortetcktan som skall tillryggaldggas.

12. Om grenledaren péa grund av en rapport av eradoeiler bantvervakare eller pa annat satt
ar overtygad om att en tavlande avvikit fran deméarkta rutten och darmed forkortat den
stracka som skall avverkas, skall personen dishke@las.
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LANDSVAGSLOPNING

REGEL 240
Landsvagslopning
Distanser
1. Standardstrackor for herrar och damer ar 101&km, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km,

Rutten
3.

maraton (42,195 km), 100 km och landsvagsstafett.

Obs 1: Det rekommenderas att landsvagsstafettengllar lika lang som maraton. Idealet
vore att |[6pa en 5 km runda sa, att strackorna &n% 10 km, 5 km, 10 km, 5 km och 7,195
km. FOr juniorernas landsvagsstafett rekommendstackan vara halvmaraton pa sa satt,
att strackorna ar 5 km, 5 km, 5 km och 6,098 km.

Obs 2: Det rekommenderas att landsvagslopningarmeangeras i april-maj eller
september-december.

Lopningarna bor aga rum pa permanentbelagd égtrafik eller andra omstandigheter gor
det omdjligt att I6pa pa korbanan far banan tydligharkt forlaggas till cykelbana eller

gangstig pa sidan om vagen, dock inte pa grasplanlignande mjuk mark. Start och mal

kan forlaggas till en idrottsplan.

Obs 1: Det rekommenderas att start och mal i laadgsiopningarna pa standardstrackor

inte fagelvagen matt ar belagna pa langre avstaad farandra an max. 50 % av den lopta
strackan.

Obs 2: Loppets start och/eller mal kan placeragypis eller annan mjuk mark. ||

Tavlingens start och mal bor utmarkas med ensmi cm bred vit linje. Vid
landsvéagstavlingar mats strackan langs den kortaéjkga rutt som en tavlande kan félja
pa den del av vagen som ar tillaten for tavlingen.

| alla tavlingar i regel 1.1(a) och savitt mojligeen (b), (c) och (f) bor matlinjen utmarkas
med en tydligt urskiljbar farg‘den bla linjen”) sa, att den inte kan forvaxlas med annan
markning.

Strackans langd far inte vara kortare @an den effitavlingsdistansen. | tavlingar enligt
regel 1.1(a), (b), (c) och (f) och far matningensikelse inte 6verskrida 0,1 % (t.ex. 42 m
for maraton) och strackans langd bor pa forhandstiEitas av en av IAAF godkéand
ruttmatare.

Obs 1: FOor matningen rekommenderas det kalibreratihjulet (“Calibrated Bicycle
Method”).

Obs 2: For att forebygga att en stracka vid fraratidmmatning befinns vara for kort,
rekommenderas att man bygger in en "férebyggandistkédcksfaktor" nar man planerar
rutten. Vid matning med mathjul borde denna faktara 0,1 %, vilket betyder att man for
varje km av strackan uppmater 1001 m.

Obs 3: Om man vid tavlingen har for avsikt att gglingsdagen avgransa delar av strackan
med flyttbara foremal sdsom koner, hackar mm. mdstas placering bestimmas senast
vid matningen och alla uppgifter harom bér ingaatmingsdokumenten.

Obs 4: Det rekommenderas att eventuell “nedférsbackdn start till mal vid
landsvagslopningar pa standardstrackor inte skulea mera an ett pa tusen eller en meter
per kilometer.

Obs 5: Ett ruttmatningscertifikat ar giltigt i fedr, varefter rutten skall méatas pa nytt aven
om det inte forefaller finnas nagra uppenbara faténgar i den.
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4.
5.

6.

7.

Den I6pta distansen i kilometer skall langsemitzisas at alla tavlande.

| landsvagsstafetter bér man dra 5 cm bredarli@yer banan for att visa var delstrackorna
vaxlar. Liknande linjer bor dras aven 10 m framé@h bakom dessa linjer for att utvisa
vaxlingsomradet. Véaxlingen bor i sin helhet skenindetta omrade.

Starten

Tavlingarna startas med ett pistolskott. Vidrtsta anvands normala arrangemang pch
kommandon fér grenar 6éver 400 m (se regel 162.@vlingar med ett stort antal deltagare
borde en startvarning ges fem minuter, tre minotéren minut fore start.

Sékerhet och medicinering

(@)

(b)

(©)

Landsvagslopningarnas arrangor skall sakrarléten for tavlande och funktionarer.
Vid tavlingar enligt IAAF:s regel 1.1(a), (b), (och (f) bor arrangdrerna forsékra sig
om att de for tdvlingarna anvanda vagarna ar stfigdnotortrafik i alla riktningar.

De ytliga undersokningar som under rutten stfir sjukvardspersonal, som utsetts av
tavlingens arrangor och forsetts med synliga igenkigstecken sdsom armband,
vastar eller tydligt urskiljbar kladsel, bor intess som hjalp at de tavlande.

En tavlande maste genast avbryta sin tavling @mmedicinsk delegat eller av
arrangorerna utsedd officiell medlem av sjukvardspealen sa befaller.

Vatske-, svamp- och forfriskningsstationer

8.

10.

(@)
(b)

(©)

(d)

(€)

(f)

Vatten och andra lampliga forfriskningar bismés till hands vid start och mal i alla
tavlingar.

Vid alla tavlingar upp till och med 10 km boéetdmed ungefar 2-3 km mellanrum
finnas vatske-/svampstationer om vaderleksforhd#aa sa kraver.

Obs! "Duggregns”-stationer kan ocksa uppstallagd de anses behdvliga av klirr"at
eller andra orsaker.

| alla tavlingar langre an 10 km bor det findédriskningsstationer vid varje 5 km.
Dessutom bor véatske-/svampstationer med enbarénvaitaceras ungefar halvvags
mellan forfriskningsstationerna eller aven tatae, vaderleksforhallandena sa kraver.
Forfriskningar, som anskaffats antingen awamgoren eller av idrottarna, bor finnas
tillgangliga pa de av tavlandena utsedda statiandde skall placeras sa att de ar latt
tillgangliga for eller kan ges i handen at de tada av en befullméktigad person. De
tavlandes egna forfriskningar skall foérvaras unagpsikt fran den stund den tavlande
eller dennas representant ger dem at arrangor@mangorerna skall utse speciella
funktionarer for denna dvervakning.

Dessa av arrangorerna utsedda funktionarenf@rbetrada rutten eller hindra nagon
I6pare. De kan racka forfriskningarna at den tadéaantingen bakifran, eller fran en
position inte mer an en meter framfor eller pa sida bordet.

En tavlande som tar emot forfriskningar pa e#nnat stalle an vid
forfriskningsstationerna kan bli diskvalificerad.

| landsvagstavlingar kan den tavlande med ditidtoch under 6vervakning av en officiell
funktionar tillfalligt avliagsna sig fran rutten usdforutsattning att personen darmed inte
forkortar strackan som skall tillryggalaggas.

Om grenledaren pa grund av en rapport av eradogiler bandvervakare eller pa annat satt
ar overtygad om att en tavlande avvikit fran demarkta rutten och darmed forkortat den
stracka som skall avverkas boér personen diskvatdis.
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TERRANGGRENAR

REGEL 250
Terrdnglpning
Allmént
1. Terranglopning forekommer under mycket skiftafigidadllanden i olika delar av varlden

och det ar mycket svart att stifta regler for eteiinationell standardisering av denna sport.
Man maste bara acceptera att skillnaden mellan etyflamgangsrika och misslyckade
tavlingar ofta ligger i tavlingsplatsens naturfdridden och formagan hos den som planerar
banan.

Foljande regler ar avsedda som allmanna direktiv lbjdlp till medlemslander for att
utveckla terranglépningen. Mera information om agerandet finns i boken IAAF Distance
Running Manual.

Tavlingssasong

2. Tavlingssasongen for terranglépningen inledanliga fall efter avslutad friidrottssdsong
och fortsatter vintern igenom.

Tavlingsplatsen

3.

(a) Banan bor planeras i 6ppen eller skogstgrs@nangt som mojligt tackt med gras och
innehallande naturliga hinder som banans planekare utnyttja for att skapa en
utmanande och intressant bana.

(b) Pa omradet bor det finnas tillrackligt med/smme for bade banan och de redskap och
hjalputrymmen som behdvs for tavlingen.

Banans planering

4, For masterskap och internationella tavlingar alttid da det ar mojligt for andra tavlingar:

(a) Banans grunddel bor vara en 1750-2000 m langas Vid behov kan man &aven lagga
till en kort slinga for att justera totalstrackain fle olika distanserna. Da en kort slinga
anvands borde den I6pas redan i tAvlingens tidigden. Det rekommenderas att varje
lang lank innehaller minst 10 m stigningar.

(b) Existerande naturliga hinder borde om mojagivéndas. Mycket hoga hinder borde
undvikas, likasa djupa diken, farliga branter odhps tat undervegetation och i
allmanhet sadana hinder, som med hansyn till tgetis syfte ar oskaligt svara. Det ar
battre att inte anvanda konstgjorda hinder, mendetrér oundvikligt borde de goéras
sa att de efterharmar de hinder som forekommerpeepterrang. | tavlingar dar
deltagarantalet ar stort bor man under de fors@® TBeterna undvika tranga passager
och andra hinder som forsvarar I6parnas storniiggamfart.

(c) Vagovergangar och grus ytor bor undvikasr éiteninstone hallas pa ett minimum. Da
det ar omdjligt att undvika sadana forhallandereppiéller tvd omraden av rutten bor
de tdckas med gras, jord eller mattor.

(d) Forutom start- och malomradena bor ruttea orhfatta langa rakstrackor. En naturlig,
kuperad rutt med latta kurvor och korta rakstrackaast lampad for terrdnglopning.

Tavlingsrutten

5.

(a) Banan skall utméarkas omsorgsfullt pa badarsided band. Det rekommenderas att
man langs med hela banan gor en 1 m bred fransittem stadigt inhagnad korridor,
som ar avsedd att anvandas endast av medias doigs@vrangbrens representanter
(obligatorisk vid internationella masterskapstayéin. Viktiga omraden skall
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omgardas med stadiga stangsel, speciellt start@nréidklusive uppvarmnings-
omradet och samlingsplatsen) och malomradet (inldustervjuomradet, "mixed
zone”). Tilltrade till dessa omraden far beviljaslast ackrediterade personer.

(b) Publiken kan endast tilldtas att korsa banatéviingens tidiga skeden pa val
organiserade dvergangsstallen som Gvervakas awénerna.

(c) Det rekommenderas att banans bredd med urglfintatart- och malomradena ar fem
meter inklusive omraden med hinder.

Strackor

6. Vid IAAF:s varldsmasterskapstavlingar i terrd@pgling bor strackorna vara ungefar
foljande:
Herrar 12 km Damer 8 km
Herrjuniorer 8 km Damijuniorer 6 km
Det rekommenderas att dylika strackor anvands &weandra internationella och nationella
tavlingar.

Start

7. Starten sker genom avfyrande av startpistold &farten anvander man sig av de normala

kommandoorden for strackor langre an 400 m (sd &#3).
Vid internationella tavlingar bér man ge forvarnifdyg start fem minuter, tre minuter och en
minut fore starten.
Lagen skall ha sina egna startplatéf@tior) och medlemmarna i varje lag uppstalls vid
starten for loppet bakom varandra.

Vatske-/svamp- och forfriskningsstationer

8. Vatten och andra lampliga forfriskningar boa sill buds vid starten och malet i alla
tavlingar. | alla tavlingar bor det finnas vatskedmpstationer pa varje va@w.a.o. en gang
langs den langa slingandm vaderleksforhallandena sa kraver.

Tavling

9. Om grenledaren pa grund av en rapport av eratogller bandvervakare eller pa annat séatt
ar overtygad om att en tavlande avvikit fran deméarkta rutten och darmed forkortat den
stracka som skall avverkas bor personen diskvaldis.

Backlopp (Mountain races)

10. Backlopp arrangeras i terrangen i huvudsakf@tariigar och i dem ingar en betydande del
stigningar(“i huvudsak stignings”-typ)eller stigningar och sluttninggtstart och mal pa
samma niva’-typ)

Rekommenderade ungeféarliga strackor och totala demgstigningar i internationella
tavlingar ar som foljer:

| huvudsak stigningar: Start och mal pa samivé n
Stracka Stigning Stracka Stigning
Herrar 12 km 1200 m 12 km 750 m
Damer 8 km 800 m 8 km 500 m
Herrjuniorer 8 km 800 m 8 km 500 m
Damjuniorer 4 km 400 m 4 km 250 m

Hogst 20 % av strackan far vara belagd vag.
Strackorna kan grunda sig pa varvprinciena.o. man rundar en lank).

112



VARLDSREKORD

REGEL 260
Varldsrekord

Allmanna krav

1.

8.

Rekordet bor ha satts i en uppriktig (“bonafjdech vederbdrligen arrangerad tavling, som
blivit offentligen utlyst p& forhand samt at vilkenederborande lands IAAF:s
medlemsforbund fore tavlingsdagen gett tavlingséithd. Tavlingen bor genomféras enligt
IAAF:s regler.

Kommentar: SUL:s tavlingsutskott har for finska aek gjort upp ett eget officiellt
regelverk, som till stora delar grundar sig pa IA&F/R-regler, men samtidigt beaktar
Finlands nationella behov och vedertagen praxis-feglerna samt blanketter for anmélan
om rekord finns pa SUL:s natsidor.
Idrottaren som satt rekordet bor ha varit t&dofuglig enligt IAAF:s regler och lyda under
IAAF:s medlemsférbundgsitt eget lands forbunddompetens.
Nar ett varldsrekord satts, bor IAAF:s medlemsiitd i det land dar rekordet uppnaddes,
utan drojsmal samla in alla de uppgifter som IAAEhbver for rekordets godkannande.
Inget resultat far hallas som varldsrekord innanARA har faststéllt detsamma.
Medlemsférbundet bor snarast anmala till IAAF omaisikt att fa rekordet godkant.
IAAF:s officiella rekordblankett skall ifyllasob insandas till IAAF:s byra inom 30 dagar.
Blanketter fas pa begaran fran IAAF:s byrd och @@ lven skrivas ut fran IAAF:s
Internetsidor. Om rekordanmalan avser en utlandsittare eller ett utlandskt lag, bor en
kopia av blanketten sandas inom samma tid tilpd@séarande idrottares eller lags nationella
forbund.
Forbundet i det land, d&ar rekordet sattes, btisatnmans med den officiella
anmalningsblanketten insédnda:

Det tryckta tavlingsprogrammet;

Fullstandiga resultat fran grenen;

Malkamerans foto (se regel 260.22(c)).
Varje tavlande som uppnatt ett varldsrekord|skadierkasta sig dopingskontroll efter det
tavlingen avslutats enligt vid tidpunkten gallant&AF-regler och testbestammelser
(Procedural Guidelines)Da det galler ett stafettrekord skall alla medieami laget testas.
De insamlade proverna bér sandas for analys tillaet WADA godkant laboratorium.
Laboratoriet bor sédnda testresultaten till IAAF &it l&ggas till den information som &r
nddvandig for godkannande av rekord. Om testettesan i en dopningsforseelse eller om
testet inte alls har gjorts godkanner IAAF inteaelet.

Kommentar: Testplikten galler aven Europarekord &inkindska rekord for seniorer. Aven
for juniorernas (klasserna 19 och 22) internatidaelekord (VR och ER) foreligger
testplikt. Ett uppdaterat regelverk om testarendpuobliceras varje ar i SUL:s
tavlingskalender och pa nétsidorna. Varje idrottateinare och tavlingsarrangor bor
k&nna till dessa regler.

Om en idrottare erkanner att personen nagon gévan denna natt varldsrekord anvant
eller dragit nytta av ett amne eller nagon metdédbjtiden vid den tiden, slutar IAAF, pa
rekommendation av IAAF:s medicinska kommission achidopingkommission, med att
halla ifrdagavarande rekord som varldsrekord.
IAAF godkéanner foljande kategorier av varldsmeko

Varldsrekord

Varldsrekord for juniorer (19-arsklassen!)

Inomhusvarldsrekord
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

| individuella grenar maste det vara minst theitare och i stafetter minst tva lag som alla
tavlar gérande sitt basta ("bona fide”).

Rekordet maste vara béttre eller lika bra setrad IAAF godkanda gallande varldsrekordet
i grenen. Om ett rekord tangeras har det sammasstain det ursprungliga rekordet.

Kommentar: Tangering av gallande rekord jamstallssa med att gora ett nytt rekord. Det
innebar att aven de, som tangerar ett rekord boderkasta sig dopingskontroll for att fa
sitt namn i rekordférteckningen.

Rekord, som satts i heat eller kvaltavlingad avgérandet av jdmna tavlingar, i vafje
tavling som senare forklarats ogiltig enligt red@b.6 och regel 146.4 (a) och (b) eller i
mangkampstavlingarnas individuella grenar, obereead om den tavlande slutfort hela
mangkampen eller inte, kan foreslas for ratificgrin

Kommentar. Det nya i denna regel ar att notera egiltigforklarad tavling som
rekordduglig. Med fornyelsen har man velat sakraraain inte undviker att forklara en
tavling for ogiltig bara for att ndgon tavlande ed ursprungliga tavlingen satt ett rekord!
Det forutsatter naturligtvis att rekordsattaren jggenomforde grenen helt enligt reglerna.
Regeln kan gott tillampas aven da det galler nagianrekord.

IAAF:s president och generalsekreterare ar llbefiktigade att gemensamt godkanna
varldsrekord. Om enligt deras uppfattning nagolarblet foreligger i rekordanmalan, bor
saken foredras i IAAF:s styrelse for slutligt avaydde.

IAAF anméaler om godkant rekord till idrottarenationella férbund, det medlemsférbund
som gjort varldsrekordanmalan och ifragavarandeddesforbund.

IAAF levererar de officiella varldsrekordplatena for 6verlamnande at innehavarna av
varldsrekorden.

Ifall rekordet inte blivit godkant ger IAAF @akerna till beslutet.

IAAF uppdaterar den officiella forteckningen ebvvarldsrekord varje gang ett nytt
varldsrekord godkanns. Denna forteckning represantde prestationer som av IAAF vid
forteckningens datum anses vara de dittills bastaem idrottare eller ett lag gjorda
prestationerna i varje godkand gren som raknats tgyglerna 261, 262 och 263.

IAAF publicerar denna forteckning den 1 janwarije ar.

Séarskilda krav

18.

19.
20.

21.

Med undantag for landsvagsgrenar:

(@) Rekordet bor vara satt pa en idrottsplan tab&t inte tackt, som uppfyller kraver| i
regel 140. Den anvanda lopar- eller ansatsbananuppfylla kraven i IAAF:S
Handbok for friidrottsanlaggningar.

(b) For att ett rekord pa 200 m eller en langmécka skall kunna godkannas, far
rundbanans langd inte vara dver 402,3 m (440 yaal),starten maste ha skett fran
nagot stalle pa dess omkrets. Denna begransnilher géte hinderlopning, dar
vattengraven ar placerad utanfér den normala 4G@rsbanan.

(c) Rekordet bor vara satt pa en bana dar radiegtférbanan i kurvan inte overstiger
50 m, med undantag for nar kurvan har bildats naéalika radier varvid den langre
av de tva bagarna inte far svara for mera an 60®&/180° kurvan.

(d) Inget resultat godkanns som rekord om detgjaen mixed tavlingse regel 147)

Utomhusrekord kan endast goras pa en plan wéen Kraven i regel 160.

For junior varldsrekord, om inte idrottarensldtsedatum tidigare har faststéllts av 1AAF,
bor till denna idrottares forsta rekordanstkan dmafo kopia av pass, fodelseattest eller
liknande officiellt intyg som bestyrker personeiddlsedatum.

Inomhusvarldsrekord:
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22

23.

24,

25.

26.

€) Rekordet bor vara satt i en inomhushall sdierfkraven i reglerna 211 och 213.

(b) For att ett rekord pa 200 m eller en largjracka skall kunna godkannas far
rundbanans langd inte vara éver 201,2 m (220 yard).

For rekord i 16p- och ganggrenar bor foljandavigpa tidtagningen uppfyllas:

(@) Rekordtiden maste vara tagen av offici¢Hand)tidtagare eller med av IAAFs
godkand helautomatisk eltidtagningsutrustning etl@nspondersystem (se regel
165).

(b) For tavlingar upp till och med 800 (mklusive 4x200 m och 4x400 modkanns
endast tider som tagits med en godkénd helautdmadisdtagningsutrustning,
vilken fyller de relevanta kraven i regel 165.

(c) D& det galler en rekordtid i en bangren sogitséamed helautomatisk eltidtagning,
bor malkamerans bild och bilden av nolltestet fotiisden rekordanmalan so
sénds till IAAF.

(d) For alla rekordanmaélningar pa lopp upp t.02@0 m bor det bifogas uppgifter om
vindstyrkan matt i enlighet med regel 163.8 punideB...11 Om vindstyrkan matt i
I6priktningen ar medvind och i medeltal mer anra/8 godkanns inte rekordet.

(e) Rekord godkanns inte om I6paren vid [6pninggrskilda banor i en kurva 16pt pa
eller pa andra sidan om sin banas inre banlinje.

() For alla rekord upp t.o.m. 400 m (inklusive2®0 m och 4x400 m) enligt regel 261
och 263, maste startblock kopplade till av IAAF kadd utrustning for kontroll a
felaktig start enligt regel 161.2 ha anvants ochggrat felfritt sa att man fic
officiella reaktionstider fran starten.

Tavlingar sonfvia mellantider)omfattar flera strackor:

(@) Tavlingen bor vara utsatt att gélla endastpeciell stracka.

(b) Dock kan en tavling, som gar ut pa en unoestamd tid tillryggalagd distans,
kombineras med tavlan pa viss stracka (t.ex. 1 g#smipning och 20 000 m; se
regel 164.3).

(c) En idrottare kan i en och samma tavlingeskittr manga rekord som helst.

Kommentar: De ovan ndmnda innebar att man langs téelingen tar officiella
mellantider vid sadana stéllen dar nagon rekorddyigtracka uppfylls. Under t.ex.
ett milelopp ar det typiskt att ta officiella tidéven vid 1 500 m.

(d) Likasa ar det tillatet att flera idrottatter olika rekord i samma tavling.
(e) En idrottare kan dock inte fa ett rekord kfot pa nagon kortare stracka, om
personen inte fullfoljt tavlingen pa den fulla skan.

Varldsrekord i stafett:

(@) Rekord i stafettlopningar kan séttas endastlaay vars alla medlemmar ar
medborgare i ett och samma IAAF:s medlemsland. Bdeghrskap kan ha erhallits
pa vilket som helst i regel 5 namnt satt.

(b) Koloni, som inte &ar en sarskild medlem i IAAdhses enligt denna regel vara en del
av moderlandet.

(c) Den forsta |[6parens enskilda tid i ett stégtkan inte godk&dnnas som rekord.

Varldsrekord i ganggrenar:

Minst tre saddana domare, som finns pa IAAF:s editir varldsdelsforbunds officiella

forteckning 6ver internationella domare, skall fareysom domare under tavlingen och de

bor underteckna rekordanmalan.

Varldsrekord i faltgrenar:

(@) Rekord i faltgrenar bér vara maétt antingen tees faltdomare med ett officiellt
granskat stalband eller mattstav, eller med en @odk/etenskaplig matanordning,
vars noggrannhet bekraftats av en kompetent matdoma
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27.

28.

29.

(b) | langdhopp och trestegshopp maste bifogagiftep om vindhastigheten, uppmatt
pa satt som anges i regel 184 punkterna 4, 5 acleEf rekord godkannas inte om
vinden a&r medvind och vindhastigheten i hopprikgeim i medeltal 6verstiger 2,0
m/s.

(c) Varldsrekord i faltgrenar kan godkannas idlén ett forsok under samma tavling,
forutsatt att varje sadant rekord &r lika bra dbliéttre an dittills tidigare gjorda basta
prestation.

Varldsrekord i mangkamp:

| mangkamp forutsatter man, att kraven uppfylls far och en av de enskilda grenarpa,

likvdl med det undantaget, att i de grenar dar hastigheten skall matas far

medelhastigheten (den algebraiska summan av ddastigheter som uppmatts for vafje

individuell gren, dividerad med antalet sadana greimte déverskrida +2,0 m/s.

Kommentar: Vi tar ett exempel fran sjukampen. Kam@ps vindar var: pa 100 m hack +2,3
m/s, i langdhopp +3,6 m/s och pa 200 m -0,4 m/s &lgebraiska summan ar +5,5 m/s,
vilken delad med antalet grenar eller tre ger soedeital 1,8333 m/s, eller avrundat +1,9
m/s. Kamparens resultat &r alltsa rekorddugligt fémdens del. Pa sa satt kvitteras tva ratt
harda medvindar av svag vind eller rentav motvimah igren. Nagon gang kan det ga sa att
man for ett rekords skull i langdhopp maste tytdiglet nast- eller tredje basta hoppet for
att fA medeltalet att hallas inom +2,0 m/s gransen.

Varldsrekord i landsvagslépning:

(@) Rutten bor matas pa forhand av en IAAF/AIMSIkand matare (A- eller B-klass)
som forklarats i regel 117.

(b) Ruttens start och mal bor inte, matt langstemretisk rak linje mellan dem, vara
langre fran varandra an 50 % av tavlingsstrackan.

(c) Ruttens genomsnittliga lutning nedat i loprikgen far inte vara storre an1:1 000
eller m.a.o. 1 meter per kilomet¢kallinjen pa maraton kan saledes vara hogst 42
m lagre an startlinjen).

(d) Antingen bor den ursprungliga ruttméatarerivsgller en annan A- eller B-matare,
som i sin besittning har alla matdokument och kadékra att den uppméatta rutten
ar den I6pta rutten genom att &ka med i ledarfaetion

(e) Rutten bor kontrollmatas sa snart som méfige tavlingen, pa tavlingsdagen eller
sa snart som mojligt efter tavlingen av helst enaanA- eller B-matare an den sgm
gjorde den ursprungliga matningen.

)] Varldsrekord i landsvagsgrenar som uppstdith snellantider bor uppfylla kraven i
regel 260. Mellantidsstrackorna bor ha matts oomawkts i samband med matningen
av rutten och bor ha kontrollmaétts enligt regel .280e).

(9) For landsvagsstafett bor tavlingen I6pas migende delstrackor (i denna ordning):
5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km och 7,195 km. Délstorna bor ha métts och
utmarkts i samband med matningen av sjalva rutted en tolerans om = 1 % av
delstrackans langd. Kontrollmatningen bor goraggernegel 260.28(e).

Varldsrekord i landsvagsgang:

(@) Rutten bor vara matt pa forhand av en IAARAI godkand ruttmatare (A- eller B-
klass) som forklarats i regel 117.

(b)  Varvet(lanken)bor vara minst 1 km och hogst 2,5 km lang. Stait mal kan vara
belagna pa stadion.

(c) Antingen den ursprungliga ruttmataren sjaleréin annan A- eller B-méatare, som i
sin besittning har alla matdokument och kartor, fplats sékra att man i tavlingen
gick exakt den rutt som man ursprungligen hade.matt
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(d) Rutten bor vara kontrollméatt under tva veckire tavlingen, pa tavlingsdagen eller
sa snart som mojligt efter tavlingen. Det rekomnegad att kontrollméatningen
skulle goras av en annan A- eller B-matare an daen gjorde den ursprungliga
matningen.

Obs! Det rekommenderas att nationella forbund ochrémesforbund skulle anvanda
likadana da de godkanner sina egna rekord.

REGEL 261

Grenar for vilka varldsrekord godk&nns

Helautomatisk eltidtagning (FAT)
Manuell tidtagning (HT)

Herrar

Endast FAT: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 okh&00 m hack, “
Stafetter4x100 m, 4x200 m, 4x400 m,
Tiokamp

FAT eller HT: 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 2 0003rQ00 m, 5 000 m, 10 000 m,
20 000 m, 1 timme, 25 000 m, 30 000 m, 3 OQinderl6pning;
Stafetter:4x800 m, 4x1500 m;
LandsvagsloppiO km, 15 km, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km, landsvagsstafett (endast maratamdien);
Bangang:20 000 m, 30 000 m, 50 000 m;
Landsvagsgang20 km, 50 km;

Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;

Kast: Kulstdtning, diskuskastning, slaggkaggnspjutkastning

Damer:

Endast FAT: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 ok)&00 m héck, “
Stafetter:4x100 m, 4x200 m, 4x400 m,
Sjukamp, tiokamp;

FAT eller HT: 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 2 0003rQ00 m, 5 000 m, 10 000 m,
20 000 m, 1 timme, 25 000 m, 30 000 m, 3 OQ@inderl6pning;
4x800 m stafett;
LandsvagsloppiO km, 15 km, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km,
maraton, 100 km, landsvéagsstafett (endast marattamsien);
Bangang:10 000 m, 20 000 m;
Landsvagsgang20 km;

Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;
Kast: Kulstdtning, diskuskastning, slaggkasgnspjutkastning
REGEL 262

Grenar for vilka juniorvarldsrekord godkanns

Helautomatisk eltidtagning (FAT)
Manuell tidtagning (HT)
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Herrjuniorer

Endast FAT: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 110 okhd400 m hack,
Stafetter;4x100 m, 4x400 m,
Tiokamp

FAT eller HT: 1000 m, 1500 m, 1 mile, 3 000500 m, 10 000 m,

3 000 m hinderlépning;
Bangang:10 000 m;
LandsvagsganglO km;
Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;
Kast: Kulstdtning, diskuskastning, slaggkasgnspjutkastning

Damjuniorer:

Endast FAT: 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 100 okh&00 m hack,
Stafetter:4x100 m, 4x400 m,
Sjukamp; tiokamp*

FAT eller HT: 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 0005900 m, 10 000 m,
3 000 m hinderloépning;
Bangang:10 000 m;
LandsvagsganglO km;

Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;

Kast: Kulstdtning, diskuskastning, slaggkasgnspjutkastning

*) Godkanns nar resultatet ar éver 7 300 poang

REGEL 263

Grenar for vilka inomhusvérldsrekord godkanns

Helautomatisk eltidtagning (FAT)
Manuell tidtagning (HT)

Herrar

Endast FAT: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 mymaéack, 60 m hack;
Stafetter:4x200 m, 4x400 m;
Sjukamp

FAT eller HT: 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 0005000 m, 4x800 m;
Bangang:5 000 m;

Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;

Kast: Kulstdtning

Damer

Endast FAT: 50 m, 60 m, 200 m, 400 m, 800 mymaéack, 60 m hack;
Stafetter:4x200 m, 4x400 m;
Femkamp
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FAT eller HT: 1 000 m, 1 500 m, 1 mile, 3 0005rQ00 m, 4x800 m,;
Bangang:3 000 m;

Hopp: Hojdhopp, stavhopp, langdhopp, tresteg;

Kast: Kulstdtning

119



