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Flickor 9 år och yngre

40 m

7,31	Inka Pöyry		-04	15.6.13	Djuran
7,71	Kiia Äikää		-06	13.8.13	Tusby
8,26	Elise Aiho		-06	13.8.13	Tusby

60 m

10,31	Inka Pöyry		-04	22.9.13	Djuran
10,63	Charlotte Fallström	-04	22.9.13	Djuran
10,81	Christina Hammarlund	-04	22.9.13	Djuran
11,50	Vera Björn		-04	22.9.13	Djuran
11,63	Jennica Eklund	-05	22.9.13	Djuran

150 m

26,72	Charlotte Fallström	-04	11.6.13	Borgå

200 m

34,18	Inka Pöyry		-04	22.9.13	Djuran
37,24	Christina Hammarlund	-04	22.9.13	Djuran

600 m

2.17,87	Inka Pöyry		-04	15.6.13	Djuran

Längd (hoppzon)

341	Inka Pöyry		-04	22.9.13	Djuran
291	Vera Björn		-04	22.9.13	Djuran
284	Kiia Äikää		-06	15.6.13	Djuran
284	Etti Louhikoski	-05	22.9.13	Djuran
[bookmark: _GoBack]282	Charlotte Fallström	-04	22.9.13	Djuran
276	Christina Hammarlund	-04	22.9.13	Djuran
275	Jennica Eklund	-05	22.9.13	Djuran
265	Elise Aiho		-06	15.6.13	Djuran

Kula (2,0)

4.06	Charlotte Fallström	-04	22.9.13	Djuran
3.79	Jennica Eklund	-05	22.9.13	Djuran
3.75	Christina Hammarlund	-04	22.9.13	Djuran
3.38	Etti Louhikoski	-05	22.9.13	Djuran

Spjut (400)

8.01	Charlotte Fallström	-04	22.9.13	Djuran
6.95	Jennica Eklund	-05	22.9.13	Djuran
6.27	Christina Hammarlund	-04	22.9.13	Djuran

F/P Stafett 8 x 40 m

64,4h	Elise Aiho, Christina Hammarlund,	9.6.13	Kyrkslätt
	Catharina Hammarlund, Inka Pöyry,
	Veeti Nuottajärvi, Marat Attaf,
	Elias Nuottajärvi, Alec Ekblom


Flickor 10 år

60 m

9,88	Aada Ala-Mikkula	5,0	22.9.13	Djuran
10,19	Amanda Ekblom		14.7.13	Borgå
10,21	Liisa Tuusjärvi	5,0	22.9.13	Djuran
10,33	Jonna Äikää		21.8.13	Borgå
10,46	Adele Aiho		5,0	22.9.13	Djuran
11,08	Ava von Wendt	5,0	22.9.13	Djuran

150 m

25,19	Liisa Tuusjärvi		4.8.13	Raseborg
25,55	Jonna Äikää	0,1	13.7.13	Janakkala
26,19	Aada Ala-Mikkula	-3,4	11.6.13	Borgå

200 m

34,61	Liisa Tuusjärvi		22.9.13	Djuran

600 m

2.07,31	Liisa Tuusjärvi		21.8.13	Borgå

1000 m

3.46,49	Liisa Tuusjärvi		28.8.13	Vanda
4.04,00	Jonna Äikää		7.8.13	Alberga

60 m häck (60,0)

12,00	Jonna Äikää	1,4	4.8.13	Raseborg
12,82	Liisa Tuusjärvi		14.8.13	Tusby
13,16	Adele Aiho			14.8.13	Tusby

Höjd

109	Adele Aiho			11.6.13	Borgå
105	Jonna Äikää		4.8.13	Raseborg

Längd (hoppzon)

351	Liisa Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
348	Aada Ala-Mikkula		22.9.13	Djuran
339	Jonna Äikää		15.6.13	Djuran
331	Amanda Ekblom		4.8.13	Raseborg
328	Adele Aiho			15.6.13	Djuran
281	Ava von Wendt		22.9.13	Djuran

3-steg (hoppzon)

8.00	Jonna Äikää		4.8.13	Raseborg 
8.00	Liisa Tuusjärvi		4.8.13	Raseborg
6.91	Amanda Ekblom		4.8.13	Raseborg

Kula (2,0)

6.19	Jonna Äikää		5.6.13	Sibbo
6.03	Ava von Wendt		22.9.13	Djuran
5.81	Adele Aiho			15.6.13	Djuran
5.68	Liisa Tuusjärvi		18.8.13	Raseborg
5.55	Amanda Ekblom		22.9.13	Djuran
5.21	Aada Ala-Mikkula		22.9.13	Djuran

Diskus (600)

14.98	Liisa Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
14.04	Jonna Äikää		13.8.13	Tusby
10.59	Amanda Ekblom		7.8.13	Alberga
9.24	Adele Aiho			7.8.13	Alberga
9.06	Ava von Wendt		22.9.13	Djuran

Slägga (2,5)

12.90	Jonna Äikää		22.9.13	Djuran

Spjut (400)

19.49	Liisa Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
15.34	Jonna Äikää		7.7.13	Lojo
10.32	Aada Ala-Mikkula		22.9.13	Djuran
9.68	Adele Aiho			22.9.13	Djuran
8.76	Ava von Wendt		22.9.13	Djuran

3-kamp

615	Liisa Tuusjärvi		18.8.13	Raseborg
577	Jonna Äikää		19.6.13	Sibbo

1000 m gång

6.01,24	Liisa Tuusjärvi		16.6.13	Djuran
Flickor 11 år

60 m

10,36	Anni Räisänen		15.6.13	Djuran
11,55	Angela Bucciarelli	5,0	22.9.13	Djuran

150 m

25,78	Anni Räisänen	-1,0	31.8.13	Imatra

200 m

33,75	Essi Savonius		22.9.13	Djuran
41,78	Angela Bucciarelli		22.9.13	Djuran

60 m häck (60,0)

14,72	Angela Bucciarelli	2,1	22.9.13	Djuran

Höjd

109	Essi Savonius		11.6.13	Borgå
	
Längd (hoppzon)

331	Anni Räisänen		22.9.13	Djuran
326	Essi Savonius		7.8.13	Alberga

Kula (2,0)

6.32	Anni Räisänen		22.9.13	Djuran

Diskus (600)

16.25	Anni Räisänen		22.9.13	Djuran

Stafett 4 x 50 m

33,45	Anni Räisänen, Essi Savonius,	7.8.13	Alberga
	Jonna Äikää, Aada Ala-Mikkula 
34,79	Ingrid Still, Jonna Äikää,		9.6.13	Kyrkslätt
	Adele Aiho, Amanda Ekblom
	

F/P Stafett 4 x 600 m

9.04,27	Gilbert Paroma, Essi Savonius, 	11.6.13	Borgå
	Miro Tammelin, Anni Räisänen



Stafett 4 x 60 m häck

56,13	Ingrid Still, Adele Aiho,		9.6.13	Kyrkslätt
	Jonna Äikää, Amanda Ekblom


Flickor 12 år

60 m

8,98	Cecilia Sinervo	1,7	22.9.13	Djuran
9,31	Milla Äikää			13.8.13	Tusby

100 m

15,03	Cecilia Sinervo	-3,5	26.5.13	Djuran

200 m

29,83	Cecilia Sinervo	0,0	13.7.13	Janakkala
31,88	Milla Äikää		0,5	18.7.13	Lojo

800 m

2.46,69	Cecilia Sinervo		19.6.13	Sibbo
2.56,29	Milla Äikää			19.6.13	Sibbo

1000 m

3.39,29	Amanda Lindström		28.7.13	Sibbo
3.47,09	Cecilia Sinervo		14.7.13	Janakkala
3.47,90	Milla Äikää			22.9.13	Djuran

60 m häck (76,2)

10,75	Milla Äikää		1,6	4.8.13	Raseborg
10,97	Cecilia Sinervo		12.8.13	Borgå

200 m häck

37,28	Milla Äikää		0,3	4.8.13	Raseborg

Höjd

135	Cecilia Sinervo		28.7.13	Lojo
125	Milla Äikää			7.7.13	Lojo

Stav

237	Milla Äikää			31.8.13	Imatra
215	Cecilia Sinervo		27.7.13	Lojo

Längd

414	Cecilia Sinervo	2,1	21.8.13	Borgå
408	Milla Äikää		3,0	21.8.13	Borgå

3-steg

9.12	Cecilia Sinervo	0,9	4.8.13	Raseborg
8.95	Milla Äikää		2,0	4.8.13	Raseborg

Kula (2,5)

8.23	Milla Äikää			5.6.13	Sibbo
7.61	Cecilia Sinervo		12.8.13	Borgå

Diskus (600)

25.32	Milla Äikää			15.9.13	Åbo
16.79	Cecilia Sinervo		27.7.13	Lojo

Slägga (2,5)

17.20	Milla Äikää			22.9.13	Djuran

Spjut (400)

16.07	Milla Äikää			7.7.13	Lojo

4-kamp

1245	Milla Äikää			19.6.13	Sibbo
1198	Cecilia Sinervo		18.8.13	Raseborg

1000 m gång

6.10,36	Cecilia Sinervo		30.6.13	Kauhava

Flickor 13 år

60 m

8,87	Netta Tuusjärvi	1,7	22.9.13	Djuran
8,92	Pinja Konttinen	1,7	22.9.13	Djuran
8,98	Venla Mikkelä	1,3	18.8.13	Åbo
9,50	Sharon Laine	1,7	22.9.13	Djuran

100 m

14,26	Venla Mikkelä	1,8	22.9.13	Djuran
14,55	Netta Tuusjärvi	-1,5	18.9.13	Djuran
14,74	Pinja Konttinen	-1,0	24.5.13	Otnäs
15,75	Sharon Laine	-1,0	24.5.13	Otnäs
200 m

28,84	Netta Tuusjärvi	1,2	22.9.13	Djuran
29,47	Pinja Konttinen	1,2	22.9.13	Djuran

600 m

1.53,07	Netta Tuusjärvi		21.8.13	Borgå

800 m

2.40,32	Netta Tuusjärvi		18.8.13	Raseborg
2.55,01	Pinja Konttinen		18.8.13	Raseborg

1000 m

3.22,09	Netta Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
3.27,33	Sharon Laine		31.8.13	Imatra
3.42,88	Pinja Konttinen		4.8.13	Raseborg
3.51,42	Emmi Kölhi			7.8.13	Alberga

60 m häck (76,2)

10,88	Sharon Laine	-0,5	22.9.13	Djuran
12,15	Pinja Konttinen	-1,6	18.8.13	Raseborg
12,40	Netta Tuusjärvi	-1,6	18.8.13	Raseborg

Höjd

145	Venla Mikkelä		15.9.13	Åbo
125	Netta Tuusjärvi		16.6.13	Alberga
125	Pinja Konttinen		18.9.13	Djuran

Längd

434	Netta Tuusjärvi	0,4	13.7.13	Janakkala 
432	Pinja Konttinen	0,6	13.8.13	Tusby
431	Venla Mikkelä	0,1	15.6.13	Alberga
417	Sharon Laine	2,0	22.9.13	Djuran


Medvind

437	Pinja Konttinen	2,8	21.8.13	Borgå

3-steg

10.56	Venla Mikkelä	-1,7	2.6.13	Tavastehus

Medvind

8.58	Pinja Konttinen		5.6.13	Sibbo
Kula (2,5)

8.03	Netta Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
7.61	Venla Mikkelä		22.9.13	Djuran
7.30	Pinja Konttinen		22.9.13	Djuran

Diskus (600)

27.28	Netta Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
16.12	Pinja Konttinen		30.7.13	Nurmijärvi

Slägga (2,5)

23.30	Netta Tuusjärvi		22.9.13	Djuran
14.48	Pinja Konttinen		22.9.13	Djuran

Spjut (400)

27.74	Netta Tuusjärvi		22.9.13	Djuran

4-kamp

1253	Netta Tuusjärvi		18.8.13	Raseborg
1175	Pinja Konttinen		18.8.13	Raseborg

2000 m gång

11.38,89	Netta Tuusjärvi		4.8.13	Raseborg

Stafett 4 x 100 m

56,60	Pinja Konttinen, Sharon Laine,	7.8.13	Alberga
	Cecilia Sinervo, Netta Tuusjärvi
57,77	Sharon Laine, Pinja Konttinen,	9.6.13	Kyrkslätt
	Milla Äikää, Cecilia Sinervo
57,92	Sharon Laine, Pinja Konttinen,	14.6.13	Alberga
	Milla Äikää, Cecilia Sinervo

Stafett 4 x 600 m

7.54,68	Milla Äikää, Pinja Konttinen,	9.6.13	Kyrkslätt
	Cecilia Sinervo, Sharon Laine
8.15,39	Milla Äikää, Pinja Konttinen,	14.6.13	Alberga
	Sharon Laine, Cecilia Sinervo

F/P 4 x 600 m

7.24,31	Antti Chen, Pinja Konttinen,	11.6.13	Borgå
	Tatu Heikkinen, Sharon Laine



Stafett 4 x 60 m häck

46,51	Milla Äikää, Cecilia Sinervo,	14.6.13	Alberga
	Pinja Konttinen, Sharon Laine
47,37	Milla Äikää, Cecilia Sinervo,	9.6.13	Kyrkslätt
	Pinja Konttinen, Sharon Laine


Flickor 14 år

100 m

12,39	Nea Mattila		0,5	30.6.13	Jämsä
12,74	Viivi Lehikoinen	-1,4	4.8.13	Pargas
13,76	Claudia Gripenberg	-1,3	17.9.13	Grankulla
14,58	Cassandra Karjalainen	-0,5	15.6.13	Alberga
15,08	Madelein Luomanen	-3,5	26.5.13	Djuran

Medvind

12,15	Nea Mattila		5,6	20.7.13	Djuran
12,40	Viivi Lehikoinen	3,5	15.6.13	Alberga
14,31	Madelein Luomanen	3,5	15.6.13	Alberga

200 m

25,44	Viivi Lehikoinen	1,1	13.8.13	Tusby

300 m

39,55	Nea Mattila			31.8.13	Imatra
39,66	Viivi Lehikoinen		19.7.13	Djuran
50,05	Cassandra Karjalainen		19.7.13	Djuran

800 m

2.18,46	Viivi Lehikoinen		12.8.13	Vanda
2.23,15	Nea Mattila			6.9.13	Vichtis

80 m häck (76,2)

11,67	Viivi Lehikoinen	-0,8	24.8.13	Orimattila
12,06	Nea Mattila		-2,2	16.6.13	Alberga
15,60	Cassandra Karjalainen	-1,0	16.6.13	Alberga

Medvind

11,56	Viivi Lehikoinen	2,8	19.7.13	Djuran
14,92	Cassandra Karjalainen	2,3	19.7.13	Djuran



100 m häck (76,2)

14,24	Viivi Lehikoinen	-1,5	7.8.13	Alberga

300 m häck

43,06	Viivi Lehikoinen		27.6.13	Jämsä
44,35	Nea Mattila			27.6.13	Jämsä
53,74	Cassandra Karjalainen		24.5.13	Otnäs

400 m häck

60,46	Viivi Lehikoinen		27.7.13	Vasa

Höjd

148	Viivi Lehikoinen		6.9.13	Vichtis
136	Nea Mattila			6.9.13	Vichtis
130	Cassandra Karjalainen		15.6.13	Alberga

Längd

542	Viivi Lehikoinen	1,2	20.7.13	Djuran
526	Nea Mattila		-1,3	6.9.13	Vichtis
399	Cassandra Karjalainen	-0,4	24.5.13	Otnäs

3-steg

10.01	Madelein Luomanen	1,8	7.8.13	Alberga

Spjut (400)

26.95	Viivi Lehikoinen		4.8.13	Pargas
24.67	Nea Mattila			6.9.13	Pargas
17.95	Cassandra Karjalainen		22.9.13	Djuran

5-kamp

2556	Viivi Lehikoinen		6.9.13	Vichtis
2356	Nea Mattila			6.9.13	Vichtis


Flickor 15 år

100 m

12,31	Lotta Kemppinen	0,9	24.8.13	Orimattila
12,82	Riikka Mäkinen	1,4	2.6.13	Alberga
13,92	Emma Falck	1,2	13.8.13	Tusby
14,25	Sahra Laine		-0,7	27.7.13	Lojo
14,45	Anastasia Kuzmina	1,8	13.8.13	Tusby
15,33	Elizaveta Visser	0,6	13.8.13	Tusby
Medvind

12,67	Riikka Mäkinen	2,3	20.7.13	Djuran
14,09	Sahra Laine		3,3	15.6.13	Alberga
14,59	Elizaveta Visser	3,9	15.6.13	Alberga

200 m

26,49	Lotta Kemppinen	-1,6	15.6.13	Kuortane

300 m

44,40	Riikka Mäkinen		14.8.13	Tusby
45,35	Emma Falck		19.7.13	Djuran
48,33	Sahra Laine			15.6.13	Alberga
50,88	Elizaveta Visser		15.6.13	Esbo

800 m

2.29,70	Vera Lensu			24.8.13	Orimattila
2.39,51	Emma Falck		20.7.13	Djuran

1000 m

3.18,54	Vera Lensu			22.9.13	Djuran

2000 m

7.32,92	Vera Lensu			31.8.13	Imatra

3000 m

11.56,1h	Vera Lensu			21.5.13	Sjundeå

80 m häck

15,14	Sahra Laine		-3,1	16.6.13	Alberga

200 m häck

36,47	Sahra Laine		-2,0	26.5.13	Djuran
37,52	Elizaveta Visser	-2,0	26.5.13	Djuran

300 m häck

54,38	Sahra Laine			24.5.13	Otnäs

Höjd

130	Elizaveta Visser 		15.6.13	Alberga


Längd

578	Tilda Lipasti		0,7	24.5.13	Otnäs
477	Emma Falck	0,4	24.8.13	Orimattila
451	Sahra Laine		-0,5	24.8.13	Orimattila
	
3-steg

11.79	Tilda Lipasti		1,5	30.5.13	Valkeakoski
10.07	Sahra Laine		0,9	7.8.13	Alberga
9.64	Emma Falck	2,0	28.7.13	Lojo

Medvind

11.87	Tilda Lipasti		2,1	6.6.13	Raseborg
9.88	Emma Falck	4,4	11.6.13	Borgå

Kula (3,0)

11.98	Lotta Kemppinen		7.8.13	Alberga
9.48	Mimma Vottonen		7.8.13	Alberga

Diskus (750)

41.36	Lotta Kemppinen		25.8.13	Orimattila

Slägga (3.0)

31.12	Mimma Vottonen		11.6.13	Borgå
29.52	Lotta Kemppinen		20.7.13	Djuran

Spjut (400)

36.78	Lotta Kemppinen		19.7.13	Djuran

Stafett 4 x 100 m

48,16	Riikka Mäkinen, Viivi Lehikoinen, 	7.8.13	Alberga
	Nea Mattila, Lotta Kemppinen
48,67	Riikka Mäkinen, Viivi Lehikoinen,	6.7.13	Joensuu
	Tilda Lipasti, Nea Mattila
48,77	Riikka Mäkinen, Viivi Lehikoinen,	24.6.13	Vanda
	Nea Mattila, Tilda Lipasti
48,6h	Riikka Mäkinen, Viivi Lehikoinen,	6.7.13	Joensuu
	Tilda Lipasti, Nea Mattila

F/P Stafett 4 x 800 m

10.13,04	Jonathan Stenberg, Emma Falck,	11.6.13	Borgå
	Ahmed Ibrahim, Sahra Laine


Pojkar 9 år och yngre

40 m

7,48	Alec Ekblom	-05	13.8.13	Tusby
7,94	Miika Tuusjärvi	-05	27.7.13	Lojo

60 m

10,73	Alec Ekblom	-05	22.9.13	Djuran
11,11	Miika Tuusjärvi	-05	22.9.13	Djuran
11,70	Veeti Nuottajärvi	-04	22.9.13	Djuran
11,80	Marat Attaf		-05	22.9.13	Djuran
12,71	Kalle Helminen	-04	22.9.13	Djuran
17,02	Elias Nuottajärvi	-06	22.9.13	Djuran

150 m

29,96	Miika Tuusjärvi	-05	13.7.13	Janakkala

600 m

2.13,59	Miika Tuusjärvi	-05	21.8.13	Borgå
2.22,40	Hugo Shamberger	-04	15.6.13	Djuran

1000 m

3.53,55	Miika Tuusjärvi	-05	22.9.13	Djuran
4.27,20	Alec Ekblom	-05	4.8.13	Raseborg

Längd (hoppzon)

350	Alec Ekblom	-05	4.8.13	Raseborg
312	Miika Tuusjärvi	-05	22.9.13	Djuran
280	Marat Attaf		-05	22.9.13	Djuran
269	Veeti Nuottajärvi	-04	22.9.13	Djuran
263	Hugo Shamberger	-04	15.6.13	Djuran
227	Elias Nuottajärvi	-06	22.9.13	Djuran

Kula (2,0)

5.56	Hugo Shamberger	-04	15.6.13	Djuran
4.80	Alec Ekblom	-05	22.9.13	Djuran
4.76	Miika Tuusjärvi	-05	22.9.13	Djuran
4.29	Marat Attaf		-05	22.9.13	Djuran
3.81	Veeti Nuottajärvi	-04	22.9.13	Djuran

Spjut (400)

14.59	Kalle Helminen	-04	22.9.13	Djuran
13.79	Miika Tuusjärvi	-05	22.9.13	Djuran
11.01	Marat Attaf		-05	22.9.13	Djuran

Spjut (junnu)

12.30	Miika Tuusjärvi	-05	7.7.13	Lojo

Boll

28.14	Miika Tuusjärvi	-05	21.8.13	Borgå

3-kamp

376	Miika Tuusjärvi	-05	19.6.13	Sibbo 

F/P Stafett 8 x 40 m

64,4h	Elise Aiho, Christina Hammarlund,	9.6.13	Kyrkslätt
	Catharina Hammarlund, Inka Pöyry,
	Veeti Nuottajärvi, Marat Attaf,
	Elias Nuottajärvi, Alec Ekblom

Pojkar 10 år

60 m

9,33	Olli Sotavalta	2,0	22.9.13	Djuran
10,68	Sebastian Sinervo	-0,3	27.7.13	Lojo
10,81	Saku Tuominen	2,0	22.9.13	Djuran

150 m

23,62	Olli Sotavalta		4.8.13	Raseborg
26,38	Sebastian Sinervo	0,0	13.7.13	Janakkala

200 m

32,94	Olli Sotavalta	1,2	22.9.13	Djuran
35,98	Sebastian Sinervo	1,2	22.9.13	Djuran

1000 m

3.47,42	Olli Sotavalta		11.8.13	Riihimäki

60 m häck (60,0)

12,29	Olli Sotavalta	0,3	4.8.13	Raseborg
13,18	Sebastian Sinervo	0,3	4.8.13	Raseborg

Längd (hoppzon)

356	Olli Sotavalta		4.8.13	Raseborg
336	Sebastian Sinervo		22.9.13	Djuran
304	Saku Tuominen		22.9.13	Djuran
Kula (2,5)

6.40	Sebastian Sinervo		22.9.13	Djuran

Discus (600)

15.68	Sebastian Sinervo		22.9.13	Djuran

3-kamp

562	Sebastian Sinervo		18.8.13	Raseborg

1000 m gång

7.15,60	Sebastian Sinervo		16.6.13	Djuran


Pojkar 11 år

60 m

8,91	Miro Tammelin		4.8.13	Raseborg
9,37	Matias Kronlund	2,0	22.9.13	Djuran
9,50	Gilbert Paroma		15.6.13	Djuran
9,56	Axel Rahman	2,0	22.9.13	Djuran
12,13	Joona Tuusjärvi		25.6.13	Lahtis

150 m

21,72	Miro Tammelin	1,0	4.8.13	Raseborg
23,99	Matias Kronlund	1,0	4.8.13	Raseborg

200 m

29,80	Miro Tammelin	1,2	22.9.13	Djuran

1000 m

3.40,59	Max Ahonen		31.8.13	Imatra

60 m häck (60,0)

10,79	Miro Tammelin	1,7	4.8.13	Raseborg
11,47	Gilbert Paroma	-2,5	11.6.13	Borgå
12,53	Matias Kronlund	2,1	22.9.13	Djuran

Höjd

119	Miro Tammelin		22.9.13	Djuran
113	Matias Kronlund		22.9.13	Djuran


Längd (hoppzon)

411	Gilbert Paroma		7.8.13	Alberga
403	Miro Tammelin		22.9.13	Djuran
390	Matias Kronlund		22.9.13	Djuran
380	Axel Rahman		22.9.13	Djuran
252	Joona Tuusjärvi		13.8.13	Lahtis

3-steg (hoppzon)

8.00	Matias Kronlund		4.8.13	Raseborg

Kula (2,5)

7.19	Joona Tuusjärvi		21.8.13	Borgå

Diskus (600)

24.90	Joona Tuusjärvi		13.8.13	Tusby
14.15	Matias Kronlund		22.9.13	Djuran

Slägga (2,5)

16.29	Joona Tuusjärvi		4.8.13	Raseborg

Spjut (400)

25.80	Joona Tuusjärvi		27.7.13	Lojo
12.86	Matias Kronlund		22.9.13	Djuran

Stafett 4 x 50 m

30,90	Gilbert Paroma, Olli Sotavalta,	7.8.13	Alberga
	Matias Kronlund, Miro Tammelin
32,84	Gilbert Paroma, Olli Sotavalta,	9.6.13	Kyrkslätt
	Matias Kronlund, Max Ahonen

Stafett 4 x 600 m

8.47,54	Olli Sotavalta, Gilbert Paroma,	9.6.13	Kyrkslätt
	Max Ahonen, Sebastian Sinervo

F/P Stafett 4 x 600 m

9.04,27	Gilbert Paroma, Essi Savonius, 	11.6.13	Borgå
	Miro Tammelin, Anni Räisänen

Stafett 4 x 60 m häck

51,61	Gilbert Paroma, Olli Sotavalta,	9.6.13	Kyrkslätt
	Sebastian Sinervo, Matias Kronlund

Pojkar 12 år

60 m

8,38	Antti Chen		0,1	22.9.13	Djuran
8,82	Eeka Kölhi		1,6	21.8.13	Borgå
9,69	Otto Helminen	-1,3	7.7.13	Lojo

100 m

13,49	Antti Chen		-1,0	24.5.13	Otnäs
15,35	Eeka Kölhi		-0,5	24.5.13	Otnäs

200 m

27,82	Antti Chen		-2,2	11.6.13	Borgå
29,11	Eeka Kölhi		1,2	22.9.13	Djuran
33,73	Lauri Luoma	-2,9	11.6.13	Borgå

400 m

70,67	Eeka Kölhi			8.8.13	Valkeakoski

800 m

2.48,56	Eeka Kölhi			18.8.13	Raseborg

1000 m

3.17,75	Rasmus Stenberg		31.8.13	Imatra
3.29,35	Simon Lindström		28.7.13	Sibbo
3.37,09	Eeka Kölhi			4.8.13	Raseborg

60 m häck (76,2)

9,43	Antti Chen		1,3	31.8.13	Imatra
11,72	Eeka Kölhi		2,0	18.8.13	Raseborg

200 m häck

37,31	Eeka Kölhi		0,8	4.8.13	Raseborg

Höjd

122	Antti Chen			22.9.13	Djuran
119	Eeka Kölhi			22.9.13	Djuran

Längd

457	Antti Chen		1,9	22.9.13	Djuran
441	Eeka Kölhi		3,0	21.8.13	Borgå
380	Otto Helminen	2,1	22.9.13	Djuran
3-steg

10.45	Antti Chen		4,9	26.5.13	Djuran

Kula (3,0)

7.59	Otto Helminen		22.9.13	Djuran
5.25	Eeka Kölhi			18.8.13	Raseborg

Spjut (400)

33.45	Antti Chen			15.6.13	Djuran
30.91	Otto Helminen		22.9.13	Djuran
14.95	Eeka Kölhi			7.8.13	Alberga

4-kamp

1045	Eeka Kölhi			18.8.13	Raseborg


Pojkar 13 år

60 m

8,20	Tatu Heikkinen	0,1	22.9.13	Djuran
8,91	Lauri Savolainen	1,7	15.6.13	Alberga
9,23	Oskari Kymäläinen	0,0	15.6.13	Alberga

Medvind

8,88	Lauri Savolainen		13.8.13	Tusby

100 m

13,59	Tatu Heikkinen	-1,5	18.9.13	Djuran

200 m

27,28	Tatu Heikkinen	1,2	22.9.13	Djuran
29,15	Lauri Savolainen	1,2	22.9.13	Djuran

Medvind

27,20	Tatu Heikkinen	2,2	4.8.13	Raseborg

60 m häck (76,2)

9,50	Tatu Heikkinen	1,0	28.7.13	Lojo
11,00	Lauri Savolainen	-0,5	22.9.13	Djuran
11,38	Oskari Kymäläinen	1,0	28.7.13	Lojo


Höjd

147	Tatu Heikkinen		22.9.13	Djuran
140	Lauri Savolainen		7.8.13	Alberga

Längd

470	Lauri Savolainen	1,1	13.8.13	Tusby
456	Tatu Heikkinen	-0,4	22.9.13	Djuran
373	Oskari Kymäläinen	1,0	22.9.13	Djuran

Medvind

466	Tatu Heikkinen	2,9	22.9.13	Djuran

Kula (3,0)

6.19	Oskari Kymäläinen		11.6.13	Borgå

Slägga (3,0)

21.44	Tatu Heikkinen		31.8.13	Imatra

Spjut (400)

33.82	Tatu Heikkinen		7.8.13	Alberga
21.08	Lauri Savolainen		22.9.13	Djuran

Stafett 4 x 100 m

53,09	Antti Chen, Lauri Savolainen,	7.8.13	Alberga
	Tatu Heikkinen, Eeka Kölhi
54,41	Lauri Savolainen, Antti Chen,	9.6.13	Kyrkslätt
	Tatu Heikkinen, Eeka Kölhi
54,90	Lauri Savolainen, Antti Chen,	14.6.13	Alberga
	Tatu Heikkinen, Eeka Kölhi

F/P 4 x 600 m

7.24,31	Antti Chen, Pinja Konttinen,	11.6.13	Borgå
	Tatu Heikkinen, Sharon Laine

Stafett 4 x 60 m häck

42,98	Lauri Savolainen, Tatu Heikkinen,	9.6.13	Kyrkslätt
	Oskari Kymäläinen, Antti Chen
43,26	Tatu Heikkinen, Lauri Savolainen,	14.6.13	Alberga
	Oskari Kymäläinen, Antti Chen




Pojkar 14 år

100 m

12,19	Daniel Lång		-0,3	24.8.13	Orimattila
12,92	Anton Tallbacka	1,5	15.6.13	Alberga
12,95	Toma Lahtinen	-0,6	27.7.13	Lojo
13,03	Aleksi Sohlman	1,8	20.7.13	Djuran
13,52	Aleksi Mutanen	0,9	22.9.13	Djuran

Medvind

12,67	Casimir Engblom	3,1	15.6.13	Alberga

200  m

25,50	Casimir Engblom	0,8	22.9.13	Djuran

300 m

38,29	Daniel Lång			25.8.13	Orimattila
40,66	Casimir Engblom		25.8.13	Orimattila
41,19	Anton Tallbacka		25.8.13	Orimattila
41,56	Toma Lahtinen		25.8.13	Orimattila
44,36	Aleksi Sohlman		11.6.13	Borgå

800 m

2.13,44	Casimir Engblom		27.6.13	Jämsä
2.15,87	Anton Tallbacka		24.8.13	Orimattila

2000 m

6.50,90	Casimir Engblom		19.7.13	Djuran

1500 m hinder

5.22,76	Casimir Engblom		19.6.13	Djuran

200 m häck

34,55	Aleksi Sohlman	-2,8	26.5.13	Djuran

300 m häck (76,2)

44,98	Toma Lahtinen		23.8.13	Orimattila
47,03	Anton Tallbacka		27.6.13	Jämsä
50,30	Aleksi Sohlman		24.5.13	Otnäs

Höjd

145	Anton Tallbacka		9.7.13	Ilmajoki
Längd

486	Toma Lahtinen	0,9	14.7.13	Borgå
459	Casimir Engblom	1,1	3.8.13	Pargas
458	Anton Tallbacka	-0,3	15.6.13	Alberga
441	Aleksi Sohlman	-0,2	24.5.13	Otnäs

Kula (4,0)

10.11	Toma Lahtinen		19.5.13	Borgå
9.81	Aleksi Mutanen		7.8.13	Alberga

Diskus (1,0)

34.64	Toma Lahtinen		19.5.13	Borgå
33.01	Aleksi Mutanen		19.7.13	Djuran

Slägga (4,0)

33.86	Aleksi Mutanen		28.7.13	Lojo

Spjut (600)

31.71	Aleksi Mutanen		15.9.13	Alberga
31.00	Casimir Engblom		22.9.13	Djuran

1000 m gång

5.22,79	Casimir Engblom		11.6.13	Borgå

Pojkar 15 år

100 m

11,73	Heikki Chen		1,2	13.8.13	Tusby
11,97	Pekka Sinkkonen	1,2	13.8.13	Tusby
12,09	Daniel Lundmark	0,9	30.6.13	Jämsä
12,18	Jesse Lehtimäki	0,6	28.7.13	Kouvola
12,67	Ahmed Ibrahim	-2,8	26.5.13	Djuran
12,79	Juho Rinne		0,6	13.8.13	Tusby
12,82	Nicolas Peltoniemi	1,7	9.6.13	Djuran

300 m

38,64	Pekka Sinkkonen		19.7.13	Djuran
38,64	Daniel Lundmark		25.8.13	Orimattila
38,67	Ahmed Ibrahim		11.6.13	Borgå
39,95	Heikki Chen			15.6.13	Alberga
42,17	Juho Rinne			28.7.13	Lojo
43,03	Teemu Korhonen		15.6.13	Alberga
44,16	Andreas Eklund		19.7.13	Djuran
44,63	Lauri Siltanen		11.6.13	Borgå
800 m

2.03,44	Ahmed Ibrahim		16.6.13	Alberga
2.07,30	Daniel Lundmark		16.6.13	Alberga
2.13,95	Jonathan Stenberg		13.8.13	Tusby
2.18,29	Ilari Visuri			10.7.13	Raseborg
2.27,89	Lauri Siltanen		16.6.13	Alberga
2.28,52	Viktor Mihailov		18.9.13	Djuran
2.28,64	Mark Lindström		28.7.13	Sibbo

1000 m

2.59,80	Ilari Visuri			17.9.13	Alberga
3.01,23	Jonathan Stenberg		22.9.13	Djuran
3.11,31	Mark Lindström		25.7.13	Borgå
3.12,35	Lauri Siltanen		22.9.13	Djuran

2000 m

6.12,49	Ahmed Ibrahim		31.8.13	Imatra
6.31,72	Jonathan Stenberg		25.8.13	Orimattila
6.49,87	Ilari Visuri			25.8.13	Otnäs
6.52,87	Mark Lindström		14.8.13	Tusby
7.05,48	Lauri Siltanen		7.8.13	Alberga

1500 m hinder

5.14,19	Ilari Visuri			19.6.13	Djuran
5.15,88	Jonathan Stenberg		19.6.13	Djuran
5.24,87	Lauri Siltanen		19.6.13	Djuran

100 m häck (84,0)

14,10	Heikki Chen		1,1	27.6.13	Jämsä
14,88	Pekka Sinkkonen	-1,4	16.6.13	Alberga

Medvind

14,82	Pekka Sinkkonen	2,1	19.7.13	Djuran
15,38	Nicolas Peltoniemi	2,4	2.6.13	Alberga

200 m häck

28,82	Pekka Sinkkonen	-2,8	26.5.13	Djuran
33,68	Juho Rinne		-2,8	26.5.13	Djuran

300 m häck

40,72	Pekka Sinkkonen		23.8.13	Orimattila
41,30	Ahmed Ibrahim		23.8.13	Orimattila
46,33	Juho Rinne			27.6.13	Jämsä

Höjd

185	Pekka Sinkkonen		24.8.13	Orimattila
158	Teemu Korhonen		24.8.13	Orimattila
155	Nicolas Peltoniemi		27.7.13	Lojo
145	Andreas Eklund		20.7.13	Djuran

Stav

275	Nicolas Peltoniemi		11.6.13	Borgå

Längd

584	Heikki Chen		-1,3	28.7.13	Lojo
544	Daniel Lundmark	1,2	14.7.13	Borgå
543	Pekka Sinkkonen	-0,9	28.7.13	Lojo
521	Nicolas Peltoniemi	0,0	9.6.13	Djuran
504	Juho Rinne		1,9	14.8.13	Tusby
463	Andreas Eklund	-1,2	19.7.13	Djuran

Medvind

555	Daniel Lundmark	2,4	14.7.13	Borgå

3-steg

12.97	Heikki Chen		1,6	23.8.13	Orimattila
10.76	Juho Rinne		0,3	23.8.13	Orimattila

Kula (5,0)

7.92	Pekka Sinkkonen		31.8.13	Imatra

Slägga (4,0)

42.79	Nicolas Peltoniemi		2.9.13	Djuran
17.41	Juho Rinne			15.9.13	Esbo

Spjut (600)

33.19	Pekka Sinkkonen		22.9.13	Djuran
30.25	Heikki Chen			22.9.13	Djuran
28.51	Lauri Siltanen		22.9.13	Djuran
23.20	Nicolas Peltoniemi		26.5.13	Djuran

Stafett 4 x 100 m

46,19	Daniel Lundmark, Ahmed Ibrahim,	24.6.13	Vanda
	Pekka Sinkkonen, Heikki Chen
46,28	Daniel Lundmark, Ahmed Ibrahim,	6.7.13	Joensuu
	Pekka Sinkkonen, Heikki Chen

46,58	Daniel Lundmark, Ahmed Ibrahim,	6.7.13	Joensuu
	Pekka Sinkkonen, Heikki Chen
46,64	Daniel Lundmark, Ahmed Ibrahim,	14.6.13	Alberga
	Pekka Sinkkonen, Heikki Chen
47,71	Daniel Lundmark, Jesse Lehtimäki,	7.8.13	Alberga
	Ahmed Ibrahim, Pekka Sinkkonen

Stafett 4 x 800 m

8.49,42	Casimir Engblom, Jonathan Stenberg, 7.7.13	Joensuu
	Daniel Lundmark, Ahmed Ibrahim
9.44,77	Mark Lindström, Lauri Siltanen,	14.6.13	Esbo
	Jonathan Stenberg, Casimir Engblom

F/P Stafett 4 x 800 m

10.13,04	Jonathan Stenberg, Emma Falck,	11.6.13	Borgå
	Ahmed Ibrahim, Sahra Laine

Stafett 4 x 80 m häck

47,15	Pekka Sinkkonen, Ahmed Ibrahim,	6.7.13	Joensuu
	Juho Rinne, Heikki Chen
47,49	Heikki Chen, Pekka Sinkkonen, 	14.6.13	Alberga
	Ahmed Ibrahim, Juho Rinne
