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Flickor 9 år och yngre

40 m

6,86	+1,3	Vera Ahlfors	-10		15.06.19	Lahtis
7,18		Eevi Pohjansaro	-10		24.06.19	Sibbo
7,54	–0,4	Edith Sjöblom	-10		14.07.19	Borgå

60 m

9,78	+0,9	Vera Ahlfors	-10		25.08.19	Åbo
10,54		Eevi Pohjansaro	-10		16.07.19	Kyrkslätt
11,77	–0,7	Ada Ahlfors	-13		17.08.19	Nordsjö

150 m

24,24	+0,8	Vera Ahlfors	-10		04.09.19	Borgå
27,34	–0,6	Eevi Pohjansaro	-10		20.07.19	Janakkala

400 m

89,76		Eevi Pohjansaro	-10		28.07.19	Lojo

800 m

3.12,39	Vera Ahlfors	-10		10.08.19	Kyrkslätt
3.23,53	Eevi Pohjansaro	-10		12.08.19	Kouvola

1000 m

4.14,47	Eevi Pohjansaro	-10		21.07.19	Janakkala

Höjd

124		Vera Ahlfors	-10		10.08.19	Kyrkslätt
105		Eevi Pohjansaro	-10		12.08.19	Kouvola

Längd (hoppzon)

388		Vera Ahlfors	-10		17.08.19	Nordsjö
320		Eevi Pohjansaro	-10		16.06.19	Lahtis
270		Ada Ahlfors	-13		17.08.19	Nordsjö

3-steg (hoppzon)

8,03		Vera Ahlfors	-10		04.09.19	Nordsjö



Kula (2,0 kg)

5,76		Vera Ahlfors	-10		17.08.19	Nordsjö
5,10		Eevi Pohjansaro	-10		27.07.19	Lojo

Spjut (400 g)

11,16		Eevi Pohjansaro	-10		28.07.19	Lojo
9,55		Vera Ahlfors	-10		10.08.19	Kyrkslätt
9,07		Edith Sjöblom	-10		14.07.19	Borgå

3-kamp

657		Vera Ahlfors	-10		19.06.19	Sibbo
		7,01/350/5,64
490		Eevi Pohjansaro	-10		19.06.19	Sibbo
		7,45/302/4,87

4-kamp

700		Vera Ahlfors	-10		10.08.19	Kyrkslätt
		7,16/124/9,55/3.12,39
511		Eevi Pohjansaro	-10		12.08.19	Kouvola
		7,60/105/10,13/3.23,53


Flickor 10 år (2009)

60 m

10,18		Beata Sippel			22.09.19	Hfors
10,67	–1,3	Emma Hortling			14.07.19	Borgå

Höjd

107		Emma Hortling			14.07.19	Borgå

Längd (hoppzon)

325		Beata Sippel			22.09.19	Hfors

Diskus (600 g)

9,74		Emma Hortling			14.07.19	Borgå


Flickor 11 år (2008)

60 m

9,97	+0,8	Anni Nikula			15.06.19	Lahtis

Höjd

113		Anni Nikula			08.06.19	Djuran

Längd (hoppzon)

324		Anni Nikula			15.06.19	Lahtis


Flickor 12 år (2007)

60 m

8,55	+1,1	Adriana Kalymialaris			10.06.19	Åbo
8,55	+1,1	Venla Reunanen			15.06.19	Lahtis
8,79	+2,3	Silja Filenius			15.06.19	Lahtis
8,93	+0,7	Ella Pohjansaro			15.06.19	Lahtis

Manuell tid
8,7h	–1,0	Silja Filenius			03.09.19	Nurmijärvi

100 m

13,85	+2,2	Adriana Kalymialaris			09.02.19	Kingston
13,96	–0,3	Venla Reunanen			08.06.19	Djuran
14,18	–0,1	Silja Filenius			08.06.19	Djuran

200 m

28,42	+2,5	Adriana Kalymialaris			12.06.19	Djuran
29,03	+2,1	Silja Filenius			04.09.19	Borgå
29,58	+1,4	Ella Pohjansaro			28.07.19	Lojo
29,69	+0,1	Venla Reunanen			20.07.19	Janakkala

300 m

46,2h	Adriana Kalymialaris			03.09.19	Nurmijärvi

400 m

65,33	Adriana Kalymialaris			02.06.19	Djuran

600 m

1.47,09	Adriana Kalymialaris			28.06.19	Göteborg

800 m

2.30,27	Adriana Kalymialaris			17.08.19	Nordsjö
2.59,11	Ella Pohjansaro			19.06.19	Sibbo


60 m häck (76,2 cm)

10,06	+0,7	Adriana Kalymialaris			16.06.19	Lahtis
10,46	+0,1	Venla Reunanen			16.06.19	Lahtis
11,68	+2,7	Ella Pohjansaro			09.07.19	Åbo

Inofficiell tävling
9,90	–0,4	Adriana Kalymialaris			28.06.19	Göteborg

200 m häck

34,35	–2,4	Adriana Kalymialaris			25.08.19	Åbo

Höjd

147		Adriana Kalymialaris			19.05.19	Lahtis
135		Ella Pohjansaro			12.08.19	Kouvola

Längd

481	+1,6	Venla Reunanen			16.06.19	Lahtis
444	+2,2	Adriana Kalymialaris			12.06.19	Djuran
423	+3,2	Ella Pohjansaro			12.08.19	Kouvola

Längd (hoppzon)

469	±0,0	Adriana Kalymialaris			30.06.19	Göteborg

3-steg

10,20	+1,3	Adriana Kalymialaris			04.06.19	Myrbacka

Kula (2,5 kg)

7,70		Venla Reunanen			20.07.19	Janakkala
7,46		Adriana Kalymialaris			28.09.19	Laitila
4,53		Ella Pohjansaro			19.06.19	Sibbo

Slägga (2,5 kg)

17,19		Adriana Kalymialaris			19.05.19	Lahtis

Spjut (400 g)

25,54		Adriana Kalymialaris			29.09.19	Laitila
16,20		Ella Pohjansaro			16.07.19	Kyrkslätt

4-kamp

1429		Adriana Kalymialaris			19.06.19	Sibbo
		10,59/414/7,06/2.38,72
996		Ella Pohjansaro			19.06.19	Sibbo
		11,92/409/4,53/2.59,11

5-kamp

1765		Adriana Kalymialaris			10.09.19	Kyrkslätt
		10,83/437/140/23,54/2.39,17
1081		Ella Pohjansaro			12.08.19	Kouvola
		12,41/423/135/14,11/3.01,16


Flickor 13 år (2006)

60 m

8,41	+1,4	Sara Ahlfors			10.06.19	Åbo
8,47	±0,0	Elinda Koivula			07.07.19	Tusby
8,62	–1,9	Charlotte Kajander			04.06.19	Myrbacka
8,79	+0,9	Kiia Äikää			15.06.19	Lahtis

100 m

13,51	+0,6	Sara Ahlfors			27.07.19	Lojo
13,57	+1,9	Charlotte Kajander			20.08.19	Djuran
13,67	+0,1	Elinda Koivula			27.05.19	Nurmijärvi
13,93	+0,8	Kiia Äikää			22.05.19	Sibbo

Medvind
14,56	+3,6	Helmi Berndtson			22.09.19	Hfors

200 m

27,69	+1,4	Sara Ahlfors			28.07.19	Lojo
27,94	–0,2	Elinda Koivula			06.07.19	Tusby
28,67	–0,2	Kiia Äikää			06.07.19	Tusby
28,98	–0,2	Charlotte Kajander			06.07.19	Tusby

Medvind
28,09	+2,5	Kiia Äikää			12.06.19	Djuran

800 m

2.41,25	Sara Ahlfors			10.08.19	Kyrkslätt
2.50,94	Charlotte Kajander			19.06.19	Sibbo
2.53,46	Kiia Äikää				19.06.19	Sibbo

60 m häck (76,2 cm)

9,68	+0,4	Charlotte Kajander			05.06.19	Sibbo
9,88	+1,4	Kiia Äikää			16.06.19	Lahtis
10,00	+2,0	Elinda Koivula			08.06.19	Djuran
10,85	–2,0	Sara Ahlfors			19.06.19	Sibbo

80 m häck (76,2 cm)

12,63	+1,9	Charlotte Kajander			25.07.19	Åbo
12,94	+0,1	Elinda Koivula			20.07.19	Janakkala

200 m häck

Medvind
32,69	+3,3	Kiia Äikää			27.06.19	Jämsä

Höjd

150		Charlotte Kajander			19.05.19	Lahtis
139		Sara Ahlfors			28.07.19	Lojo
133		Helmi Berndtson			22.09.19	Hfors

Längd

507	–0,4	Elinda Koivula			20.07.19	Janakkala
491	+1,9	Sara Ahlfors			08.06.19	Djuran
477	+0,2	Charlotte Kajander			08.06.19	Djuran

Medvind
404		Kiia Äikää			19.06.19	Sibbo

3-steg

10,96	–0,8	Elinda Koivula			15.06.19	Lahtis
9,30	+1,1	Sara Ahlfors			20.08.19	Djuran

Kula (2,5 kg)

11,51		Charlotte Kajander			10.06.19	Åbo
9,95		Sara Ahlfors			19.06.19	Sibbo
9,56		Kiia Äikää			19.06.19	Sibbo

Diskus (600 g)

26,33		Charlotte Kajander			20.05.19	Esbo
16,72		Kiia Äikää			22.05.19	Sibbo

Slägga (2,5 kg)

25,88		Sara Ahlfors			05.06.19	Sibbo
22,23		Charlotte Kajander			19.05.19	Lahtis

Spjut (400 g)

18,58		Sara Ahlfors			10.08.19	Kyrkslätt



4-kamp

1660		Charlotte Kajander			19.06.19	Sibbo
		10,07/440/10,20/2.50,94
1517		Kiia Äikää			19.06.19	Sibbo
		10,20/404/9,56/2.53,46

5-kamp

1701		Sara Ahlfors			10.08.19	Kyrkslätt
		10,95/477/134/18,58/2.41,25

Stafett 4 x100 m

51,55		Elinda Koivula, Charlotte Kajander,		14.06.19	Lahtis
		Kiia Äikää, Sara Ahlfors
52,26		Elinda Koivula, Charlotte Kajander,		20.08.19	Djuran
		Sara Ahlfors, Adriana Kalymialaris
52,31		Elinda Koivula, Kiia Äikää,			30.05.19	Alberga
		Sara Ahlfors, Charlotte Kajander
55,01		Adriana Kalymialaris, Venla Reunanen,		30.05.19	Alberga
		Silja Filenius, Helmi Berndtson

Stafett 4 x 60 m häck

40,19		Kiia Äikää, Charlotte Kajander,		15.06.19	Lahtis
		Elinda Koivula, Adriana Kalymialaris
41,00		Kiia Äikää, Charlotte Kajander,		30.05.19	Alberga
		Elinda Koivula, Venla Reunanen


Flickor 14 år (2005)

100 m

12,70	–0,4	Vivian Tran			10.08.19	Lahtis
13,02	+1,2	Teresa Perttilä			09.06.19	Akaa
13,07	+1,8	Hilla Saarinen			15.06.19	Lahtis

Medvind
12,92	+3,4	Hilla Saarinen			10.06.19	Alberga

200 m

26,26	–0,6	Vivian Tran			23.07.19	Borgå
27,55	+1,6	Hilla Saarinen			12.06.19	Djuran

300 m

41,07		Vivian Tran			11.08.19	Lahtis
41,26		Teresa Perttilä			16.06.19	Lahtis
45,46		Hilla Saarinen			16.06.19	Lahtis

400 m

59,49		Vivian Tran			19.07.19	Janakkala

80 m häck (76,2 cm)

12,11	+1,7	Hilla Saarinen			30.07.19	Djuran

Medvind
11,93	+2,1	Hilla Saarinen			10.08.19	Lahtis

300 m häck (76,2 cm)

50,78		Hilla Saarinen			04.06.19	Åbo

Längd

513	–0,9	Aino-Maria Ainasoja			07.07.19	Raseborg
512	–0,6	Teresa Perttilä			07.07.19	Raseborg
504	–0,4	Hilla Saarinen			10.08.19	Lahtis
485	–0,6	Vivian Tran			15.06.19	Lahtis
412	–0,5	Miia Söderström			15.06.19	Lahtis
394	–1,3	Maria Lindbohm			15.06.19	Lahtis

Medvind
529	+3,2	Teresa Perttilä			29.07.19	Djuran

3-steg

11,65	+1,0	Aino-Maria Ainasoja			11.08.19	Lahtis
10,51	–0,6	Teresa Perttilä			30.07.19	Djuran

Kula (3,0 kg)

11,86		Aino-Maria Ainasoja			12.06.19	Djuran


Flickor 15 år (2004)

80 m

10,14	–0,4	Nora Lindahl			29.06.19	Göteborg

Medvind
10,06	+3,5	Nora Lindahl			08.06.19	Sollentuna

100 m

12,19	+1,7	Inka Pöyry			10.08.19	Lahtis
12,28	+0,9	Helmi Isometsä			10.08.19	Lahtis
12,74	–0,8	Nora Lindahl			07.07.19	Raseborg
13,00	+0,3	Liina Tervo			20.08.19	Djuran
13,06	+1,3	Laura Einamo			10.08.19	Lahtis
13,29	+1,3	Nora Koskela-Koivisto			04.06.19	Tusby
13,36	±0,0	Alisa Tikkanen			22.07.19	Borgå

Medvind
13,24	+2,7	Nora Koskela-Koivisto			10.08.19	Lahtis

200 m

25,45	+0,1	Nora Lindahl			16.06.19	Huddinge
25,73	+0,6	Helmi Isometsä			16.06.19	Lahtis
25,86	±0,0	Inka Pöyry			23.07.19	Borgå
26,89	+0,9	Laura Einamo			18.07.19	Riihimäki
27,75	+1,6	Alisa Tikkanen			12.06.19	Djuran
28,19	–0,6	Nora Koskela-Koivisto			23.07.19	Borgå

Medvind
25,72	+4,6	Helmi Isometsä			12.06.19	Djuran
26,58	+2,6	Laura Einamo			03.06.19	Tusby

300 m

39,62		Inka Pöyry			11.08.19	Lahtis
40,77		Helmi Isometsä			16.06.19	Lahtis
42,18		Emma Nyström			11.08.19	Lahtis
42,54		Laura Einamo			16.06.19	Lahtis
44,22		Alisa Tikkanen			16.06.19	Lahtis
44,93		Nora Koskela-Koivisto			16.06.19	Lahtis

400 m

57,83		Inka Pöyry			20.08.19	Djuran
59,81		Emma Nyström			19.07.19	Janakkala

800 m

2.20,51	Emma Nyström			10.08.19	Lahtis
2.34,02	Nora Koskela-Koivisto			24.06.19	Sibbo
3.02,45	Laura Einamo			18.08.19	Kauhava

80 m häck (76,2 cm)

11,56	±0,0	Liina Tervo			16.06.19	Lahtis
11,82	–0,1	Nora Lindahl			16.06.19	Huddinge
12,63	–0,7	Laura Einamo			27.05.19	Nurmijärvi
12,85	+1,9	Alisa Tikkanen			25.07.19	Åbo
13,25	+0,8	Nora Koskela-Koivisto			30.07.19	Djuran

Medvind
13,03	+3,5	Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava

Inofficiell tävling
11,84	–1,4	Nora Lindahl			28.06.19	Göteborg

300 m häck (76,2 cm)

45,69		Helmi Isometsä			29.07.19	Djuran
46,36		Nora Lindahl			08.06.19	Sollentuna
47,66		Laura Einamo			12.09.19	Djuran
48,07		Nora Koskela-Koivisto			09.08.19	Lahtis
49,17		Emma Nyström			07.07.19	Raseborg

Höjd

163		Helmi Isometsä			29.07.19	Djuran
152		Laura Einamo			18.08.19	Kauhava
143		Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava

Längd

534	–1,4	Liina Tervo			10.08.19	Lahtis
468	+1,7	Laura Einamo			18.08.19	Kauhava
452	+0,5	Alisa Tikkanen			23.07.19	Borgå
444	+1,6	Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava

Medvind
539	+3,0	Liina Tervo			10.08.19	Lahtis
497	+2,1	Laura Einamo			18.08.19	Kauhava
449	+2,8	Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava

Kula (3,0 kg)

7,50		Nora Lindahl			19.05.19	Nyköping

Spjut (400 g)

22,29		Laura Einamo			18.08.19	Kauhava
21,83		Nora Lindahl			19.05.19	Nyköping
17,35		Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava

5-kamp

2010		Laura Einamo			18.08.19	Kauhava
		12,73/497/22,29/152/3.02,45
1814		Nora Koskela-Koivisto			18.08.19	Kauhava
		13,03/449/17,35/143/2.44,16

Stafett 4 x 100 m

48,88		Liina Tervo, Helmi Isometsä,		07.09.19	Ylivieska
		Laura Einamo, Vivian Tran
48,89		Liina Tervo, Helmi Isometsä,		07.09.19	Ylivieska
		Laura Einamo, Vivian Tran
49,20		Liina Tervo, Inka Pöyry,			27.08.19	Nordsjö
		Vivian Tran, Nora Koskela-Koivisto
49,49		Alisa Tikkanen, Inka Pöyry,		30.05.19	Alberga
		Vivian Tran, Teresa Perttilä
49,64		Nora Koskela-Koivisto, Helmi Isometsä,		14.06.19	Lahtis
		Vivian Tran, Alisa Tikkanen

Stafett 4 x 80 m häck

48,47		Liina Tervo, Charlotte Kajander, 		07.09.19	Ylivieska
		Laura Einamo, Helmi Isometsä
49,24		Liina Tervo, Noora Koskela-Koivisto, 		07.09.19	Ylivieska
		Laura Einamo, Charlotte Kajander
49,81		Laura Einamo, Alisa Tikkanen,		30.05.19	Alberga
		Liina Tervo, Nora Koskela-Koivisto


Pojkar 9 år och yngre


Pojkar 10 år (2009)


Pojkar 11 år (2008)
 
60 m

10,66	–0,4	Bernard Sjöblom			14.07.19	Borgå

Längd (hoppzon)

327		Bernard Sjöblom			14.07.19	Borgå

Kula (2,5 kg)

7,96		Bernard Sjöblom			16.06.19	Lahtis


Pojkar 12 år (2007)

60 m

9,21	–0,1	Evert Engberg			15.06.19	Lahtis
10,14	–0,3	Kasper Hortling			14.07.19	Borgå

100 m

15,99	–0,5	Pietari Hanhisalo			08.06.19	Djuran

1000 m

3.28,81	Evert Engberg			16.06.19	Lahtis

Höjd

110		Kasper Hortling			16.06.19	Lahtis

Längd

328	+0,5	Kasper Hortling			14.07.19	Borgå

Kula (3,0 kg)

7,16		Kasper Hortling			14.07.19	Borgå
6,73		Pietari Hanhisalo			29.09.19	Djuran

Spjut (400 g)

35,06		Pietari Hanhisalo			29.09.19	Djuran
15,32		Kasper Hortling			15.06.19	Lahtis


Pojkar 13 år (2006)


Pojkar 14 år (2005)

100 m

14,41	+0,9	Alec Ekblom			29.07.19	Djuran

Längd

433	+0,6	Alec Ekblom			29.07.19	Djuran

3-steg

9,77	+1,2	Alec Ekblom			05.06.19	Sibbo

Diskus (1,0 kg)

31,81		Miika Tuusjärvi			29.07.19	Djuran

Spjut (600 g)

42,25		Miika Tuusjärvi			27.07.19	Lojo


Pojkar 15 år (2004)

100 m

13,01	–3,4	Noor-Eldin Mahmoud			01.05.19	London

Höjd

182		Noor-Eldin Mahmoud			10.08.19	Lahtis

Längd

544	+1,1	Noor-Eldin Mahmoud			12.05.19	Lee Valley

Medvind
552		Noor-Eldin Mahmoud			18.05.19	London

Kula (4,0 kg)

6,69		Noor-Eldin Mahmoud			27.04.19	Harrow
