Voimistelukoulu Lepsämä 2026 syksy
Perusvoimistelua joka kerta nurkasta nurkkaan tunnin alussa. Lämmittelynä hippaleikki joka tukee tunnin aihetta. musikkiliikuntaa erirytmityksin. Voimistelupassin liikkeiden opetelua ja niiden soveltamista. Passiin saa tarran joka kerta. Vanhempain vartti vk 41 jolloin vanhemmat voivat omalla vastuullaan osallistua tunnin lopuksi (n. 15 min) temppurataan. Kevään esitysohjelman hahmottelua tutustumalla esitysmusiikkiin ja liikkeisiin.
· 27.8 Tutustuminen ja pelisäännöt. Musiikin mukaan liikkuminen. Hernepussi
· 3.9 Keskikehon hallinta, punnerrus, lankku
· 10.9 Temppurata (ponnistusvoima)
· 17.9 kierien ja pyörien. Kuperkeikka koulu 1
· 24.9 Kuperkeikkakoulu 2 + vatsalaudat tutuksi. Voimistelupassi jakoon.
· 1.10 voimistelupallo tutuksi
· 8.10 vanhempainvartti ja temppurata
· 15.10 syysloma
· 22.10 Vanne ja hyppynaru tutuksi
· 29.10 Nuvolin oma tähtimerkkiharjoitus
· 5.11 Temppurata tähtimerkki liikkein
· 12.11 Lasten toivekerta
· 19.11 Taikavarjo. Kuppi, kaari ja ojennukset.
· 26.11 Keppihevostelua
· 3.12 Voimistelullinen temppurata (lasten omat toiveet)
· 10.12 mahdollinen korvaus kerta
· 17.12 -: -
