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Telinevoimistelun katselmus 15.8.2023 klo 16.00 Mantysalon koulu

Nurmijarven Voimistelu ja Liikunta NuVoli ry jarjestaa telinevoimistelun katselmuksen joka vuosi elokuussa. Katsel-
muksessa suoritetaan eritasoisia telinevoimistelun liikkeita, joiden perusteella voimistelija ohjataan omaa taitotasoa
vastaavaan ryhmaan. NuVolin telinevoimisteluryhmat jarjestyksessaan ovat

e Stara

e  Kupari

e Pronssi
e Hopea

e Kulta

Katselmuksessa voimistelijan on mahdollista pyrkia seuraavaan tasoryhmaan.

Katselmus kestaa noin kolme tuntia. On hyva varata pientd evasta ja vesipullo mukaan. Vanhemmat eivét voi olla
lasna tilaisuudessa turvallisuustekijéiden vuoksi.

Seuran telinevoimistelun padvalmentaja tarkistaa katselmuspaperit ja ndin osoittaa voimistelijalle oikean ryhman.
Valinnoista huoltajiin ollaan seuran puolesta yhteydessa mahdollisimman pian katselmuksen jalkeen.

Katselmus on MAKSUTON! IImoittautumisjarjestelma luo kuitenkin automaattisesti jasenmaksulaskun, mutta voit
jattaa tdman laskun huomiotta. Jasenmaksu tulee maksettavaksi, kun ilmoittaudutaan omaan ryhmaan.

Oikeassa ryhmadssa voimistelijan on turvallista ja mielekdsta voimistella!

Suoritusmerkit

Telinevoimistelun suoritusmerkit ovat osa telinevoimistelun luokkajarjestelmaa. Merkkien suoritus alkaa kaikille la-
jeille yhteisesta Stara -merkista. Jokaisessa ryhmassa suoritetaan kunkin ryhman omaa suoritusmerkkia. Stara -
merkki on Voimisteluliiton lisensoima merkki ja siihen ostetaan lisenssi. Stara- merkin suoritettuaan voi siirtya uu-
teen ryhmaan. Samassa ryhmassa voi ja on hyva olla useamman vuoden ajan.

Suoritusmerkeista voit lukea lisda https://www.voimistelu.fi/lajit/naisten-telinevoimistelu/merkkijarjestelma/

Voimistelupaivat

Kesaisin jarjestettaviin Voimistelupdiviin on mahdollista osallistua, kun on suorittanut Hopea -merkin. Seuramme
osallistuu Voimistelupadiviin, jos voimistelijoilla on mahdollisuus kilpailla siella. Mikadli emme jonain vuonna osallistu
Voimistelupadiville, seura jarjestaa omat telinevoimistelun seuramestaruuskilpailut toukokuussa.

Kesalla 2023 pidetyista Voimistelupaivista voit lukea taalta https://www.voimistelu.fi/blog/uutinen/muistutus-
kutsu-medialle-suomen-suurin-voimistelutapahtuma-voimistelupaivat-oulussa-torstaista-sunnuntaihin/

T. NuVolin telinevoimistelun ohjaajat
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