
 
 
KAUSISUUNNITELMA  

 
Voimistelukoulu 6-8 vuotiaat, Harjulan koulu, lauantaisin klo 10.00-11.00 
Ohjaaja ja yhteystiedot: Elina Paananen 040-5636864  
 

 
       vko 

 
                               tunnin teema/ opeteltava asia, lisätiedot 

 
2 

 
Sirkustelua 

 
3 

 
Kieppikoulu 

 
4 

 
Kissamainen tanssitunti, sijainen 

 
5 

 
Trampoliinikoulu, hyppelyt 

 
6 

 
Näytöksen suunnittelua  

 
7 

 
Käsinseisontakoulu 

 
8 

 
HIIHTOLOMA, ei tuntia 

 
9 

 
Akrobatian voimistelutunti 

 
10 

 
Viidakko seikkailu 

 
11 

 
Akrobatian voimistelutunti, näytöstä 

 
12 

 
merkkiliikkeitä, näytöstä 

 
13 

 
PÄÄSIÄINEN, ei tuntia 

 
14 

 
Näytöstä, hyppynaru 

 
15 

 
Näytöstä, temppurata 

16 Toivetunti, temppurata, näytöstä 

17  
Kevät näytöksen kenraali 

KEVÄT-näytös su 28.4 
      

  RYHMÄSSÄ HYVÄ MUISTAA: 

• Tuothan lapsen tunneille ajoissa, jotta tunti pääsee alkamaan ajallaan.  Olethan myös ajoissa paikalla tunnin 
päätyttyä.  

• Jumppatunnit sujuvat luontevammin, kun vanhemmat odottavat salin ulkopuolella/pukuhuoneessa. 

• Vessassa kannattaa käydä ennen jumpan alkua.  

• Jumppa-asuksi joustavat vaatteet (esim. sortsit ja t-paita tai jumppapuku). Tunneilla ollaan paljain jaloin tai tos-
suissa. 

 
Huom! Jumppaajia ei ole yhteisesti vakuutettu ryhmissä, joten huolehdithan omasta vakuutusturvastasi. NuVoLin kautta 
on mahdollisuus ostaa jumppaturvavakuutus 4,50 € hintaan. Jumppaturvavakuutus on Voimisteluliiton jäsenseuroille 
tarkoitettu vakuutus, joka on voimassa 1.9.2023-31.8.2024 välisen ajan. Vakuutuksen voi hankkia sivujen www.nuvoli.fi 
kautta tai soittamalla seurasihteerille p. 045 23 212 37 

http://www.nuvoli.fi/

