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Liikuntaleikkikoulu eli liikkari on lapsen kehityksen huomioivaa ohjattua toimintaa. Liikuntaleikkikoulussa lapsi pääsee tutustumaan liikunnan harrastamiseen turvallisesti ja innostavasti, koulutettujen aikuisten ohjaajien avulla. Liiikkari tarjoaa liikunta ja urheilulajeihin sitoutumatonta lapsilähtöistä ja monipuolista liikuntaa.   Monipuolisten aistimusten tarjoamisella tarkoitetaan tasapaino-, tunto-, lihas-, jänne-, näkö-, ja kuuloaistimusten tietoista hyödyntämistä erilaisissa liikuntatehtävissä. Jokaisella kerralla on musiikkiliikuntaa ja lopuksi rentoutus. Voimistelijat saavat kortit, joihin he saavat tarran joka kerralla. Viikolla 41 vanhemmat voivat osallistua lapsensa kanssa tunnin lopuksi (n. 15 min) temppurataan tutustuen toimintaan.
Kevätkaudella harjoittelemme kevätnäytökseen esityksen. 
Kausi jaetaan erilaisiin osioihin, joihin kuuluu neljä eri keskiviikon harjoituskertaa.

1.tutustuminen ja liikkumistaidot
2. temppuilu
3. palloilu
4. tasapainoilu ja perustaitojen kertaus
5. sirkustelua
6. väline
7. palloilu
8. musiikkiliikuntaa lastentanssi ja seikkailu



