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Lyhyesti yhdistyksen kuulumisia

Kesa alkaa kierahtaa syksyn puolelle. Yhdistys on toiminut pian puolisen vuotta
Ahlmanin vaistotiloissa. Meilla ei ole viela tietoa mahdollisista uusista pysyvista tiloista
- vanhan toimiston rakennetutkimukset ovat edelleen kesken. Tahan hetkeen Ahlmanin
tilat ovat kuitenkin toimivat ja olimme onnekkaita, kun saimme yhdistykselle selkean
hermokeskuksen tayden etatyon sijaan.

Kesan leirit ovat takanapain. Leirildisia oli kaikkiaan 85 ja uusi leiripaikka Ahlmanilla
kerasi kiitosta erityisesti tilojensa puolensa: olihan kaikilla leirildisilla ja ohjaajilla omat
huoneet. Saat olivat heindkuussa poikkeuksellisen kuumat ja ukkonen jylisi, mika toi
hieman omaa makuaan leireille. Kuuslahdessa toteutettiin perinteisemmat leirit, jotka
saivat tuttuun tapaan kiitosta. Weturin leirit toteutettiin lyhyempina leireina. Tana
vuonna kokeiltiin hieman aiempaa hieman lyhyempia leireja (olimme aiemmin saaneet
palautteita liian pitkista leireistd). Tama jakoi mielipiteitd omaispalautteiden mukaan.
Leirien palautteiden tarkempi koonti on vield kesken, mutta syksyn mittaan palautteetkin
saadaan pakettiin ja niista evastyksia ensi vuoden leiriasioihin.

Heindkuussa toimi myds ihkaensimmaista kertaa Musapaja, joka toteutettiin
yksityishenkilon antaman lahjoituksen varassa. Musapajalle toivottiin kovasti
pajalaisten toimesta jatkoa. Toivottavasti pystymme tatad toimintaa jatkamaan -
selvitdmme ensi vuoden mahdollisuuksia.

Syksyn harrastekurssit kaynnistyvat syyskuun lopussa. Kokkiklubi tullaan jarjestamaan
Ahlmanilla. Myos elainystavat kokoontuvat Ahlmanin tiloissa syksylla. Aika luonnollinen
siirtyma, kun lehmat laiduntavat vastapaata. Muuten harrastekurssit toteutetaan tutusti
Onkiniemen kerhotilalla, Tukena Weturin tiloissa ja liikuntaryhmat Kanjonin koulutalolla.
Harrastekurssien haku avautuu 25.8. nettisivuillamme ja tassa kirjeessa on lisatietoa
heti seuraavalla sivulla harrastekurssien syksysta.

Tata kirjoittaessani keskustelu kaavailluista sotejarjestdjen avustusleikkauksista kay
erittdin kuumana. Sotejarjestdojen STEA-rahoitukseen kaavaillaan kymmenien miljoonien
eurojen leikkauksia. Leikkauksilla olisi valtava vaikutus yhdistysten mahdollisuuksiin
jarjestaa toimintaa. Tukiyhdistyksemme ei ole STEA-rahoituksen leikkauslistalla, koska



rahoituksemme ei tule STEA:lta, kuin hyvin pienin osin. Tama osuutemme tulee Tukiliiton
kautta. Moneen kehitysvamma-alan jarjestoon mahdolliset STEA-leikkaukset kuitenkin
vaikuttavat voimakkaasti. Pitakaa siis aanta ja osallistukaa julkiseen keskusteluun!

Vaikka STEA-leikkaukset eivat suoraan vaikuta meidan yhdistyksemme taman hetken
toimintaan, myds yhdistyksen kannalta on rahoituksen epavarmuutta tiedossa.
Tampereen kaupunki on suurin rahoittajamme. Tampereen kaupunki on ilmoittanut YT-
neuvotteluista ja kaupungilla on runsaasti talouspainetta. Tassd vaiheessa on
epaselvaa, miten paineet vaikuttavat yleishyodyllisten yhdistysten avustuksiin. Oletus
on, etta vaikutuksia tulee. Ja mikali STEA-rahoitusta radikaalisti vahennetaan, muut
yhdistykset todennakodisesti hakevat enemman myos kaupunkien avustuksia.
Pienemmalle maaralle on enemman jakajia. Yhdistyksessa pidetaan taloutta ja
rahoitusmahdollisuuksia kuitenkin tarkasti silmalla.

Mutta nyt katse tulevaan! Loppukeséa ja alkusyksy on tdynna myods mukavaa toimintaa!
Tassa infokirjeessd kerromme yhdistyksen ja muiden toimijoiden alkusyksyn
tapahtumista ja toiminnoista.

Jos tapahtumiin tai uusiin harrastuksiin osallistuminen pohdituttaa tai jannittaa ja
tarvitset tukea, voit aina ottaa yhteytta yhdistyksen virikeohjaaja Minttuun. Suunnitellaan
yhdessa, miten paaset mukaan harrastamaan. Mintun puhelinnumeron oydat tdman
kirjeen lopusta.

Hyvaa syksyn alkua toivottaen

toiminnanjohtaja Elise

Yhdistyksen omat ja yhteistyossa jarjestetyt tapahtumat

Uusien ja vanhojen vapaaehtoisten ilta to 21.8.

Uusien ja vanhojen vapaaehtoisten ilta to 21.8. klo 17.30-19.30 Ahlmannin toimistolla
osoitteessa Hallilantie 24 (toimisto sijaitsee B-rakennuksen takana Hallilantien
suunnasta katsottuna).

Vietetaan iltaa yhdessa: kiitetaan menneesta, pohditaan tulevaa, tutustutaan toisiimme
ja uusiin tiloihin. Paikalla yhdistykselta toiminnanjohtaja Elise ja toimintakoordinaattori
lida. Tarjolla pienta suolaista ja makeaa!

Tampereen Kehitysvammaisten Tuen syksyn harrastekurssit
Tukiyhdistyksen harrastekursseille hakeminen on auki ma 25.8.-ti 2.9.

Linkki harrastekurssi-sivulle


https://www.kvtukitampere.fi/toimintaa/harrastekurssit/

HARRASTEKURSSIT

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai Lauantai Sunnuntai _
Ukk 1 Ukk t2 Kimallus
Onkiniemen Onkiniemen Onkinler.nen
kerhotila kerhotila kerhotila
klo 17:30-19:30 klo 17:30-19:30 klo 17:30-19:30
Supernaiset Mallkalla Eldinystavat
Onkiniemen mq‘" !mcl|o Ahlmannin kerhotila
kerhotila °:k"r“'§t’i*"e" Kl 17:30-19:30
20)-10" erl a
Mo 5051830 Kio 17:30-19:30
Tanssikamut
o dkdabi £ Kanjonin koulutalo
Ahimannin kerhotila Weturi TR
Kklo 17:30-20 klo 17:30-19:30 :
Keilaus Hupitupa Palloilukamut
Kaupin keilahalli Weturi Kanjonin koulutalo
klo 18-19 klo 17:30-19:30 klo 18:30-20

Lahes kaikki viime harrastekurssikaudelta tutut kurssit jatkuvat. Tanssikamut ja
Palloilukamut ovat jatkoa Tanssiliikalle ja Palloiluliikalle. Kurssien sisallot pysyvat
suunnilleen samoina. Harrastekursseilta ja leireiltd tutut ohjaajat jatkavat kursseilla
ohjaajina. Muutamia uusiakin ohjaajia on tulossa joukkoon mukaan.

Hyvalla mielella -kurssi la 25.10. ja la 1.11.

Kehitysvammaisten Tukiliiton ja tukiyhdistyksen yhdessa jarjestaman Hyvalla mielella-
kurssin teemana on mielen hyvinvointi eli hyvd mielenterveys. Kdymme lapi kurssilla
asioita, jotka vaikuttavat mielenterveyteemme ja suojaavat sita. [lmoittautuminen
kurssille alkaa lahempdana, mutta voit laittaa paivat jo nyt kalenteriin.

Kylpyléaretki lauantaina 8.11. klo 13-15, Tampereen Kehraamo

Tukiyhdistys kutsuu sinut mukaan kylpylaretkelle Tampereen Kehr@amodn lauantaina
8.11. klo 13-15. Ohjelmassa on uimista ja saunomista kylpylan lAmmaosséa seka pienta
valipalaa allasluolassa mukavassa vertaisseurassa. Retki sopii hyvin kaikenikaisille,
myods pikkulapsiperheille.

Ilmoittautuminen on kaynnissad 24.9.-8.10.2025 valisen ajan. Loydat sahkdisen
ilmoittautumislomakkeen 24.9. alkaen nettisivujemme etusivulta ja ajankohtaista-
sivulta (linkki ajankohtaista-sivulle). Ilmoitamme kaikille lomakkeen tayttaneille
ilmoittautumisajan jalkeen, paasetkd6 mukaan retkelle. Kylpylaretki toteutetaan
avustusvaroin, ja etusijalla ovat vahavaraiset henkilot seka he, jotka eivat ole tana
vuonna paasseet mukaan muille yhdistyksen tuetuille retkille.



https://www.kvtukitampere.fi/uutiset/

Retken omavastuuhinta on 2 euroa/hlé. Omavastuumaksu maksetaan kateisella tai
kortilla yhdistyksen tyontekijalle kylpyldan saavuttaessa. Palkatut henkilokohtaiset
avustajat paasevat EU:n vammaiskortilla kylpyldan ilmaiseksi (avustajille ei kuulu
valipala yhdistyksen puolesta). Kylpylaan tullaan omin kyydein.

Olet ldmpimasti tervetullut mukaan!

Meidan Jamit

Meidan Jamit on Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry:n ja Tukena-saation yhteistydssa
toteuttama kohtaamispaikka.

Osallistuminen on maksutonta. Ei ennakkoilmoittautumista.
Kyseessa ei ole kahvila, mutta halutessasi voit ostaa pienta naposteltavaa.

Meidan Jamit kokoontuu Tulppaanitalolla osoitteessa Pinninkatu 51 kerran kuussa
maanantaisin klo 17-19.30.

Seuraavat Jamit:

Ma 22.9.2025
Ma 20.10.2025
Ma 10.11.2025

Ma 1.12.2025

Disko
Monitoimitalo 13:ssa klo 13-15
Osoite: Pellavatehtaankatu 4, Tampere.

Diskon sisaanpaasy on 4 euroa (avustajille maksuton).

La 20.09.2025
La 18.10.2025
La 15.11.2025
La 13.12.2025
La 24.01.2026



La 21.02.2026
La 21.03.2026
La 18.04.2026
La 16.05.2026

Vertaistuki

Yhdistykselld jarjestetddn vertaistukitoimintaa tarpeen mukaan. Talld hetkelld
aktiivisesti kokoontuu Down-lasten vanhempien vertaistukiryhma. Ryhman tapaamiset
ovat avoimia ja niistd viestitadn yhdistyksen kanavissa. Jos olet kiinnostunut
tapaamisista: vertaisryhmalla on suljettu Facebook-ryhma “Tampereen Down-lasten
tapaamiset”, johon voi laittaa liittymispyynnon tai vastaavasti voi laittaa viestia toiselle
vertaisvetéajista (Sallamaari 040 5451863).

Syksylle on suunnitteilla toiminnallinen vertaistukiryhma erityislasten vanhemmille.
Seuraa somekanaviamme seké nettisivujamme, niin kuulet kun ryhma aloittaa.

Ole yhteydessa yhdistyksen toimintakoordinaattoriin (yhteystiedot alempana), jos olisit
kiinnostunut uuden vertaisryhman vetamisesta tai kaipaisit vertaistukitoimintaa.
Kehitamme vertaistukitoimintaa tarpeen mukaan.

Virikeohjaus

Syksy on loistavaa aikaa aloittaa uusi harrastus tai ldytda muuta kivaa tekemista arkeen.
Kun kaipaat tukea vapaa-ajallesi tai harrastuksiin, ole yhteydessa yhdistyksen
virikeohjaajaan Minttuun. Mintun kalenterissa on talla hetkelld hyvin tilaa myds uusille
asiakkaille. Virikeohjaaja tukee monenlaisissa vapaa-ajan tavoitteissa, lahtee mukaan
tutustumaan harrastuksiin tai kohtaamispaikkoihin seka esimerkiksi auttaa sosiaalisten
suhteiden muodostamisessa.

Toiminta on tarkoitettu lapsuudenkodissa tai itsendisesti asuville ihmisille, joilla on
kehitysvamma tai vastaavanlaista tuen tarvetta oppimisen ja ymmartamisen alueella.
Myds esimerkiksi perhehoidossa asuvat tai tuetun asumisen asiakkaat voivat hydodyntaa
virikeohjausta. Virikeohjaajan palvelu maksaa 2 euroa tunnilta. Lisatietoja loydat
nettisivujemme Viriketoiminta-valilehdelta.

Virikeohjaajana toimivan Minttu Roivaisen tavoitat seuraavasti:
roivainen@kvtukitampere.fi

puh. 050 3903857

Ollaan yhteyksissa! <3



Yhdistyksen tyontekijoiden yhteystiedot

Elise Kuismanen lida Uronen Minttu Roivainen
Toiminnanjohtaja Toimintakoordinaattori Virikeohjaaja ja toimistotyontekija
050 3886144 050 5523400 050 3903857
kuismanen@kvtukitampere.fi uronen@kvtukitampere.fi roivainen@kvtukitampere.fi
TAMPEREEN
KEHITYSVAMMAISTEN TA M p E R E
TUKI RY @
TETOA, TUKEA LA TONINTAA VUDODESTA 1963 LANTEN F I N L A N D

Muiden toimijoiden toimintaa

SETLEMENTTI TAMPERE
Voimavirta

Kohtaamispaikka Olkkari

Olkkari on auki tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 14-18.

Olkkari on suljettu 27.8.,29.8. ja 24.10.

Olkkari on nuorten ja nuorten aikuisten avoin ja maksuton kohtaamispaikka, jossa voi
viettda vapaa-aikaa: voit tavata kavereita, tutustua uusiin ihmisiin, hengailla ja
rentoutua, pelata lautapeleja ja biljardia, katsella elokuvia yms.

Lauantai-Olkkari

Lauantai-Olkkari on auki kerran kuukaudessa.
23.8.;20.9.; 18.10., 15.11. ja 13.12 klo 11-16.
Keittolounas on tarjolla klo 11-13

Mita kuuluu? - Tule tutustumaan yksilotyohon

Kerran viikossa noin klo 14.30-17

Mita kuuluu? -toiminnassa voit tavata yksiloohjaajaa. Katso Voimavirran somesta ja
kalenterista tarkempi sisalto: Instagramissa @voimavirta ja Facebookissa @Voimavirta.

Liikutaan yhdessa



Kerran viikossa noin klo 15 alkaen

Liikutaan yhdessa ohjatusti mm. kaydaan kavelylld, voimaillaan, venytelldan,
tanssitaan, jne. Katso Voimavirran somesta ja kalenterista tarkempi sisalto:
Instagramissa @voimavirta ja Facebookissa @Voimavirta.

Syyslomaviikon toiminta

Viikko 42: 14-17.9. (tiistai, keskiviikko ja perjantai) klo 14-18. Seké lauantai 18.9 klo 11-
16.

Olkkari on auki syyslomaviikolla normaaliin tapaan. Villiklubi jarjestetdan lomaviikolla
16.10 klo 17-20.

Villiklubi K-18

Torstaina 14.8.,11.9.; 16.10.; 13.11. ja4.12. klo 17-20
Turvallinen karaokeilta, paikalla tuttuja ohjaajia ja hyvaa seuraa.
Ilmainen sisaanpaasy. Bar Ihku, Hdmeenkatu 23

Voimailta K-18

TORSTAINA 4.9. ja 6.11. klo 17-19.30

Live-musiikin ilta, vaihtuvilla artisteilla Tampereen legendaarisella Vastavirta-klubilla!
Ilmoitamme somessa tarkemmin ohjelmasta. Padsymaksu 5 €, vain kateismaksu!

Voit lukea lisad Voimaillasta taalta: Voimailta - Setlementti Tampere

Vastavirta-klubi, Pispalan valtatie 39

Bilisryhma

Joka toinen maanantai: 18.8. alkaen klo 18-19.30 (viimeinen kerta 22.12.)

Kaupin keilahallilla osoitteessa: Keilakuja 1. Maksu 5 € kateinen. Ilmoittaudu ryhmaan
ohjaajille puh: 0400772044 / 0400977836.

Kokkiryhma

Torstaina: 28.8.; 18.9.;9.10.; 15.11 ja 13.12. klo. 15.30-18.00

Tehdaan ruokaa yhdessa Omapolun tiloissa, Yliopistonkatu 58 B 3krs. Mukaan mahtuu
10 henk.

Materiaalimaksu 5 € kateinen. Ilmoittaudu ryhmaan ohjaajille
voimavirta@setlementtitampere.fi

Yksilotyo

Voimavirrassa on tarjolla yksilotukea, joka tarkoittaa kahdenkeskistad keskustelua
ohjaajan kanssa. Voit keskustella luottamuksellisesti niin eldman iloista kuin
suruistakin. Yksildaikoja voi varata etukateen ohjaajilta.

Ota yhteytta ja varaa aika suoraan ohjaajilta sahkopostilla!
voimavirta@setlementtitampere.fi

Vanhempien vertaistuki


https://setlementtitampere.fi/osallistu-toimintaamme/setlementtitalot/voimavirta/voimavirta-avoin-toiminta/voimailta/
mailto:voimavirta@setlementtitampere.fi

Voimavirta tarjoaa vanhemmille ohjausta ja keskustelutukea erityisen henkildon elamaan
liittyvissa asioissa, kuten tuki- ja asumisasiat. Tarpeiden mukaan etsitdan yhdessa
sopiva yhteistyotaho. Tapaamisia voidaan jarjestaa puhelimitse tai paikan paalla.

Vapaaehtoiseksi Voimavirtaan!

Voimavirta tarjoaa hienon mahdollisuuden tehda vapaaehtoistyota kohderyhmamme
nuorten ja nuorten aikuisten parissa joko Omakaverina tai tulemalla mukaan avoimeen
toimintaamme Olkkariin, erilaisiin harrasteryhmiin tai tapahtumiin ohjaajan rinnalle.
Ota yhteytta! voimavirta@setlementtitampere.fi

Hyvinvointiryhma
Vetajina terveydenhoitajaopiskelijat
1. Ti.2.9. klo 16-17.30 Liikunta arjessa ja sen teoria

2. Ti. 9.9 klo 16-17.30 Ruokavalio

3. Ti. 16.9. klo 16-17.30 Hygienia/seksuaalisuus (naispuolisille)

4. Ti23.9. klo 16-17.30 Hygienia/seksuaalisuus (miespuolisille)

5. Ti. 30.0. klo 16-17.30 Hyvinvoiva mina
Tutustu Korean kulttuuriin - Discover Korean Culture
Oletko kiinnostunut Korean kulttuurista ja K-popista? Tiedatkod, mitd ovat hangeul ja
korealainen ruoka?

Tassa harrastusryhmassa paaset tutkimaan seka Korean perinteita ettd nykypaivan
ilmioita viikoittain vaihtuvien teemojen kautta. Kokeile korealaista kasityota, kalligrafiaa
ja paljon muuta —aiempaa kokemusta ei tarvita!

Paikka: Olkkari (Yliopistonkatu 58 B 3. kerros)
Ajankohta: tiistaisin 7.10.-16.12. klo 15.30-17 (ei opetusta vko 42)
Opettaja: Mirim Lee (Tampereen King Sejong -instituutti/Vimmart)

Opetuskieli: englanti (Olkkarin ohjaajat suomentavat)

TAMPERE MISSIO

Iltalinjalla - kansalaisten kohtaamispaikka
Iltalinjalla on uusi osoite: toimimme nyt osoitteessa Rongankatu 8!

Iltalinjalla — kansalaisten kohtaamispaikka on kehitysvammaisille ja erityista tukea
tarvitseville nuorille ja aikuisille tarkoitettu matalan kynnyksen toimitila. Iltalinjaon
auki kavijoille joka ma-pe klo 17:00-19:30 (poikkeuksena retkipaivat, jolloin Iltalinja on
kiinni. Tiedot retkista ja erilaisista viikoittaisista ryhmista seka viikko-ohjelman léytaa
Iltalinjan nettisivuilta https://tamperemissio.fi/iltalinjalla/. Valilla tulee myos Etalinjan
livestream-lahetys. Live-ldhetykset katsottavissa Iltalinjan Facebook-sivuilta.


mailto:voimavirta@setlementtitampere.fi
https://tamperemissio.fi/iltalinjalla/

VIMMART

Aloita musiikkiharrastus Vimmartissa!

20-vuotista taivaltaan juhliva Vimmart —yhdenvertaisen taiteen oppilaitos tarjoaa kaikille
tasavertaisen mahdollisuuden taiteen ja kulttuurin opiskeluun. Tampereella toimiva
taidekoulu tarjoaa musiikinopetusta taiteen perusopetuksen yleisen oppimaaran
mukaisesti kaikenikaisille, oppilaan tuen tarpeen ja toiveet huomioiden.
Musiikinopetuksen lisdksi Vimmart jarjestaa kursseja ja koulutuksia taiteen eri aloilta
seka toteuttaa erilaisia kulttuurihankkeita. Tervetuloa Vimmalla mukaan
toimintaamme!

Syyslukukausi on kaynnistynyt 18.8. alkaen, mutta musiikkikouluun on jatkuva haku!

Jos sinua kiinnostaa aloittaa musiikkiharrastus, oppilaspaikkaa voi hakea osoitteessa:
https://uusi.pilvikanava.fi/vimmart/fi/course/702/.

Voit ottaa myds yhteytta Vimmartin rehtori Jarmo Skoniin  osoitteessa:
info.vimmart@gmail.com

Musiikkikoulun opetustiloina toimivat yhteistyokumppanimme toimintakeskus
Warjaamon musiikkiluokat. Lisaksi toimimme eri hankkeiden osalta
yhteistyokumppaneidemme tiloissa. Musiikkikoulun osoite: Hameenpuisto 44, 33200
Tampere (1. kerros).

Vimmartin nettisivut: www.vimmart.fi

Muista seurata meita myos somessa! Facebook ja Instagram: @vimm_art

Vimmartin KSI Tampere -hanke jatkuu syksylla 2025

KSI Tampere tarjoaa myds syksylla 2025 mahdollisuuden tutustua korean kieleen ja
kulttuuriin! KSI Tampere eli Tampereen King Sejong -instituutti on vuonna 2022
kaynnistynyt Tampereella toimiva kulttuurikeskus -hanke, joka tarjoaa laadukasta ja
saavutettavaa korean kielen ja kulttuurin opetusta Suomessa seka rakentaa uutta
kulttuurista yhteistyota Suomen ja Korean valilla. Toimintaa valvoo ja yllapitaa Korean


https://uusi.pilvikanava.fi/vimmart/fi/course/702/
mailto:info.vimmart@gmail.com
http://www.vimmart.fi/

kulttuuriministerion yllapitdma King Sejong Institute Foundation (KSIF). KSIF:n alla toimii
talla hetkelld lahes 250 King Sejong -instituuttia yli 80 eri maassa. KSI Tampereen arvoja
ovat yhdenvertaisuus, moninaisuus ja yhteistyd. KSI Tampereen Vvirallisina
yhteistyokumppaneina toimivat Vimmart -yhdenvertaisen taiteen oppilaitos (Suomi) ja
Wonkwang Digital University (Etela-Korea). Yhteistyota tehddan myoés mm. ACCAC
Finlandin (Suomi), Tampereen kaupungin, Setlementti Tampereen ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen kanssa.

Lisatietoja: www.vimmart.fi/ksitampere tai Facebook & Instagram: @ksitampere

Kurssi-ilmoittautumiset: https://uusi.pilvikanava.fi/vimmart/fi/

Save the date - Korean paiva Tampereella su5.10.2025

Ilolla ilmoitamme, ettd Korean paiva palaa jalleen sunnuntaina 5.10. Kumppanuustalo
Artteliin Tampereelle!

Tama jo kolmatta kertaa jarjestettava korealaisen kulttuurin juhla tarjoaa tanakin vuonna
monipuolista ohjelmaa: luvassa on mm. k-pop-tanssia, korealaista nukketeatteria,
hanbok-muotinaytos, kalligrafiaa — ja paljon muuta koettavaa.

Virallinen ohjelma julkaistaan syyskuussa, mutta paiva kannattaa merkita kalenteriin jo
nyt!

Tapahtuman toteuttaa yhteistydssa Vimmart ja ACCAC Finland. Jos olet kiinnostunut
yhteistyosta tapahtuman tiimoilta, ota rohkeasti yhteytta.

TUKENA

Kohti elaman iltaa -seminaari

Tule mukaan keskustelemaan tukea tarvitsevan laheisesti ikdantymisen kokemuksista,
toiveista ja tavoitteista.

Kohti elaman iltaa -tilaisuus on tarkoitettu tukea tarvitsevien ihmisten vanhemmille,
sisaruksille, ystaville ja sukulaisille sekd kaikille elamassa tarkeille ihmisille.
Kohti elaman iltaa -seminaari: torstai 16.10.2025 klo 9-15

Kaikki tilaisuudet ovat maksuttomia.

Paikka:
Tulppaanitalo 1 krs. Pinninkatu 51, 33100 Tampere tai Teams -verkkoalusta, osallistua
voi siis joko paikan paalla tai verkossa.


http://www.vimmart.fi/ksitampere
https://uusi.pilvikanava.fi/vimmart/fi/

Linkki tapahtumasivulle ja ilmoittautuminen:
Kohti elaman iltaa -lIkaantyvan ldheiseni tukena

Rajat rikki -hanke

Yksilotyo toimii nuoren tukena

Rajat rikki -hanke tarjoaa mahdollisuuden yksilotyoskentelyyn tukea tarvitsevalle
nuorelle tai nuorelle aikuiselle, joka oireilee vakivallalla tai muulla rajoja rikkovalla
kaytokselld. Nuorella voi olla kehitysvamma, neuropsykiatrisia piirteitd tai
samankaltaisia oppimisen jaymmartamisen haasteita.

Yksilotydskentelyyn paasee nopeallakin aikataululla, talld hetkelld on hyvin tilaa
elokuusta eteenpain. Toimintamme on luottamuksellista. Ota rohkeasti yhteytta
yhteydenottolomakkeella: https://link.webropolsurveys.com/S/BB82DCE257581A08

Yhteytta voi ottaa myos suoraan Rajat rikki -hankkeen tydntekijoihin, joiden yhteystiedot
loytyvat alempaa.

Ryhmatoiminta nuoren tukena

Rajat rikki -hankkeelta voi tilata tunnetaito- ja vertaisryhnmatoimintaa nuorten tueksi
kohti vakivallatonta tulevaisuutta. Ryhmassa tuetaan ja ohjataan nuoria vastuulliseen
toimintaan, tunnesaatelyyn ja itsetuntemukseen. Nuoret saavat tukea ja keinoja
sosiaalisiin taitoihin ja tilanteisiin, tunteiden hallintaan seka itsehillinnan ja vakivallan
kysymyksiin. Ryhméatoiminnassa hyodynnetaan yhdessa tekemista ja toiminnallisia
menetelmia. Yhdessa tekemalla osallistujat rakentavat omaa osaamistaan yhdessa
muiden nuorten kanssa. Ryhmien ohjausta toteutetaan Pirkanmaan alueella esimerkiksi
koululla ylaasteikaisille nuorille tai tyo- ja paivatoimintayksikdssa nuorille ja aikuisille.
Ryhman tapaamiskertoja voi olla 5-8, ja ne voivat olla kestoltaan 1-2 tuntia. Syksylle
2025 voidaan ottaa kaksi ja kevaalle 2026 neljd ryhma&a. Jos olette kiinnostuneet
hankkeen maksuttomasta ryhméakohtaisesta ohjauksesta, niin ottakaa yhteytta: Markku
Vellas, p. 050 5613 228, markku.vellas@tukena.fi

Kuppi nurin-verkkokahvit syyskuussa 2025

Kuppi nurin -verkkokahvit on tarkoitettu yli 18-vuotiaille tukea tarvitseville nuorille ja
nuorille aikuisille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea tunteiden kasittelyssa,
ihmissuhteissa tai muussa arjenhallinnassa. Kuppi nurin -verkkokahveilla keskustellaan
tunteista, tunnetiloista ja ennen kaikkea siitd miten omia tunteenpurkauksia kuten
hermostumista, kiukkua ja suuttumista voisi oppia hallitsemaan paremmin. Miten
tunnetaidot tukevat ihmissuhteita? Miten tunnistamme, tiedostamme ja toimimme
tunteiden kanssa? Millaisissa arkitilanteissa tunteet nousevat pintaan? Joskus arjessa
kuohuu ja laikkyy. Suuttumus on osa jokaisen ihmisen elamaa. Tarkeinta onkin se, miten
reagoimme suuttumuksen tunteeseen ja miten oma toimintamme heijastuu muihin
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ihmisiin. Verkkokahvilan auttaa sanoittamaan ja kasittelemaan tunteita, joita havetaan
tai ei kehdata tai uskalleta sanoa daneen. Kuppi nurin -verkkokahvit toteutetaan Teams-
tapaamisina syyskuussa kolmena torstaina 11.9., 18.9. ja 25.9. klo 16.30-17.30.
Verkkokahveille voi osallistua yksin tai ryhmana. Ryhmana osallistuessa kannustamme
tyontekijan lasnaoloon ryhmalaisten taustatueksi. Osallistua voi yhdelle tai jokaiselle
kolmelle kerralle. Jokaisella tapaamisella on oma teema.

Kuppi nurin -verkkokahvien teemat:
¢ 11.9. Tunteet ja tunnetaidot

¢ 18.9. Tunteet ja ihmissuhteet

¢ 25.9. Tunteet ja arki

Verkkokahveille 11.9. ilmoittautuminen 10.9. klo 16 mennessa:
https://lyyti.events/p/kuppi-nurin--verkkokahvit

Verkkokahveille 18.9. ilmoittautuminen 17.9. klo 16 mennessa:
https://lyyti.events/p/kuppi-nurin-verkkokahvit-18-9-2025

Verkkokahveille 25.9. ilmoittautuminen 24.9. klo 16 mennessa:
https://lyyti.events/p/kuppi-nurin-verkkokahvit-25-9-2025

Rajat rikki tunnetaitoryhma 13-17-vuotiaille

Maksuton ja suljettu tunnetaitoryhma 13-17-vuotiaille nuorille, jotka oireilevat
epasopivalla ja rajoja rikkovalla kaytokselld, ja jotka kokevat tarvitsevansa apua
tunteiden- ja stressinsaatelyyn. Onko sinun vaikeaa irrottautua voimakkaista
tunnetiloista? Tunteiden tunnistaminen ja niistd puhuminen voivat helpottaa oloa.
Tunnetaitoryhma on paikka, missa omalle itselle on aikaa ja missa omat jutut tulevat
kuulluiksi. Ryhméassa tunnistamme tunteitamme, oivallamme asioita ja merkityksia
itsestdmme ja eldmastdmme. Tapaamisilla opitaan tunnistamaan toimimattomia
ajattelutapoja, saadaan uusia nakdkulmia tunteiden ja stressin sdatelyyn. Ryhmassa
kasitellaan tunnetiloja tehtavien ja keskustelujen kautta seka tehdaan taitoharjoittelua.
Nuorten ryhméa kokoontuu Tampereella Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) viisi kertaa
keskiviikkoisin 17.9.-22.10. klo 16.00-17.30, ryhmatapaamista ei ole syyslomaviikolla
(15.10.). Nuori voi myds tarvittaessa varata erillisen yksilollisen tapaamisajan ohjaajalle
ennen ryhmatapaamisia ja/tai ryhmatapaamisten jalkeen. Ryhmassa on 4-6 nuorta ja
ohjaajia kaksi. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 8.9. mennessa:
https://www.lyyti.fi/reg/Tunnetaidot_13-17-vuotiaille_nuorille Jos sinulla on kysyttavaa
tai haluat ilmoittautua sahkopostilla tai puhelimella, ota yhteytta: Minna Kraft, p. 050
3449 749, minna.kraft@setlementtitampere.fi tai Markku Vellas, p. 050 5613 228,
markku.vellas@tukena.fi

Rajat rikki tunnetaitoryhma 18-29-vuotiaille nuorille aikuisille

Onko sinun vaikeaa irrottautua voimakkaista tunnetiloista? Tunteiden tunnistaminen ja
niistd puhuminen voivat helpottaa oloa. Maksuton ja suljettu tunnetaitoryhma 18-29-
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vuotiaille nuorille aikuisille, jotka oireilevat epasopivalla ja rajoja rikkovalla kaytoksella.
Ryhmassa kasitellaan tunteiden tunnistamista, nimeamista, ymmartamista, saatelya ja
ilmaisua. Nuorten aikuisten ryhma kokoontuu Tampereella Tulppaanitalolla (Pinninkatu
51) viisi kertaa lokakuussa joka torstai 2.10.-30.10. valilla klo 16.30-18.00. Ryhmassa on
4-6 nuorta ja ohjaajia kaksi. Nuori voi myos tarvittaessa varata erillisen yksilollisen
tapaamisajan ohjaajalle ennen ryhmatapaamisia ja/tai ryhmatapaamisten jalkeen.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen 19.9. mennessa:
https://www.lyyti.fi/reg/Tunnetaitoryhma_18-29-vuotiaille

Nuori ja aggressio- vertaisryhma vanhemmille 8.9.-6.10.2025

Vakivallalla oireilevien nuorten vanhemmille suunnattu maksuton vertaisryhma, jossa
vanhempi paasee yksityisyyttad kunnioittaen ja luottamuksellisesti pysdhtymaan omien
tunteiden ja kokemusten aarelle yhdessa muiden samankaltaisia kokemuksia omassa
vanhemmuudessa lapikdyneiden vanhempien kanssa. Vertaisryhma kokoontuu
Tampereella Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) viisi kertaa maanantaisin klo 17.30-19.30
aikavalilla 8.9.-6.10.2025. Toiminnan keskeisena tavoitteena on vanhempien
selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen, vahvistaminen sekd uusien
nakokulmien loytaminen. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 31.8. mennessa:
https://www.lyvti.fi/reg/Vertaisryhma_vanhemmille

Koko perheen tunnetaitopéiiva lauantaina 8.11.2025

Meneekd joskus kuppi nurin kotivaen kanssa? Kiukuttaako? Miten hillita raivoa? Mita jos
suutun, miten saan mieleni rauhoittumaan? Miten kokea haastavat tunteet
vuorovaikutustilanteissa? Miten puhua myOnteisesti vaikeissa arkitilanteissa?
Tapahtuma on tarkoitettu perheille, joissa on erityistd tukea tarvitseva nuori tai nuori
aikuinen. Tapahtumaan toivotaan mahdollisuuksien mukaan koko perheen
osallistumista. Ohjelmassa on huomioitu omat toimintapajat tukea tarvitseville nuorille,
heidan sisaruksilleen ja vanhemmille. Tapahtuma on osallistujille maksuton, sisaltaa
lounaan ja kahvit. Tapahtumassa eri tilanteita kuvataan sosiaalisin tarinoin, joiden avulla
pohditaan sopivaa ja epasopivaa kaytosta hahmottamaan ja ymmartamaan seka omia
ettd toisen henkilon tunteita ja reaktioita. Sosiaalinen tarina rakentuu selkeista
teksteistd ja kuvista, joilla kasitellddn muun muassa yhteentdormaystilanteiden
toimintatapoja arjessa. Tunnetaitopaiva jarjestetadan Tampereella Tulppaanitalolla
(Pinninkatu 51) lauantaina 8.11. klo 11-15. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 31.10.
mennessa: https://www.lyyti.fi/reg/Koko_perheen_tunnetaitopaiva_8_11_2025 Yhdella
ilmoittautumisella voi ilmoittautua koko perhe tai yksittdisena osallistujana.

Nepsymessut verkossa -tapahtuma 12.-13.11.2025

Nepsymessut jarjestetdan jalleen marraskuussa 12.-13.11.2025. Tapahtuma
toteutetaan kokonaan verkossa. Nepsymessujen teemana on yhdenvertaisuus ja
osallisuus.
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Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat ilmoittautua sadhkopostilla tai puhelimella, ota
yhteytta: Minna Kraft, p. 050 3449 749, minna.kraft@setlementtitampere.fi tai Markku
Vellas, p. 050 5613 228, markku.vellas@tukena.fi

Tukena-saation tapahtumakalenteria VOI seurata verkkosivustolta:
https://tukena.fi/tapahtumakalenteri/ Kalenteri tdydentyy pitkin vuotta erilaisilla ja
monipuolisilla tapahtumilla! Tukena-saation  uutiskirjeen voi tilata tasta
linkista: http://eepurl.com/g8sZ7f

LA STRADA

Uusin produktio La Strada Finora — Tiemme tahan asti, kokoaa montaasimaisesti yhteen
tyéryhman ja yleison rakastamia kohtauksia, tuokiokuvia aiemmista produktioista
kuusitoistavuotisen matkan varrelta. Hahmoista lavalle astuvat muun muassa
rakastetuiden klassikoiden Randle Patrick McMurphy (Ken Keseyn Yksi lensi yli
kaenpesan) ja Keijukuningatar Titania (William Shakespearen Kesayon uni) seka Poncia
(Federico Garcia Lorcan Bernarda Alban Talo), unohtamatta mainioita Rummukaisen
veljeksia (Simo ”Aapeli” Puupposen Siunattu hulluus). Esitys kuljettaa katsojan lapi La
Stradan tunnekyllaisen ja musiikin siivittdman matkan aina vuodesta 2009 naihin paiviin
saakka. Nyt liikutaan nostalgian ja tunteiden herkalla kartastolla! Produktiolla La Strada
haluaa kunnioittaa teatterin edesmenneen taiteellisen johtajan, Anu Panulan (1956-
2021) muistoa.

Nayttelijat Mari Heinila, Kalle Bister, Markus Pieniluoma, Niko Pohja, Titta Sillman,
Markus Malmi ja Leevi Paalanen ovat koostaneet kasikirjoituksen yhdessa
toiminnanjohtaja-ohjaaja Miina Joseppiina Kahiluoto-Mutilan kanssa, joka on aitinsa
Anu Panulan jalanjaljissa johtanut toimintaa vuodesta 2021 asti. Nayttelijdiden omat
toiveet, oma aani, jokaisen yksilollinen ja karismaattinen ilmaisuvoima nousevat
esityksen keskioon: ”ME olemme Teatteri La Strada!”

Ohjaus: Miina Joseppiina Kahiluoto-Mutila.

Esityspaikkana tuttuun tapaan viihtyisd Ravintola Teerenpeli, os. Hameenkatu 25,
Tampere.

Seuraavat esityspaivat:
Su 24.8.16:00

Ke 27.8.18:00

Ke 3.9.18:00
Ti9.9.18:00

Su 21.9.16:00
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Lippuvaraukset ja tiedustelut: lastrada.teatteri@gmail.com tai 045 310 2931.

Liput: Peruslippu: 25 €, Elakelainen/opiskelija: 20 €, Lastenlippu (alle 12-vuotiaat): 10 €,
Vammaisen asiakkaan avustajan lippu: Maksuton

Maksutavat: Kortti, MobilePay ja kateinen
Esteettomyys: Esityspaikka on ravintolan alakerrassa, jonne kulku hissilla ravintolan

henkilokunnan avustamana.
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Yhdistyksen tyontekijoiden yhteystiedot

Elise Kuismanen lida Uronen Minttu Roivainen
Toiminnanjohtaja Toimintakoordinaattori  Virikeohjaaja ja toimistotyontekija
050 3886144 050 5523400 050 3903857
kuismanen@kvtukitampere.fi uronen@kvtukitampere.fi roivainen@kvtukitampere.fi
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Haluatko lopettaa infokirjeen tilauksen? Lahetd viesti toimistolle ja kerro viestissa
nimesi. Napauta seuraavasta linkistd: PERUUTA UUTISKIRIE / UNSUSCRIBE
NEWSLETTER
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