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Syksyn sadonkorjuuta

Syksy on sadonkorjuun aikaa ja kevaalla istutettua korjataan. Vahan sama tunnelma on
taman syksyn suhteen yhdistyksessakin. Kevaisia ideoita on alkanut kypsya. Nostan
muutamia, jotka nakyvat jasenistolle ja tapahtumissa kayville.

Syksyllda alkaa wuusi toiminnallinen vertaistukiryhmad vanhemmille. Ryhmaa
pilotoidaan syksylla ja tarkoituksena on jatkaa vuonna 2026, jos kokemukset ovat hyvia.
Tassd ryhmassa ei istuta staattisesti paikoillaan vaan virkistaydytdan ja jutellaan
liikunnan lomassa oman fiiliksen mukaan. Yhteistyota vertaistukiryhmaa varten on
viritetty Tampereen Seudun Omaishoitajat ry:n ja Tampereen Lastenklinikan Tuki ry:n
kanssa. Muistathan, ettda meilld on down-lasten vanhempien vertaistukiryhma ja
itsenaistyvien lasten vanhempien vertaistukiryhma, jotka kokoontuvat saannoéllisen
epasaannollisesti ja tukea saa myos sahkodisesti (Facebook/Whatsapp). Tsekkaathan
nettisivumme tai otathan yhteyttd toimistolle, jos haluat mukaan. Ensi vuodelle
suunnitellaan uusia vertaistuen toimintoja.

Nyt syksylla jarjestetdan myos kysely vertaistuen tarpeista. Taman avulla pystymme
suuntaamaan paremmin toimintaa juuri niihin toimintoihin, jotka perheet kokevat
tarkeiksi. Linkki kyselyyn on alempana.

Maksaminen yhdistyksen tapahtumissa monipuolistuu. Diskokahviossa ja monessa
muussakin tapahtumassa voit maksaa jatkossa kortilla tai MobilePay-sovelluksella. Ei
haittaa, jos kolikot unohtuvat kotiin!

Yhdistys muuttaa. Suurin jasenistolle nakyvd muutos on asioiden nytkdhtaminen
eteenpain tilojen suhteen. Muutamme vaistdtiloista Ahlmanilta vuoden vaihteessa
pysyvampiin tiloihin. Hallitus on kokouksessaan 30.9. paattanyt, ettd yhdistyksen
toimisto ja paaosa harrastekursseista siirtyvdt saman katon alle osoitteeseen
Sumeliuksenkatu 18 A. Muutot tapahtuvat vuoden vaihteen tienoilla. Tilat ovat
iloksemme esteettdmat ja saavutettavissa myos julkisilla helposti. Lisatietoa uusista
tiloistamme ldhetetadn paperisessa jadsenkirjeessa vuoden vaihteessa.



Pienkerays. Vanhan toimiston vesivahinko ja muutto ovat aiheuttaneet yhdistykselle
kovasti ylimaaraisiad kustannuksia ja tydta. Olemme joutuneet luopumaan myads isosta
osasta vesivahingosta karsineista kalusteita. Talouden paikkaamiseksi olemme saaneet
poliisilta pienkeraysluvan rahan keraykseen. Jos olet toissa yrityksessa, joka tekee
joululahjalahjoituksia, vinkkaathan kerayksestdmme eteenpain!

Kerayksen lupanumero on A/2025/1250.
Keraysaika 1.10.2025-31.12.2025.

Ensisijainen kohde on vuokra- ja vastikekulut ja toissijainen kohde syksyn
harrastekursseihin liittyvat palkat.

Kerayksen tilinumero on Fl42 5731 0320 0090 41.
MobilePaylla voi lahjoittaa numeroon 29320.
Kerayssivu on taalla: https://www.kvtukitampere.fi/pienkerays/

Harrastekurssit tai toiminta eivat ole vaarassa, vaikka meilld onkin kerays kadynnissa.
Lisatietoja saa Eliselta.

Mutta nyt paastan teidat infokirjeen ytimeen, eli tapahtumiin!
Vilkasta syksya kaikille!

Toiminnanjohtaja Elise

Yhdistyksen oma toiminta

Diskon paivamaarat muistiin
Syksyn 2025 tulevat diskot

18.10.
15.11.
13.12.

Diskot kevat 2026

24.1.
21.2.
21.3.
18.4.
16.5.

Aika: klo 13-15


https://www.kvtukitampere.fi/pienkerays/

Paikka: Monitoimitalo 13

Osoite: Pellavatehtaankatu 4, Tampere.

Diskojen sisddnpéasy on 4 euroa, avustajille on maksuton sisddnpaasy. Diskon oma
kahvio palvelee alakerrassa.

Meidan Jamit

MeidanJamiton Tampereen Kehitysvammaisten Tukiry:n ja Tukena-saation yhteistyossa
toteuttama kohtaamispaikka, joka kokoontuu noin kerran kuukaudessa Tulppaanitalolla
osoitteessa Pinninkatu 51.

Olet lampimasti tervetullut mukaan!

Meidan Jamit kokoontuu noin kerran kuussa maanantaisin klo 17.00-19.30.
Seuraavat tapaamiset syksylla 2025

20.10.

10.11.

1.12.

Osallistuminen on maksutonta. Ei ennakkoilmoittautumista.

Halutessasi voit ostaa pientd naposteltavaa.

Hyvalla mielella -kurssi

Tervetuloa mukaan kahden paivan pituiselle selkokieliselle Hyvalla mielella -kurssille!
Kurssi on tarkoitettu kehitysvammaisille aikuisille. Kurssi toteutetaan yhteistyossa
Kehitysvammaisten Tukiliiton kanssa.

Kurssin aiheena on hyva mielenterveys. Kurssilla kasitelladn asioita, jotka vaikuttavat
mielenterveyteemme ja suojaavat sita.

Kurssi toteutetaan Tulppaanitalolla osoitteessa Pinninkatu 51 kahtena lauantaina
25.10.ja1.11. klo 10-16.

Vetdjina toimivat Tukiliiton suunnittelija Pia Henttonen yhdessa Tampereen
Kehitysvammaisten Tuki ry:n ohjaajan kanssa.

Kurssi on ilmainen ja se sisaltaa lounaan ja paivakahvin. Kurssille mahtuu mukaan 12
osallistujaa ilmoittautumisjarjestyksessa. Jos tarvitset paljon apua ja tukea



jokapaivaisiin asioihin, ota mukaan oma avustaja. Myds han saa ilmaiseksi lounaan ja
paivakahvin.

Ilmoittautuminen 17.10. mennessa Webropol-lomakkeella:
https://link.webropolsurveys.com/S/EQDB31676ECCDA64
tai suoraan Pia Henttonen puhelin 0503029608 / sahkoposti pia.henttonen@tukiliitto.fi

Kylpylaretki 8.11.

Tukiyhdistys jarjestaa virkistavan kylpylaretken Tampereen Kehrddmossa lauantaina
8.11. klo 13-15. Tdndan 8.10. on retken viimeinen ilmoittautumispaiva, joten kaythan
samantien ilmoittautumassa, mikali haluaisit lahtea mukaan retkelle. Tervetuloa
mukaan vaikka koko perheen voimin! Lisaa tietoa retkesta ja ilmoittautumislomakkeen
tasta linkista: https://www.kvtukitampere.fi/uutiset/ilmoittudu-mukaan-kylpylaretki-
tamp/

Toimiston jouluisat avoimet ovet

Torstaina 27.11. klo 10-18 yhdistys jarjestad Ahlmannin toimistolla jouluiset avoimet
ovet osana Avoimet ovet AhlmanEdussa -tapahtumaa. Tarjolla toimistolla on glogia ja
jouluista purtavaa. Myynnissda on myos Vvillasukkia ja kynttildoitda (maksu
kateinen/kortti/MobilePay). Tasta helpot joulupaketit laheisille! Avoimien ovien jalkeen
on yhdistyksen syyskokous. Villasukkia ja kynttildita voi ostaa myds itsenaisyyspaivana
Tallipihalta, josta voit lukea lisatietoja alempana.

Yhdistyksen syyskokous

Yhdistyksen syyskokous jarjestetdan Ahlmanilla yhdistyksen tiloissa (Hallilantie 28 B-
rakennus, 33820 Tampere) torstaina 27.11 klo 18.00. Kokouksessa kasitelldan
sdantdomaaraiset asiat.

Syyskokouksessa kasiteltavat asiat

e maarataan seuraavalta kalenterivuodelta suoritettavien yhdistyksen
jasenmaksujen suuruudet;

e hyvaksytaan yhdistyksen toimintasuunnitelma seuraavaksi kalenterivuodeksi;

e hyvaksytaan yhdistyksen talousarvio seuraavaksi kalenterivuodeksi;


https://link.webropolsurveys.com/S/E9DB31676ECCDA64
mailto:pia.henttonen@tukiliitto.fi
https://www.kvtukitampere.fi/uutiset/ilmoittudu-mukaan-kylpylaretki-tamp/
https://www.kvtukitampere.fi/uutiset/ilmoittudu-mukaan-kylpylaretki-tamp/

e valitaan joka toinen vuosi yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja, jota kutsutaan
yhdistyksen puheenjohtajaksi;

e valitaan yhdistyksen hallituksen muut jasenet ja varajasenet/ heidan
henkilokohtaiset varajasenensa erovuoroisten tilalle;

e valitaan yksi (1) tai kaksi (2) tilintarkastajaa ja varatilintarkastajaa;

e valitaan tarvittavat edustajat ja varaedustajat tukipiirin kokouksiin tai jatetaan se
hallituksen tehtavaksi; valitaan edustajat ja varaedustajat Kehitysvammaisten
Tukiliiton liittokokouksiin (valinnat tehddan joko kevat— tai syyskokouksessa) tai
jatetaan se hallituksen tehtavaksi;

e paatetadan yhdistykselle tehdyista aloitteista ja muista kokoukselle sdantdjen
maaraamassa jarjestyksessa esitetyista asioista; ja

o tarvittaessa paatetaan Kehitysvammaisten Tukiliiton liittohallitukselle ja/tai
liittokokoukselle tehtavista aloitteista.

Sahkoinen osallistuminen on mahdollista Teamsin valityksella.

Mikali haluat osallistua Teamsilla tai paikanpaalla, ilmoittaudu Eliselle sdhkdpostilla
kuismanen@kvtukitampere.fi. Pientd purtavaa on tarjolla paikanpaalla.

Tallipihan myyjaiset 6.12.

Yhdistys myy villasukkia ja kynttildéita tunnelmallisella Tallipihalla lauantaina 6.12.
(Kuninkaankatu 4) klo 11-18. Tule ostoksille ja tervehtimaan toimistolaisia - vinkkaathan
myos tutuillesi! Vapaaehtoisia myyjia toimiston vaen kaveriksi tapahtumaan kaivataan.
Otathan yhteytta, jos paasisit mukaan muutamaksi tunniksi.

Tiedoksi

Kysely vertaistuen tarpeista

Yhdistyksen vydintoimintaan kuuluu vertaistuen tarjoaminen. Haluamme tarjota
vertaistuen paikkoja, jotka oikeasti tulevat tarpeeseen ja toiveeseen. Vastaa lyhyeen
kyselyyn vertaistuesta: https://forms.office.com/e/siTOKekqd2?origin=lprLink

Kyselyssa on 11 monivalintakysymysta ja yksi vapaa sana-kohta. Mikaan kysymys ei ole
pakollinen ja vastaaminen on anonyymia.


https://forms.office.com/e/siT0Kekqd2?origin=lprLink

Harrastekurssille hakeminen

Syksyn harrastekurssikausi on alkanut mukavasti! Mielessd saattaa osalla jo siintda
kevaan harrastekurssit. Olemme kadantaneen harrastekurssikauden lukuvuosi-rytmista
kalenterivuosirytmiin rahoituksen vuoksi. Saamme rahoituksen aina kalenterivuodeksi
kerrallaan. Harrastekursseille haetaan jatkossa siis kerran vuodessa alkuvuodesta.
Seuraava haku on tammi-helmikuun taitteessa 2026. Seuraa nettisivuja ja some-
tilejamme, niin tiedat, milloin hakeminen on auki. Hakemisesta kerromme myos
joulukuun jasenkirjeessa.

Nettisivujen uudistus

Olemme uudistaneet nettisivujamme, niin ettd kaikille toiminnoille on oma péaasivu.
Tama  toivottavasti helpottaa  sivuilta asioiden  loytamista. Paivitdmme
tapahtumakalenteria ja ajankohtaista-sivua aktiivisesti, joten niitd kannattaa seurata!

Korttimaksut diskossa

Yhdistys on hankkinut korttimaksupaatteen. Pyrimme saamaan laitteen
mahdollisimman pian kayttdoon. Kun laite on kaytdssa, voi jatkossa diskossa maksaa
myos kortilla. Myos MobilePay maksaminen on jatkossa mahdollista.

Viriketoiminnan numero on vaihtunut

Virikeohjaajana toimivan Minttu Roivaisen puhelinnumero on vaihtunut syys-lokakuun
vaihteessa. Tavoitat virikeohjaajan jatkossa humerosta 040 865 7687.

Jasenyydesta

Seuraava jasenkirje lahetetaan joulukuussa 2025. Muistathan ilmoittaa meille, jos
muutat tai yhteystietosi vaihtuvat, niin jasenkirje loytaa varmasti perille.

Jasenmaksujemme laskutuksen hoitaa Kehitysvammaisten Tukiliitto ry. Infokirjeen
muiden toimijoiden osiosta voit lukea Tukiliiton tiedotteen paperisiin laskuihin jatkossa
lisattavasta laskutuslisasta. Tiedotteesta loydat myds ohjeen, miten voit halutessasi
muuttaa laskutustavan e-laskuksi tai sahkopostilaskuksi.



Infokirjeesta

Infokirjeen voi tilata kuka tahansa sahkdpostiinsa maksutta. Laita viestia
toimisto@kvtukitampere.fi ja kerro mihin sadhkdpostiosoitteeseen haluat infokirjeen.
Vinkkaa tasta myos tutuille!

Kiinnostaako vapaaehtoistoiminta yhdistyksessa?

Ota yhteytta toimistolle niin loydetdan juuri sinulle sopiva vapaaehtoistehtava!
Esimerkiksi Tallipihan myyjaisiin ja diskon kahvioon, narikkaan tai lipunmyyntiin
kaivataan vapaaehtoisia.

Elise Kuismanen lida Uronen Minttu Roivainen
Toiminnanjohtaja Toimintakoordinaattori  Virikeohjaaja ja toimistotyontekija
050 3886144 050 5523400 040 8657687
kuismanen@kvtukitampere.fi uronen@kvtukitampere.fi roivainen@kvtukitampere.fi
A TAMPEREEN
KEHITYSVAMMAISTEN TA M p E R E
TUKI RY ®
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Muiden toimijoiden toimintoja

Pirkanmaan hyvinvointialue

PIRKANMAAN HYVINVOINTIALUE
Vammaisneuvosto

Pirkanmaan hyvinvointialueen vammaisneuvosto haluaa kuulla kokemuksia
henkilokohtaisen avun toiminnasta Pirkanmaalla. Tarkea kysely siis kyseessa. Neuvosto
toivoo paljon vastauksia. Vastaa kyselyyn tasta linkista:

https://urly.fi/3WAI

Pirha+ vammaisjarjestot
Puhutaan Pirkanmaan vammaispalveluista -keskustelutilaisuudet jatkuvat syksylla
2025.

e 23.10. klo 16-18 Uudet osallisuutta tukevat palvelut: erityinen osallisuuden tuki,

tuettu paatoksenteko ja valmennus

Teams Linkki tapahtumaan

e 13.11. klo 16-18 Vammaiset henkilét hyvinvointialueen kaikissa palveluissa.
Miten vammaispoliittinen ohjelma nakyy palveluissa?

Teams Linkki tapahtumaan

Omaishoito tiedottaa
Puolesta asiointi

Toisen henkilon puolesta on mahdollista asioida digipalveluissa, joissa on kaytossa
Suomi.fi-valtuudet. Tallaisia palveluita ovat esimerkiksi Kelan OmaKanta tai
Verohallinnon OmaVero. Pirhassa voit asioida toisen puolesta mm. Pirha Chatisséa, Pirha
Digiklinikalla ja OmaPirhassa.


https://urly.fi/3WAi
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NTQ3ZjQ2ZGQtYjIzMC00OWFlLWFmOGEtNzFhNTYyNjI3Nzlk%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2289a9328c-5e5c-4ef5-a2c3-4dd39b5d8171%22%2c%22Oid%22%3a%22e9dc7d63-183d-437d-9d47-bb3804e2a8fa%22%7d
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NDdmZDdjMWEtMGMxMi00NjUyLTg0MjYtMmM3ODI4ODcxNDE0%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2289a9328c-5e5c-4ef5-a2c3-4dd39b5d8171%22%2c%22Oid%22%3a%22e9dc7d63-183d-437d-9d47-bb3804e2a8fa%22%7d

Valtuuden antaminen ja pyytdminen tapahtuu Suomi.fi-palvelussa. Palveluun
tunnistaudutaan vahvasti esimerkiksi verkkopankkitunnuksilla. Valtuuksia voi pyytaa tai
antaa esimerkiksi:

-terveydenhuollon asioiden hoitoon
-sosiaalihuollon asioiden hoitoon
-apteekkiasiointiin

Jos tarvitset apua valtuutuksen tekemiseen, niin ole yhteydessa asuinalueesi lahitoriin
ja saat lisatietoa aiheesta. Mikali valtuuttajalla (hoidettava) ei ole kaytossa
verkkopankkitunnuksia, lahitori voi auttaa avustetun valtuutuksen tekemisessa.
Lahitoreilla avustetun valtuutuksen tekeminen on mahdollista ajanvarauksella.
Lahitorien yhteystiedot linkissa: https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-
ohjaus/lahitorit

Omaishoidon yhteystiedot:
Omaishoidon tuen palvelunumero 040 504 5134
arkisin klo 9-12, paitsi tiistaisin klo 14-17

Sahkoposti: pirkanmaanomaishoito@pirha.fi

TAMPEREEN
SEURAKUNNAT

Kehitysvammaistyo

Pirjo-pappi jai elakkeelle. Pirjon tilalle tuli Krista-pappi. Krista-pappi tulee mielelldan
tapaamaan ja juttelemaan erilaisiin tapahtumiin. Varaa Krista-pappi vaikka pitamaan
jouluhartautta tai vierailulle. Ota yhteytta: krista.rantanen@evl.fi tai puhelin: 050

5059073 /Krista Rantanen, kehitysvammaistydn pastori.


https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit
https://www.pirha.fi/palvelut/neuvonta-ja-ohjaus/lahitorit
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Setlementti

Tampere

VOIMAVIRTA

Setlementti Tampere

Voimavirta

Olet tervetullut toimintaamme juuri sellaisena kuin olet!
KOHTAAMISPAIKKA OLKKARI

Olkkari on auki tiistaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin klo 14-18.
Olkkari on suljettu 24.10.

Olkkari on nuorten ja nuorten aikuisten avoin ja maksuton kohtaamispaikka, jossa voi
viettaa vapaa-aikaa: voit tavata kavereita, tutustua uusiin ihmisiin, hengailla ja
rentoutua, pelata lautapeleja ja biljardia, katsella elokuvia yms.

LAUANTAI-OLKKARI
Lauantai-Olkkari on auki kerran kuukaudessa.
18.10., 15.11. ja 13.12 klo 11-16.

Keittolounas on tarjolla klo 11-13

MITA KUULUU? - TULE TUTUSTUMAAN YKSILOTYOHON
Kerran viikossa noin klo 14.30-17

Mita kuuluu? -toiminnassa voit tavata yksiloohjaajaa. Katso Voimavirran somesta ja
kalenterista tarkempi sisaltd: Instagramissa @voimavirta ja Facebookissa
@Voimavirta.

LIIKUTAAN YHDESSA
Kerran viikossa noin klo 15 alkaen

Liikutaan yhdessa ohjatusti mm. kaydaan kavelylla, voimaillaan, venytellaan,
tanssitaan, jne. Katso Voimavirran somesta ja kalenterista tarkempi sisalto:
Instagramissa @voimavirta ja Facebookissa @Voimavirta.



SYYSLOMAVIIKON TOIMINTA

Viikko 42: 14-17.10. (tiistai, keskiviikko ja perjantai) klo 14-18. Seké lauantai 18.10 klo
11-16.

Olkkari on auki syyslomaviikolla normaaliin tapaan. Villiklubi jarjestetdan lomaviikolla
16.10 klo 17-20.

VILLIKLUBI K-18
Torstaina 16.10.; 13.11. ja4.12. klo 17-20
Turvallinen karaokeilta, paikalla tuttuja ohjaajia ja hyvaa seuraa.

Ilmainen sisdanpaasy. Bar lhku, Hameenkatu 23

VOIMAILTA K-18
TORSTAINA 6.11. klo 17-19.30

Live-musiikin ilta, vaihtuvilla artisteilla Tampereen legendaarisella Vastavirta-
klubilla! Ilmoitamme somessa tarkemmin ohjelmasta. Padsymaksu 5 €, vain
kateismaksu!

Voit lukea lisaa Voimaillasta taalta: Voimailta - Setlementti Tampere

Vastavirta-klubi, Pispalan valtatie 39

BILISRYHMA
Joka toinen maanantai: 18.8. alkaen klo 18-19.30 (viimeinen kerta 22.12.)

Kaupin keilahallilla osoitteessa: Keilakuja 1. Maksu 5 € kateinen. Ilmoittaudu ryhméaan
ohjaajille puh: 0400772044 / 0400977836.

KOKKIRYHMA
Torstaina: 9.10.; 15.11 ja 13.12. klo. 15.30-18.00

Tehdaan ruokaa yhdessad Omapolun tiloissa, Yliopistonkatu 58 B 3krs. Mukaan mahtuu
10 henk.

Materiaalimaksu 5 € kateinen. Ilmoittaudu ryhmaan ohjaajille
voimavirta@setlementtitampere.fi



https://setlementtitampere.fi/osallistu-toimintaamme/setlementtitalot/voimavirta/voimavirta-avoin-toiminta/voimailta/
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KOREARYHMA

Tiistaisin 7.10 alkaen, vimeinen kokoontumiskerta 16.12. klo. 15.30-17.00 .
Syyslomaviikolla ei ole ryhmén tapaamista

Tutustutaan Korean kulttuuriin ja kieleen. Voit tulla kaikille kerroille tai vain
kokeilemaan. Opettajana Mirim Leen.

YKSILOTYO

Voimavirrassa on tarjolla yksilétukea, joka tarkoittaa kahdenkeskista keskustelua
ohjaajan kanssa. Voit keskustella luottamuksellisesti niin eldman iloista kuin
suruistakin. Yksildoaikoja voi varata etukateen ohjaajilta.

Ota yhteytta ja varaa aika suoraan ohjaajilta sdhkopostilla!

voimavirta@setlementtitampere.fi

VANHEMPIEN VERTAISTUKI

Voimavirta tarjoaa vanhemmille ohjausta ja keskustelutukea erityisen henkilén
elamaan liittyvissa asioissa, kuten tuki- ja asumisasiat. Tarpeiden mukaan etsitaan
yhdessa sopiva yhteistydtaho. Tapaamisia voidaan jarjestaa puhelimitse tai paikan
paalla.

VAPAAEHTOISEKSI VOIMAVIRTAAN!

Voimavirta tarjoaa hienon mahdollisuuden tehda vapaaehtoisty6td kohderyhmamme
nuorten ja nuorten aikuisten parissa joko Omakaverina tai tulemalla mukaan avoimeen
toimintaamme Olkkariin, erilaisiin harrasteryhmiin tai tapahtumiin ohjaajan rinnalle.

Ota yhteytta! voimavirta@setlementtitampere.fi

Tavoitat meidat sdhkdpostitse voimavirta@setlementtitampere.fi. seka ohjaajien
numeroista:

Helvi: 040 0772044 /Henri: 040 5399449 /Sanna: 040 5890870
https://setlementtitampere.fi/voimavirta

Somessa loydat meidat Instagramissa @voimavirtaolkkari ja Facebookissa
@voimavirta.

Kaikki muutokset Voimavirran ohjelmissa ovat mahdollisia!
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ahjola EEEN

Ahjolan Setlementtiry

Suunnitteletko muuttoa tai oletko juuri muuttanut omaan kotiin? Muuttovalmennus
auttaa sinua ja laheisidsi valmistautumaan omaan kotiin muuttamiseen ja
kotiutumiseen. Valmennuksen avulla voit kasitella sinulle tarkeita asioita, ja saat tietoa
ja vertaistukea. Valmennus koostuu neljasta tapaamisesta ja valitehtavista. Mukaan
saat myods kattavan materiaalipaketin. Tilamme ovat esteettomat. Aloituskahvit
sisaltyvat kurssimaksuun. Voit saapua kahveille joka kerta klo 17.30 alkaen. Lisatiedot
Ahjolan kansalaisopisto Marke Makinen marke.makinen@ahjola.fi tai puh. 044 553 8423
Ilmoittautumiset www.ahjola.fi tai Ahjolan toimisto puh. 044 553 8400

Kurssikoodi: 10050 Kokoontumiset: Ma 27.10. ja 10.11. seka 24.11. ja 1.12. klo 18.00-
19.30 Missa: Saukkolan toimitalo Vainiokatu 2, 33500 Tampere Osallistumismaksu:
57,00 € /perheelta.

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry

Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n paperisiin jasen- ja lehtilaskuihin lisataan ensi
vuodesta lahtien kolmen (3) euron laskutuslisd. Kun jasen valitsee nyt e-laskun tai
sahkopostilaskun, valttyy han laskutuslisalta. Valitse e-lasku tai sdhkdpostilasku, niin
valtyt laskutuslisalta!



Kehitysvammaisten Tukiliitto ry:n paperisiin jasen- ja lehtilaskuihin lisatdaan ensi vuonna
laskutuslisa kolme (3) euroa. Kun valitset nyt e-laskun tai sdhkdpostilaskun 15.11.2025
mennessa, sinulta ei veloiteta laskutuslisaa.

E-lasku

E-laskun voi valita oman verkkopankin kautta. Ohjeet e-laskun lisadmiseen saat omasta
pankistasi.

Sahkopostilasku

Ilmoita sahkopostiosoitteesi tai asioidenhoitajan sdhkdpostiosoite jasenpalveluun.
Ilmoita myoOs tieto, ettd haluat sahkdpostilaskun. Lahetd tiedot ensisijaisesti
sahkopostilla: jasenpalvelu@tukiliitto.fi. Tarvittaessa voit ilmoittaa tiedot myds
puhelimitse: 040 4839 362 (soittoaika maanantaisin, tiistaisin ja keskiviikkoisin kello 10-
11).

Laskutuslisa otetaan tukiliitossa kayttéon korkeiden postikulujen ja ymparistosyiden
vuoksi. Jos olet jo aiemmin valinnut e-laskun tai sdhkdpostilaskun, tdhan viestiin ei
tarvitse reagoida.

' Tukena

TAPAHTUMAT (Tapahtumien tekstit ovat linkkeja tapahtuman tietoihin)

8.10.-5.11.2025 Kohti omaa kotia -verkkokurssi
9.10.-20.11.2025 Rekrylahettiparivalmennus

24.10.2025 Seniorit verkossa

27.10.-30.11.2025 Vanhemmuuden matkalla -verkkokurssi
28.10.2025 Tietoisku EU:n vammaiskortista

28.10.2025 Asumisen oikeus ja vaihtoehtoja
29.10.-26.11.2025 Tsemppia vanhemmuuteen -keskusteluillat
30.10.2025 Tyoeldaman tuokio

Lisatietoja Tukenan sivuilta https://tukena.fi/


https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=38fd751e2d&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=a025eac406&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=a025eac406&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=d7d0ddd7eb&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=d7d0ddd7eb&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=795756f5b8&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=795756f5b8&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=06d013fe9c&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=06d013fe9c&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=53f5b2ce97&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=53f5b2ce97&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=1d83316778&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=1d83316778&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=eaae8196c0&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=eaae8196c0&e=48fed57dae
https://kvps.us8.list-manage.com/track/click?u=3d13dfbe751f79ecfc5c720f8&id=77fc7dbc49&e=48fed57dae
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tampere

YMCA Tampere Koripallo
Maksuton Unified Pikkusudet -koriskurssi
Tervetuloa mukaan kaikki 6-15 -vuotiaat pojat ja tytdt Unified Pikkusudet koriskurssille!

Kurssi on tarkoitettu kehitysvammaisille ja muille erityista tukea tarvitseville
koripallosta kiinnostuneille.

Kurssi alkaa torstaina 23.10.2025 ja on kuuden kerran kokonaisuus. Kurssi on
maksuton osallistujille.

Harjoitukset pidetaan torstaisin klo 17.15-18.15 Messukylan koululla, osoitteessa
Kylanojankatu 6.

Liikuntasaliin on esteeton kulku.

Harjoituksiin tarvitset mukaan sisapelikengat, t-paidan, shortsit, juomapullon —ja
ennen kaikkea innostuneen mielen.

Unified-koripallossa kehitysvammaiset urheilijat ja vammattomat partneripelaajat
pelaavat yhdessa samassa joukkueessa.

Unified-koripalloa pelataan tavallisen koripallon sdannailla. Toiminta tarjoaa
kehitysvammaisille mahdollisuuden kehittaa pelillisia ja sosiaalisia taitoja turvallisessa
ja kannustavassa ymparistdssa. Samalla opitaan reilua pelia, yhteisty6ta ja toisten
kunnioittamista.

Lapsella voi olla mukana oma aikuinen harjoituksissa, joka tukee ja harjoittelee lapsen
kanssa yhdessa. Tarkeinta toiminnassa on kuitenkin liikkunnan riemu, innostuminen
liikkumisesta seka yhdessa tekeminen. Toiminnassa on onnistumisen takuu; jokaiselle
lapselle turvataan lilkkunnallisia onnistumisen kokemuksia.

Ilmoittaudu kurssille mukaan osoitteessa YMCA Tampere Koripallo.



https://ymcatamperekoripallo.fi/special-pikkusudet/
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YHDENVERTAISEN TAITEEN OPPILAITOS
Vimmart

Hehke - Hetki hehkua-tapahtuma

Ti14.10.2025 klo 14-19, Tavara-asema, Ratapihankatu 33, Tampere

Haluamme lisaksi kutsua kaikki Vimmartin puolesta mukaan tdhan saavutettavaan
hyvantekevaisyystapahtumaan, jonka esiintyjand on mm. Olli Halonen.

Hehke on ldmminhenkinen tilaisuus, jossa yhdistyvat musiikki, stand-up ja
yhteisollisyys — kaikki koettavissa elamyksina, esteettdmasti ja tasa-arvoisesti. Tarkoin
suunnitellun tilasuunnittelun ansiosta valot, aanet ja kulkureitit huomioivat erityisesti
saavutettavuuden tarpeet Tiketti.

Liput voit hankkia Tiketista tasta linkista: https://www.tiketti.fi/hehke-hetki-hehkua-
tavara-asema-tampere-lippuja/111156?utm_source=chatgpt.com

Toivomme nakevdmme sinut syksyn tapahtumissa —tule mukaan kokemaan
korealaisen kulttuurin parhaat hetket Tampereella!

Elise Kuismanen lida Uronen Minttu Roivainen
Toiminnanjohtaja Toimintakoordinaattori  Virikeohjaaja ja toimistotyontekija
050 3886144 050 5523400 040 8657687
kuismanen@kvtukitampere.fi uronen@kvtukitampere.fi roivainen@kvtukitampere.fi
TAMPEREEN
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https://www.tiketti.fi/hehke-hetki-hehkua-tavara-asema-tampere-lippuja/111156

