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Tukiyhdistys jarjestad harrastekursseja Tayta kurssihakemus sdhkéisesti
nuorille aikuisille ja aikuisille. www.kvtukitampere.fi.
Hae mukaan! Kotisivuilta |8ytyvat myss tarkat tiedot

harrastekursseistal oe
Harrastekurssit kokoontuvat samoilla -

ryhmilla syys- ja kevatkauden; syksylla 8
: o 1) , Mikali haluat hakemuksen mieluummin
kertaa ja kevaalla 14 kertaa. Syyskausi

alkaa viikolla 39 (25.9.-30.9.2023). pEpErisene, pyyeeiinem sl

tukiyhdistyksen toimistolta. Paperiset

Tieto valinnoista toimitetaan kirjeitse hakemukset tulee toimittaa taytettyna
kaikille hakeneille viimeistaan viikolla 37, toimistolle (Onkiniemenkatu 3 D 33).
myds varapaikoille jaaneille.



KURSSTSISALLOT ATKUISILLE HYVA TIETAA

1. KOKKIKLUBI. Terveellisen arkiruoan tekemisen e Harrastekurssit toteutetaan Tampereen kaupungin
opettelua, leipomista ja ravitsemustietoutta. Kurssi on avustuksella, ja taman vuoksi toimintaa tarjotaan
ensisijaisesti itsenaistyville nuorille aikuisille (yli 18 v.). ensisijaisesti tamperelaisille hakijoille. Etusijalla ovat
2. & 5. UKKOMETSOT. Uusi kurssiaika! itsendisesti tai vanhempien kanssa asuvat hakijat.
Miehille suunnattu kurssi, jossa kasitellaan pilke * Avustuksen madrasta johtuen harrastekurssien
silmakulmassa miehia kiinnostavia asioita painopistettd on kohdennettu aikuisille suunnattuun
mm. musiikkia, urheilua, pelailua tai ihmissuhteita. harrastetoimintaan.
Kysynnan vuoksi tarjolla kaksi ryhmaa eri paiville. ¢ Ulkopaikkakuntalaisten on mahdollista paasta
3. MATKALLA MAAILMALLE. Uusi kurssiaika! harrastekursseille, mikali paikkoja ja& vapaaksi.
Tutustutaan yhdessa valittujen kohteiden kulttuureihin Ulkopaikkakuntalaiset maksavat jatkossakin
ja nahtavyyksiin, musiikkiin ja opetellaan kurssihinnan todellisten kulujen mukaan.
matkailusanastoa. Voit tiedustella kustannusarviota toimistolta.
4.SUPERNAISET. Uusi kurssiaikal e Kurssien kokoontumiset syksylla vko 39-47 ja kevaalla
Naisille suunnattu kurssi, jossa kasitellaan naisia aikavalilla vko 2-17. Kursseilla ei ole kokoontumisia
kiinnostavia asioita mm. hyvinvointia, kauneutta, syys- ja hiihtolomaviikolla (paitsi keilauksessa).

musiikkia ja pelailua.

6. KEILAUS. Keilauksesta kiinnostuneille nuorille ja MUISTA HA KHSSASI

aikuisille. Mikali tarvitset henkilokohtaista avustusta ° M|kq|| hqkuo”‘g hqrrqsfekurssei”e on pquon, voidcqn

kurssin ajan, otathan oman avustajan mukaan! yhdelle henkilslle osoittaa korkeintaan yksi paikka.

7. HUPITUPA. Musiikkia, rentoutusta ja luovaa e llmoittamalla useampia kurssivaihtoehtoja voi parantaa
tekemista. Kurssi on kohdennettu erityisesti paljon mahdollisuuksia saada kurssipaikka. Merkitsethan
tukea tarvitseville aikuisille - oma avustaja mukaan! haluamasi kurssin lisaksi mieluisia kurssivaihtoehtoja,

8. KAMUKULMA. Leppoisaa yhdessioloa ja erilaista mikali et padse ensisijaisesti toivomallesi harrastekurssille.

tekemista (musiikkia, elokuvia, pelailua) sisaltava kurssi
miehille ja naisille. laajasti sellaisia huomioon otettavia asioita, joita

e [Imoitathan harrastekurssihakemuksessa mahdollisimman

0. ELAINYSTAVAT. Uusi kurssiaikal yhdistyksen on hyvé tietda toimintaa jarjestettaessd ja ryhmié
5 . Uusi kurssiaika!

Mukavaa tekemista eldinteemalla - rakkaus eldimiin
yhdistaa! Keskustellaan elaimistd, pelataan, taiteillaan.
Ja valilla paijataan elainvieraita ©

muodostettaessa.
e Kaikille hakijoille ilmoitetaan valinnoista kirjeitse.
Mikali et ole saanut tietoa viimeistaan viikolla 37, olethan

yhteydessd toimistolle.
10.KULTTURELLIT. Uusi kurssiaika!

Monipuolisesti k.ulttu'grin ja Faiteen gri muotoihin seka KU RSSIMA KSUI

luovuuteen keskittyva kurssi: kuvataidetta,

sanataidetta, elokuvia, nayttelyita... * Harrastekurssilaisilta laskutetaan tarvike- ja materiaalimaksua
11. TANSSILIIKKA. Uusi kurssipaikka! 60,00 € lukuvuodelta (25 € syyskausi ja 35 € kevéatkausi).
Tanssia, luovaa liikkumista ja Poikkeuksena ovat Kokkiklubi ja keilaus.

letkeita lanteita musiikin tahdissa miehille ja naisille. o Kokkiklubin maksu 85,00 € (syksy 35 € ja kevatkausi 50 €).

12. SPORTTIA JA TSEMPPISTA- PALLOILULIIKKA o Keilauksen maksu syyskausi 80 € ja kevatkausi 105 €.

Uusi kurssipaikka! Monipuolista sisaliikuntaa, erityisesti
palloilulajeja, aikuisille.

Liséksi on mahdollista lainata hallilta keilakenkia, joiden
vuokra laskutetaan keilalaskussa (2 €/ kerta).

13. KIMALLUS. Laulamisesta kiinnostuneille musiikin e Harrastekurssimaksu kerataan toimistolta lahetettavalla laskulla.

harrastajille. Harjoitellaan hyvalld porukallal Laskutus tehdaan syys- ja kevatkausien alussa (paitsi

keilauksessa kauden paatteeksi).
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