TIETOA. TUKEA 1A TOIMINTAA VUODESTA. 1961 LAHTIEN

Hei jasenet ja muut yhdistyksen toiminnasta kiinnostuneet!

Tama on Tampereen Kehitysvammaisten Tuki ry:n Infokirje. Kuten paperisessa jasenkirjeessa
totesimme: yhdistyksen syyskokouksessa 2024 paatettiin, etta paperisia jasenkirjeita vahennetaan
taloudellisista syista. Lihetdmme niita jatkossa 1-2 kertaa vuodessa ja naitd sahkaoisia Infokirjeita
tarpeen mukaan. Tassa Infokirjeessa kerromme yhdistyksen ja yhteistydkumppaneiden kesdajan
toiminnasta seka syksyn tarkeistd paivamaarista.

Jasenet, vammaisalan toimijat (jarjestot, asumisyksikot yms.) ja muut toiminnasta kiinnostuneet
voivat tilata Infokirjeen sdahkdpostiinsa laittamalla viestia osoitteeseen toimisto@kvtukitampere.fi

Toimisto on kiinni 23.6.-1.8.

Otathan etukateen yhteyttd, jos haluat tavata ja tulla toimistolle. Ihanaa kesaa kaikille! <3

Kesaaikana yhdistyksen leirit ja Musapaja toimivat suunnitellusti. Virikeohjaaja Minttu lomailee
21.7.-1.8.2025, joten voit varata virikeohjaajan tapaamisia myo6s kesaajalle heinadkuun lomajaksoa
lukuunottamatta.

Tekstiilipesuri

Yhdistyksella on arvokas tekstiilipesuri, jossa on monenlaisia suuttimia. Pesurilla voit pesta
monenlaisia tekstiileja esim. hankalapesuisia huonekaluja kuten sohvia. Yhdistys vuokraa pesuria
hintaan 20 eur/vrk, 40 eur/vklp pe-su. Jos haluat vuokrata pesuria, ota yhteytta toimistolle.

Katsaus yhdistyksen syksyyn:

Harrastekursseille hakeminen on auki ma 25.8.-ti 2.9.

Meidan Jamit kokoontuu Tulppaanitalolla osoitteessa Pinninkatu 51 syksylla 18.8., 22.9., 20.10.,
10.11. seka 1.12. klo 17.00-19.30.

Juhani Viidan bussiretki lauantaina 30.8. [Imoittautuminen retkelle on kdynnissa ja ilmoittautumisia
on tullut jo mukavasti. Bussissa on vield jonkin verran paikkoja vapaana, joten jos haluaisit mukaan
retkelle, ilmoittaudu mahdollisimman pian Mintulle roivainen@kvtukitampere.fi. Lisatietoja retkesta

|6ydat nettisivujemme Ajankohtaista-osiosta ja jasenkirjeesta.

Diskoristeily 13.-15.9. Viking Line Gabriellalla on vield muutamia paikkoja jaljella. Imottautumaan
padsee meidan etusivulta ja timan linkin kautta: https://www.kvtukitampere.fi/uutiset/ilmoittaudu-
tasta-diskoristeilylle/

Kehitysvammaisten Tukiliiton ja tukiyhdistyksen yhdessa jarjestama Hyvalla mielella -kurssi la 25.10.
jala 1.11. limoittautuminen kurssille alkaa lahempana, mutta voit laittaa paivat jo nyt kalenteriin.

Kylpylaretki lauantaina 8.11. klo 13-15, Tampereen Kehrdamé. Tapahtumakutsu
ilmoittautumisohjeineen julkaistaan nettisivuillamme ja seuraavassa jasenkirjeessa syksylla. Voit
laittaa kuitenkin paivamaaran itsellesi jo ylos kalenteriin. :)


mailto:toimisto@kvtukitampere.fi
mailto:roivainen@kvtukitampere.fi

TIETOA. TUKEA 1A TOIMINTAA VUODESTA. 1961 LAHTIEN

Diskon padivamaarat syksy 2025 - kevat 2026

Monitoimitalo 13:ssa klo 13—15.

La 20.09.2025
La 18.10.2025
La 15.11.2025
La 13.12.2025
La 24.01.2026
La 21.02.2026
La 21.03.2026
La 18.04.2026

La 16.05.2026

Yhdistyksen tyontekijoiden yhteystiedot:

Elise Kuismanen
Toiminnanjohtaja

050 3886144
kuismanen@kvtukitampere.fi

Lomalla 23.6.-11.7.

lida Uronen
Toimintakoordinaattori
050 5523400
uronen@kvtukitampere.fi

Lomalla 14.7.-1.8.

Minttu Roivainen
Virikeohjaaja ja toimistotyontekija
050 3903857

roivainen@kvtukitampere.fi



mailto:roivainen@kvtukitampere.fi

TIETOA. TUKEA 1A TOIMINTAA VUODESTA. 1961 LAHTIEN

Lomalla 21.7.-1.8.

Katariina Lahti
Leirivastaava
050 3004985

leirivastaava@kvtukitampere.fi

Kesatoissa yhdistykselld 31.7. asti

Muiden toimijoiden asiaa:

VOIMAVIRTA (Setlementti Tampere)

Voimavirta Olkkari on auki seuraavasti kesalla:

1.-11.7. Olkkari auki ti-pe klo 13-17.

14.7.-1.8. Vaihtuvaa kesatekemista. Seuraa somea!

Olkkari palaa perinteiseen rytmiin tiistai-, keskiviikko- ja perjantaiaukioloilla 12.8. eteenpain.

Muuta huomioitavaa:
Villiklubi 14.8.
Bilis-ryhma alkaa 18.8.
Lauantai Olkkari 23.8.
Kokkiryhma 28.8.

Julkaisemme oman uutiskirjeen heindkuun aikana, jossa kerromme tarkemmin koko syksyn
ohjelman!

ILTALINJALLA — kansalaisten kohtaamispaikka (Tampere Missio)

Iltalinjalla on uusi osoite! Toimimme nyt osoitteessa Rongankatu 8!

Iltalinja on auki kavijoille joka ma-pe klo 17:00-19:30 (poikkeuksena retkipaivat, jolloin Iltalinja
on kiinni. Tiedot retkista loytyy Iltalinjan nettisivuilta https://tamperemissio.fi/iltalinjalla/ .
Valilla tulee myos Etalinjan livestream-lahetys. Live-lahetykset katsottavissa Iltalinjan
Facebook-sivuilta.

Viikoittaiset ryhmat:
Terveellinen Maanantai

Iltalinjalla aloitetaan viikot terveys edelld! Liittykda seuraamme ja mietitaan yhdessa ruokaa ja
hyvinvointia. Valilla teemme terveellisia ja helppoja valipaloja, katsomme ruoka- ja
terveysaiheisia ohjelmia, keskustelemme unen merkityksesta, kokeilemme erilaisia
urheilulajeja, kiymme yhdessa kaupassa ja suunnittelemme Kokkikuutosille maukkaita ja
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monipuolisia ruokia, joita haluaisitte valmistaa myds kotonanne! Teidankin ideoita otamme
ilolla vastaan! Iltalinja on kiinni bilisryhma-maanantaisin!

Heindkuun Terveelliset Maanantait:

Ma 7.7. ulkoilua

Ma 14.7. terveellinen valipala

Ma 21.7. ulkoilua

Ma 28.7. terveellinen valipala

Elokuun Terveelliset Maanantait:

Ma 4.8. menemme katsomaan jalkapalloa (Iltalinja kiinni)
Ma 11.8. terveellinen valipala

Ma 18.8. bilisryhma (Iltalinja kiinni)

Ma 25.8. ulkoilua

Iltalinjan ja Voimavirran bilisryhma

Iltalinjan ja Voimavirran bilisryhma kokoontuu Kaupin Keilahallilla joka toinen maanantai kello
18:00-19:30! Alamme syyskuussa kdymaan kaksi kertaa kuussa pelaamassa oikeilla poydilla
biljardia. Tavoitteena on rento kehittyminen biljardin pelaajana ja biljardikisoihin harjoittelu.
Joka toinen maanantai kello 18:00-19:30! Seuraavat bilisryhmat: bilisryhma jatkuu kesatauon
jalkeen ma 18.8.

Laji: 8-pallo
Poytamaksu: 4 €/kerta kateisella
Paikka: Kaupin Keilahalli, os. Keilakuja 1, 33520 Tampere

Iltalinja on kiinni bilisryhma-maanantaisin!

Villiklubi

Tampereen Villiklubi kerran kuussa torstaisin Bar Ihkussa kello 17.00-20.00, tule messiin!
Tampereen Villiklubilla meinaan néaas pasaset: TAPAAMAAN YSTAVIA - niin vanhoja kuin
uusiakin! LAULAMAAN KARAOKEA - laaja valikoima tuttuja lauluja ja kannustava yleiso! Jos
haluat lahtea Iltalinjan ohjaajien kanssa yhtad matkaa Bar Ihkuun, lahdemme kavellen Iltalinjalta
kohti Bar Ihkua kello 16.45. Iltalinja on siis Villiklubi-paivana suljettu!

Seuraavat Villiklubit:
Heinakuussa Villiklubi on kesatauolla

Elokuussa to 14.8. klo 17:00-20:00



TAMPEREEN
KEHITYSVAMMAISTEN
TUKI RY
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Kohti elaman iltaa-seminaari

Tule mukaan keskustelemaan tukea tarvitsevan laheisesti ikdantymisen kokemuksista, toiveista ja
tavoitteista.

Kohti eldman iltaa -tilaisuus on tarkoitettu tukea tarvitsevien ihmisten vanhemmille, sisaruksille,
ystaville ja sukulaisille seka kaikille elamassa tarkeille ihmisille.
Kohti eldaman iltaa -seminaari: torstai 16.10.2025 klo 9-15

Kaikki tilaisuudet ovat maksuttomia.

Paikka:
Tulppaanitalo 1 krs. Pinninkatu 51, 33100 Tampere tai Teams -verkkoalusta, osallistua voi siis joko
paikan paalla tai verkossa.

Linkki tapahtumasivulle ja ilmoittautuminen:
Kohti eldman iltaa -lkdéntyvan ldheiseni tukena

Rajat rikki-hanke

YKSILOTYO TOIMII NUOREN TUKENA

Rajat rikki -hanke tarjoaa mahdollisuuden yksilotyoskentelyyn tukea tarvitsevalle nuorelle tai
nuorelle aikuiselle, joka oireilee vakivallalla tai muulla rajoja rikkovalla kdytokselld. Nuorella voi olla
kehitysvamma, neuropsykiatrisia piirteita tai samankaltaisia oppimisen ja ymmartamisen haasteita.

Yksilotyoskentelyyn padsee nopeallakin aikataululla, talla hetkelld on hyvin tilaa elokuusta
eteenpain. Toimintamme on luottamuksellista. Ota rohkeasti yhteytta yhteydenottolomakkeella:
https://link.webropolsurveys.com/S/BB82DCE257581A08

Yhteytta voi ottaa myds suoraan Rajat rikki -hankkeen tydntekijoihin, joiden yhteystiedot I6ytyvat
alempaa.

RYHMATOIMINTA TOIMII NUORTEN TUKENA

Rajat rikki -hankkeelta voi tilata tunnetaito- ja vertaisryhmatoimintaa nuorten tueksi kohti
vakivallatonta tulevaisuutta. Ryhmassa tuetaan ja ohjataan nuoria vastuulliseen toimintaan,
tunnesaatelyyn ja itsetuntemukseen. Nuoret saavat tukea ja keinoja sosiaalisiin taitoihin ja
tilanteisiin, tunteiden hallintaan seka itsehillinnan ja vakivallan kysymyksiin. Ryhmatoiminnassa
hyodynnetdan yhdessa tekemista ja toiminnallisia menetelmia. Yhdessa tekemalla osallistujat
rakentavat omaa osaamistaan yhdessa muiden nuorten kanssa. Ryhmien ohjausta toteutetaan
Pirkanmaan alueella esimerkiksi koululla yldasteikaisille nuorille tai tyo- ja paivatoimintayksikdssa
nuorille ja aikuisille. Ryhman tapaamiskertoja voi olla 5-8, ja ne voivat olla kestoltaan 1-2 tuntia.
Syksylle 2025 voidaan ottaa kaksi ja kevaalle 2026 nelja ryhmaa. Jos olette kiinnostuneet hankkeen
maksuttomasta ryhmakohtaisesta ohjauksesta, niin ottakaa yhteytta: Markku Vellas, p. 050 5613
228, markku.vellas@tukena.fi
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KUPPI NURIN -VERKKOKAHVIT syyskuussa 2025 Kuppi nurin -verkkokahvit on tarkoitettu yli 18-
vuotiaille tukea tarvitseville nuorille ja nuorille aikuisille, jotka kokevat tarvitsevansa tukea tunteiden
kasittelyssa, ihmissuhteissa tai muussa arjenhallinnassa. Kuppi nurin -verkkokahveilla keskustellaan
tunteista, tunnetiloista ja ennen kaikkea siita miten omia tunteenpurkauksia kuten hermostumista,
kiukkua ja suuttumista voisi oppia hallitsemaan paremmin. Miten tunnetaidot tukevat
ihmissuhteita? Miten tunnistamme, tiedostamme ja toimimme tunteiden kanssa? Millaisissa
arkitilanteissa tunteet nousevat pintaan? Joskus arjessa kuohuu ja ldikkyy. Suuttumus on osa
jokaisen ihmisen elamaa. Tarkeintad onkin se, miten reagoimme suuttumuksen tunteeseen ja miten
oma toimintamme heijastuu muihin ihmisiin. Verkkokahvilan auttaa sanoittamaan ja kdsittelemaan
tunteita, joita havetdan tai ei kehdata tai uskalleta sanoa aaneen. Kuppi nurin -verkkokahvit
toteutetaan Teams-tapaamisina syyskuussa kolmena torstaina 11.9., 18.9. ja 25.9. klo 16.30-17.30.
Verkkokahveille voi osallistua yksin tai ryhmana. Ryhmana osallistuessa kannustamme tyontekijan
lasndaoloon ryhmalaisten taustatueksi. Osallistua voi yhdelle tai jokaiselle kolmelle kerralle. Jokaisella
tapaamisella on oma teema. Kuppi nurin -verkkokahvien teemat: ¢ 11.9. Tunteet ja tunnetaidot
18.9. Tunteet ja ihmissuhteet ¢ 25.9. Tunteet ja arki Verkkokahveille 11.9. ilmoittautuminen 10.9. klo
16 mennessa: https://lyyti.events/p/kuppi-nurin--verkkokahvit Verkkokahveille 18.9.
ilmoittautuminen 17.9. klo 16 mennessa: https://lyyti.events/p/kuppi-nurin-verkkokahvit-18-9-2025
Verkkokahveille 25.9. ilmoittautuminen 24.9. klo 16 mennessa: https://lyyti.events/p/kuppi-nurin-
verkkokahvit-25-9-2025

RAJAT RIKKI TUNNETAITORYHMA 13-17-VUOTIAILLE NUORILLE Maksuton ja suljettu
tunnetaitoryhma 13-17-vuotiaille nuorille, jotka oireilevat epadsopivalla ja rajoja rikkovalla
kaytokselld, ja jotka kokevat tarvitsevansa apua tunteiden- ja stressinsdaatelyyn. Onko sinun vaikeaa
irrottautua voimakkaista tunnetiloista? Tunteiden tunnistaminen ja niistd puhuminen voivat
helpottaa oloa. Tunnetaitoryhma on paikka, missa omalle itselle on aikaa ja missd omat jutut tulevat
kuulluiksi. Ryhmadssa tunnistamme tunteitamme, oivallamme asioita ja merkityksia itsestamme ja
elaméastamme. Tapaamisilla opitaan tunnistamaan toimimattomia ajattelutapoja, saadaan uusia
nakokulmia tunteiden ja stressin saatelyyn. Ryhmassa kasitelladn tunnetiloja tehtavien ja
keskustelujen kautta sekd tehdadan taitoharjoittelua. Nuorten ryhma kokoontuu Tampereella
Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) viisi kertaa keskiviikkoisin 17.9.-22.10. klo 16.00-17.30,
ryhméatapaamista ei ole syyslomaviikolla (15.10.). Nuori voi my6s tarvittaessa varata erillisen
yksil6llisen tapaamisajan ohjaajalle ennen ryhmatapaamisia ja/tai ryhméatapaamisten jalkeen.
Ryhmassa on 4-6 nuorta ja ohjaajia kaksi. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 8.9. mennessa:
https://www.lyyti.fi/reg/Tunnetaidot 13-17-vuotiaille nuorille Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat
ilmoittautua sahkopostilla tai puhelimella, ota yhteyttd: Minna Kraft, p. 050 3449 749,
minna.kraft@setlementtitampere.fi tai Markku Vellas, p. 050 5613 228, markku.vellas@tukena.fi

RAJAT RIKKI TUNNETAITORYHMA 18-29-VUOTIAILLE NUORILLE AIKUISILLE Onko sinun vaikeaa
irrottautua voimakkaista tunnetiloista? Tunteiden tunnistaminen ja niistda puhuminen voivat
helpottaa oloa. Maksuton ja suljettu tunnetaitoryhma 18-29-vuotiaille nuorille aikuisille, jotka
oireilevat epdsopivalla ja rajoja rikkovalla kaytokselld. Ryhmassa kasitelladn tunteiden tunnistamista,
nimedamistd, ymmartamistd, saatelya ja ilmaisua. Nuorten aikuisten ryhma kokoontuu Tampereella
Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) viisi kertaa lokakuussa joka torstai 2.10.-30.10. valilld klo 16.30-
18.00. Ryhmaéssa on 4-6 nuorta ja ohjaajia kaksi. Nuori voi my0ds tarvittaessa varata erillisen
yksil6llisen tapaamisajan ohjaajalle ennen ryhméatapaamisia ja/tai ryhméatapaamisten jalkeen.
Lisatietoja ja ilmoittautuminen 19.9. mennessa: https://www.lyyti.fi/reg/Tunnetaitoryhma 18-29-
vuotiaille

NUORI JA AGGRESSIO — VERTAISRYHMA VANHEMMILLE 8.9.-6.10.2025 Vikivallalla oireilevien
nuorten vanhemmille suunnattu maksuton vertaisryhma, jossa vanhempi paasee yksityisyytta
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kunnioittaen ja luottamuksellisesti pysahtymaan omien tunteiden ja kokemusten adarelle yhdessa
muiden samankaltaisia kokemuksia omassa vanhemmuudessa lapikdyneiden vanhempien kanssa.
Vertaisryhma kokoontuu Tampereella Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) viisi kertaa maanantaisin klo
17.30-19.30 aikavalilla 8.9.-6.10.2025. Toiminnan keskeisena tavoitteena on vanhempien
selviytymiskeinojen ja voimavarojen tunnistaminen, vahvistaminen seka uusien nakékulmien
|6ytdminen. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 31.8. mennessa:

https://www.lyyti.fi/reg/Vertaisryhma vanhemmille

KOKO PERHEEN TUNNETAITOPAIVA lauantaina 8.11.2025 Meneekd joskus kuppi nurin kotivien
kanssa? Kiukuttaako? Miten hillitd raivoa? Mita jos suutun, miten saan mieleni rauhoittumaan?
Miten kokea haastavat tunteet vuorovaikutustilanteissa? Miten puhua myonteisesti vaikeissa
arkitilanteissa? Tapahtuma on tarkoitettu perheille, joissa on erityista tukea tarvitseva nuori tai nuori
aikuinen. Tapahtumaan toivotaan mahdollisuuksien mukaan koko perheen osallistumista.
Ohjelmassa on huomioitu omat toimintapajat tukea tarvitseville nuorille, heidan sisaruksilleen ja
vanhemmille. Tapahtuma on osallistujille maksuton, sisaltda lounaan ja kahvit. Tapahtumassa eri
tilanteita kuvataan sosiaalisin tarinoin, joiden avulla pohditaan sopivaa ja epasopivaa kaytosta
hahmottamaan ja ymmartamaan sekd omia ettd toisen henkildn tunteita ja reaktioita. Sosiaalinen
tarina rakentuu selkeista teksteista ja kuvista, joilla kasitellddn muun muassa
yhteentérmaystilanteiden toimintatapoja arjessa. Tunnetaitopdiva jarjestetaan Tampereella
Tulppaanitalolla (Pinninkatu 51) lauantaina 8.11. klo 11-15. Lisatietoja ja ilmoittautuminen 31.10.
mennessa: https://www.lyyti.fi/reg/Koko perheen tunnetaitopaiva 8 11 2025 Yhdelld
ilmoittautumisella voi ilmoittautua koko perhe tai yksittdisena osallistujana.

NEPSYMESSUT verkossa -tapahtuma 12.-13.11.2025

Nepsymessut jarjestetaan jalleen marraskuussa 12.-13.11.2025. Tapahtuma toteutetaan kokonaan
verkossa. Nepsymessujen teemana on Yhdenvertaisuus ja osallisuus.

Jos sinulla on kysyttavaa tai haluat ilmoittautua sahkopostilla tai puhelimella, ota yhteytta: Minna
Kraft, p. 050 3449 749, minna.kraft@setlementtitampere.fi tai Markku Vellas, p. 050 5613 228,
markku.vellas@tukena.fi

Tukena-saation tapahtumakalenteria voi seurata verkkosivustolta:
https://tukena.fi/tapahtumakalenteri/ Kalenteri tdydentyy pitkin vuotta erilaisilla ja monipuolisilla
tapahtumilla! Tukena-saation uutiskirjeen voi tilata tasta linkista: http://eepurl.com/g8sZ7Zf

Teatteri La Stradan uusin produktio LA STRADA FINORA saa ensi-iltansa
26.7.2025

La Strada Finora — Tiemme tahan asti, kokoaa montaasimaisesti yhteen tyoryhman ja yleisén
rakastamia kohtauksia, tuokiokuvia aiemmista produktioista kuusitoistavuotisen matkan varrelta.
Hahmoista lavalle astuvat muun muassa rakastetuiden klassikoiden Randle Patrick McMurphy (Ken
Keseyn Yksi lensi yli kdenpesan) ja Keijukuningatar Titania (William Shakespearen Kesdyon uni) seka
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Poncia (Federico Garcia Lorcan Bernarda Alban Talo), unohtamatta mainioita Rummukaisen veljeksia
(Simo ”Aapeli” Puupposen Siunattu hulluus). Esitys kuljettaa katsojan lapi La Stradan tunnekylldisen
ja musiikin siivittdman matkan aina vuodesta 2009 nédihin paiviin saakka. Nyt liikutaan nostalgian ja
tunteiden herkalla kartastolla! Produktiolla La Strada haluaa kunnioittaa teatterin edesmenneen
taiteellisen johtajan, Anu Panulan (1956-2021) muistoa.

Nayttelijat Mari Heinila, Kalle Bister, Markus Pieniluoma, Niko Pohja, Titta Sillman, Markus Malmi ja
Leevi Paalanen ovat koostaneet kasikirjoituksen yhdessa toiminnanjohtaja-ohjaaja Miina Joseppiina
Kahiluoto-Mutilan kanssa, joka on ditinsa Anu Panulan jalanjaljissa johtanut toimintaa vuodesta 2021
asti. Nayttelijoiden omat toiveet, oma dani, jokaisen yksil6llinen ja karismaattinen ilmaisuvoima
nousevat esityksen keskioon: “ME olemme Teatteri La Strada!”

Ohjaus: Miina Joseppiina Kahiluoto-Mutila.

Esityspaikkana tuttuun tapaan viihtyisa Ravintola Teerenpeli, os. Himeenkatu 25, Tampere.

Esityspaivat:

La 26.7. 16:00 Ensi-ilta

Ke 30.7. 18:00

Su 3.8.16:00

To 7.8. 18:00 Tampereen Teatterikesan OFF -ohjelmiston esitys
Su 10.8. 16:00 Tampereen Teatterikesdan OFF -ohjelmiston esitys
Ti 12.8. 18:00

Su 24.8. 16:00

Ke 27.8. 18:00

Ke 3.9. 18:00

Ti 9.9. 18:00

Su 21.9. 16:00

Lippuvaraukset ja tiedustelut: |lastrada.teatteri@gmail.com tai 045 310 2931.

Liput:
Peruslippu: 25 €

Eldkeldinen/opiskelija: 20 €
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Lastenlippu (alle 12-vuotiaat): 10 €
Vammaisen asiakkaan avustajan lippu: Maksuton
Maksutavat: Kortti, MobilePay ja kdteinen

Esteettomyys: Esityspaikka on ravintolan alakerrassa, jonne kulku hissilla ravintolan henkildkunnan
avustamana.

Lampimasti tervetuloa!



