
VK 36
1.9-7.9.2025

Ma Ti Ke To Pe

14.10 - 15.00
KELTAISET/ AADA

OHJELMA. TINTIT/ DARIA
PINKIT/ EMILIA 7.10 -8.00

VALINNAINEN AAMUJÄÄ/ DARIA
14.00 - 14.30 YKSÄRIJÄÄ 7.10 -8.00

VALINNAINEN AAMUJÄÄ/ AADA

PE -SU ON ERILLINEN AIKATAULU

15.10 - 16.00
KELTAISET OHEISET TATAMI/ AADA

(Nopeustreeni)
PINKIT OHEISET YLÄTASANNE / EMILIA 15.10 - 16.00 

VIOLETIT/ DARIA
OHJELMAT

(alkuverryttely 14.50- 15.00 )

KELTAISET/  AADA 14.45 - 15.35
KELTAISET/  DARIA

VIHREÄT/EMILIA PUNAISET / AADA
 OHJELMAT

VAPAAPÄIVÄ

16.10 - 17.00
VIOLETIT/ DARIA ja AADA

OHJELMAT
(alkuverryttely 15.40 - 16.00 Ronja)

PUNAISET/ EMILIA

(alkuverryttely Sofia 15.40 - 16.00) 
15.10 - 16.00

PUNAISET/ OHEISET OONA 
TATAMI

 (nopeustreeni) 

VIHREÄT/OHEISET OONA 
TATAMI

(nopeustreeni) 

15.45  - 16.30 
KELTAISET/  

OHEISET OONA 
TATAMI

VIHREÄT/OHEISET EMILIA 
YLÄTASANNE

PUNAISET/  
OHEISET OONA 

TATAMI

17.10 . 18.00

SINISET/ DARIA 
JA AADA OHEISET 

ULKONA
(Lenkki, 

hypyt+rotaatiot)

VIOLETIT/  DARIA JA 
AADA OHEISET 

ULKONA
(Lenkki, 

hypyt+rotaatiot)

 PUNAISET/ 
EMILIA

OHEISET
ULKONA
(Lenkki, 

hypyt+rotaatiot)

VIHREÄT/ EMILIA
OHEISET
ULKONA
(Lenkki, 

hypyt+rotaatiot)

16.10 - 17.00
VIOLETIT OHEISET OONA/ 

TATAMI
(nopeustreeni) 

SINISET OHEISET OONA 
TATAMI

(nopeustreeni) 

15.35 - 16.30
VIOLETIT/ DARIA

(alkuverryttely 15.10- 15.25 Melina)

SINISET/ AADA
(alkuverryttely 15.10- 15.25 

Melina)

18.10 - 19.00 SINISET OHJELMAT/ DARIA JA AADA VIHREÄT/EMILIA 16.10 - 17.00 PUNAISET/ DARIA
 

VIHREÄT/AADA 16.40 -17.30 VIOLETIT OHEISET OONA/ TATAMI
(Voimatreeni) 

VIOLETIT OHEISET OONA TATAMI
(Voimatreeni) 

17.10 - 18.00
SINISET/ DARIA ja EMILIA

OHJELMAT

PELIPÄIVÄ


