
VK9
23.2.-3.1

Ma Ti Ke To Pe

14.10 - 15.00 KELTAISET/ EMILIA PINKIT/ DARIA JA AADA 10.10 -11.00
AAMUJÄÄ/ DARIA

KAIKKI KILPARYHMÄT PAITSI PINKIT - RYHMÄ
HARJOITUSHALLI

16.10 -17.00 VIOLETIT OHEISET AADA/ TATAMI
(Voimatreeni) 

SINISET OHEISET AADA/ TATAMI
(Voimatreeni) 

10.10 -11.00
AAMUJÄÄ/ EMILIA

KAIKKI KILPARYHMÄT PAITSI PINKIT - RYHMÄ
HARJOITUSHALLI

14.10 - 15.00
KELTAISET/  OHEISET TATAMI 

DARIA

VIOLETIT  + IINES, PATRICIA, 
SOFIA/  OHEISET TATAMI 

DARIA

15.10 - 16.00
KELTAISET/ EMILIA OHEISET

YLÄTASANNE 
LAJINOMAINEN

PINKIT/ AADA
 OHEISET 

TATAMI
15.10 - 16.00

PUNAISET/ OHEISET YLÄTASANNE 
NOPEUS, REAKTIOT

 AADA

VIHREÄT ja SILJA/ OHEISET 
YLÄTASANNE

 NOPEUS, REAKTIOT
AADA

15.10 - 16.00
PUNAISET/ OHEISET  DARIA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

KELTAISET/ 
OHEISET DARIA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

VIHREÄT/  
OHEISET DARIA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

14.10 - 15.00 VIHREÄT + PATRICIA, SOFIA/ 
YLÄTASANNE AADA

 OHEISET 

VIOLETIT + IINES/ TATAMI OHEISET
DARIA

15.10-16-00
KELTAISET/  

AADA
PINKIT/ AADA

VALINNAINEN JÄÄ

VIOLETIT  + IINES, PATRICIA, 
SOFIA/  OHEISET TATAMI 

DARIA

15.10 - 16.00
VIOLETIT/OHEISET  YLÄTASANNE

LAJINOMAINEN
DARIA

VIHREÄT/ OHEISET YLÄTASANNE
LAJINOMAINEN

DARIA

15.10 - 16.00

PUNAISET/ AADA
OHJELMAT

EMMI, SOFIA JA AMANDA 
OHJELMAT

VIHREÄT ja SILJA/ AADA
16.10 - 17.10

PUNAISET + RUSKA JA MIINA/ DARIA
OHJELMAT SOFIA 

KELTAISET/  DARIA VIHREÄT/  DARIA
15.10-16.00

VIHREÄT + PATRICIA, SOFIA / AADA
VIOLETIT + IINES/ DARIA

OHJELAMAT SONJA ja IINES 16.00 - 17-00
HIPPO -  LUISTELUKOULU 

HARJOITUSHALLI

16.10 - 17.00
VIOLETIT/ DARIA

OHJELAMAT AURORA, SONJA, LOVIISA
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

VIHREÄT/ EMILIA
 15.10 -16.00

SINISET OHEISET DARIA/
 YLÄTASANNE
INTERVALLIT

17.10 - 18.00
VIOLETIT/ DARIA

OHJELMAT AURORA, LOVIISA
SINISET/ AADA 15.10 - 16.00 SINISET OHEISET TATAMI/ EMILIA PINAISET OHEISET TATAMI/ EMILIA 16.10-17-00

PUNAISET /  DARIA
ASKELEET, PIRUETIT, MUSIIKKIIN LUISTELU

ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

SINISET/  DARIA
ASKELEET, PIRUETIT, MUSIIKKIIN 

LUISTELU
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

16.10 - 17.00
PUNAISET/ YLÄTASANNE OHEISET 

AADA
LAJINOMAINEN

SINISET/ YLÄTASANNE OHEISET 
AADA

LAJINOMAINEN

16.10 - 17.00
SINISET/ DARIA

HARJOITUSHALLI
OHJELMAT IINES, MADDE

ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

16.00 - 17.00
SINISET + NOELLA, ISOLDE / DARIA

ALKUVERRYTTELY 16:45 - 17.00
OHJELMAT  MADDE

PUNAISET /  DARIA
OHJELMAT SOFIA

17.10 - 18-00
PUNAISET/ OHEISET + VENYTTELY 

TATAMI 
EMILIA

SINISET/ OHEISET + VENYTTELY 
TATAMI 
EMILIA

17.10 . 18.00
PUNAISET/ AADA

EMMI, SOFIA JA AMANDA OHJELMAT
SINISET / DARIA

OHJELMAT IINES, MADDE
17.10 - 18.00 VIOLETIT/ DARIA PINKIT/ EMILIA 16.00 - 17-00

HIPPO -  LUISTELUKOULU 
HARJOITUSHALLI

18.10 - 19.00
VIOLETIT OHEISET EMILIA/

 YLÄTASANNE
INTERVALLIT

17.10-18.00
KELTAISET/  DARIA

PINKIT/ EMILIA

18.10 -18.45
KELTAISET/  EMILIA

OHEISET YLÄTASANNE
PINKIT/ EMILIA

OHEISET YLÄTASANNE

LA SU

11.10 - 12.00
VIOLETIT/  

HARJOITUSHALLI
DARIA

SINISET/  
HARJOITUSHALLI

DARIA
16.00 - 17-00

HIPPO -  LUISTELUKOULU 
HARJOITUSHALLI

12.10-13.00
VIOLETIT/OHEISET  

HARJOITUSHALLIN VERRYTTELYTILA 
DARIA

SINISET/  OHEISET
 HARJOITUSHALLIN VERRYTTELYTILA 

DARIA

WASA CUP/ AADA

16.00 - 17-00
HIPPO -  LUISTELUKOULU 

HARJOITUSHALLI


