
VIIKKO 42
13-19.10. 2025

Ma Ti Ke To Pe

14.10 - 15.00
KELTAISET/ DARIA

OHJELMAT
(alkuverryttely 13.40- 14.00 )

PINKIT/ AADA 15.10 - 16.00 SINISET OHEISET TATAMI / DARIA VIOLETIT/ OHEISET TATAMI / DARIA 14.00 - 15.00 YKSÄRIJÄÄ 14.10 - 15.00 VIOLETIT/   DARIA
(alkuverryttely 13.40- 14.00 )

SINISET /  ALEKSANDR 
(alkuverryttely 13.40- 14.00 )

13.10 - 14-00
VIOLETIT/  ALEKSANDR

(alkuverryttely 12.40- 13.00 )
SINISET/   DARIA

(alkuverryttely 12.40- 13.00 )

15.10 - 16.00
KELTAISET OHEISET TATAMI/ DARIA

(Nopeustreeni)
PINKIT OHEISET YLÄTASANNE / AADA 16.10 - 17.00

VIOLETIT/ AADA
HARJOITUSHALLI

14.00 -15.00
PUNAISET OHEISET/ 

AADA
KELTAISET/ OHEISET AADA

TATAMI 

VIHREÄT/ OHEISET OHEISET 
AADA

TATAMI 
15.10 - 16.00 VIOLETIT OHEISET / DARIA TATAMI SINISET OHEISET/ DARIA TATAMI 14.10 - 15.00 YKSÄRIJÄÄ

16.10 - 17.00

VIOLETIT/ AADA
VAPAAPÄIVÄ NOELLA, ISOLDE, MELINA

LOVIISA OHJELMA
(alkuverryttely 15.45- 16.00 )

SINISET /DARIA
VAPAAPÄIVÄ/ ELLEN JA FANNI

MADDE OHJELMA
(alkuverryttely 15.45- 16.00 )

16.10 - 17.00
SINISET/ DARIA

OHJELMAT IINES, ADABELLA VO
15.10 - 16.00 PUNAISET/ 

ALEKSANDR ja DARIA
KELTAISET/ ALEKSANDR ja DARIA

VIHREÄT/ ALEKSANDR ja 
DARIA

15.10-16.00 VIHREÄT/ ALEKSANDR PUNAISET/ EMILIA
OHJELMAT

15.10-16-00
VIOLETIT/  ALEKSANDR JA 

EMILIA
SINISET/  ALEKSANDR JA 

EMILIA

17.10 . 18.00

VIOLETIT OHEISET/ DARIA
YLÄTASANNE

(Intervallit, hypyt+rotaatiot)

SINISET OHEISET/ DARIA
YLÄTASANNE

(Intervallit, hypyt+rotaatiot)
17.10 -18.00

PUNAISET/ DARIA
OHJELMAT

VIHREÄT/ EMILIA
OHJELMAT

15.10 -16.00 VIOLETIT OHEISET / AADA
(Voimatreeni) 

SINISET OHEISET AADA
(Voimatreeni) 

16.10 -17.00 VIHREÄT/ OHEISET TATAMI EMILIA PUNAISET/ OHEISET TATAMI EMILIA 15.10 -15.55
KELTAISET OHEISET TATAMI/ 

AADA

PUNAISET + Ruska ja 
Miina/KELTAISET OHEISET 

TATAMI/ AADA
 

17.10 . 18.00 PUNAISET OHEISET/ AADA VIHREÄT OHEISET/ AADA 18.10 -19-00 PUNAISET/ OHEISET EMILIA VIHREÄT/ OHEISET EMILIA 16.10 - 17.00
VIOLETIT/  ALEKSANDR ja AADA

SINISET /ALEKSANDR JA AADA
15.10 -16.00 KELTAISET/ AADA OHEISET YLÄTASANNE 

PINKIT/ AADA OHEISET/ 
YLÄTASANNE

16.10-17-00
KELTAISET/  

ALEKSANDR JA AADA
 HARJOITUSHALLI

PUNAISET + Ruska ja Miina 
DARIA 

HARJOITUSHALLI

18.10 - 19.00 PUNAISET/ AADA VIHREÄT/  DARIA 17.10 -18.00 PUNAISET/ 
ALEKSANDR

KELTAISET/ EMILIA VIHREÄT/  EMILIA
16.10-17.00 KELTAISET/ ALEKSANDR ja DARIA PINKIT/ ALEKSANDR ja DARIA 16.10 - 17-00

VIOLETIT/ VENYTTELY TATAMI 
EMILIA

SINISET/  VENYTTELY TATAMI 
EMILIA

EMILIA VAPAA 18.10 - 19.00
VIOLETIT/ 

HARJOITUSHALLI
 ALEKSANDR JA DARIA

SINISET /
HARJOITUSHALLI

ALEKSANDR JA DARIA
17.10 -18.00 VIOLETIT/  ALEKSANDR ja EMILIA SINISET / ALEKSANDR ja EMILIA

LA

10.10 - 11.05
PINKIT/  DARIA

 HARJOITUSHALLI 

VIHREÄT/ EMILIA
HARJOITUSHALLI

MUSIIKKIIN LUISTELU,ASKELET 
PIRUETIT

PUNAISET/ EMILIA
HARJOITUSHALLI

MUSIIKKIIN 
LUISTELU,ASKELET 

PIRUETIT

11.05 - 12.00
SINISET/  DARIA ja EMILIA

MUSIIKKIIN LUISTELU, ASKELET, PIRUETIT
VIOLETIT/ DARIA ja EMILIA

MUSIIKKIIN LUISTELU,ASKELET 
PIRUETIT


