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Ma

14.10-15.00

15.10-16.00

KELTAISET/ LOTTA
ALKUVERRYTTELY 13:45 - 14.00

KELTAISET/ EMILIA OHEISET
YLATASANNE

PINKIT/ DARIA

7.10-8.00 AAAMUJAR/ DARIA ja LOTTA|

ASKELEET JA PIRUETIT
SINISET, VIOLETIT, PUNAISET JA VIHREAT

KELTAISET/ LOHEISET
YLATASANNE
INTERVALLIT

PINKIT/ EMILIA OHEISET
YLATASANNE

17.10.18.00

JUMPPA.

JATAITAIAT/
YU 79 JA TAITAJAT/ PAAHALLIN YLATASANNE

18.10-19.00

LUISTELUKOULU, TAITAJAT
HARJOITUSHALLI

11.10-12.00

KELTAISET/ AADA
16.10-17.00 ey

16.10-17.00

17.10-18.00 PINKIT/ DARIA

15.10-16.00

OHEISET/ TAITAIAT
PAAHALLIN YLATASANNE

15.10-16.00

16.10-17.00

KELTAISET/
OHEISET OONA
TATAMI

(Voimatreeni)

KELTAISET/ LOTTA
JAAADA

17.10-18.00

18.10-19.00

VALINNAINEN AAMUIAK/ AADA

KELTAISET/ DARIA
OHJELMAT

15.00-1600 KELTAISET/ AADA

ALKUVERRYTTELY 14:45 - 15.00

KELTAISET/ TATAMI EMILIA
OHEISET

PINKIT/ OHEISET YLATASANNE
SAANA

KELTAISET/ OHEISET + VENYTTELY
TATAMI

16.10-17-00

PINKIT/ DARIA




