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Ma Ti Ke To Pe

14.10 - 15.00
KELTAISET/ EMILIA

ALKUVERRYTTELY 13:45 - 14.00
OHJELMAT

PINKIT/ AADA 7.10 -8.00
VALINNAINEN AAMUJÄÄ/ AADA

16.10 -17.00 VIOLETIT OHEISET OONA/ TATAMI
(Voimatreeni) 

SINISET OHEISET OONA TATAMI
(Voimatreeni) 

7.10 -8.00
VALINNAINEN AAMUJÄÄ/ DARIA

15.10-16-00
KELTAISET/  DARIA

OHJELMAT
ALKUVERRYTTELY 14:45 - 15.00

PUNAISET +  MIINA JA KERTTU/ 
AADA 

ALKUVERRYTTELY 14:45 - 15.00

15.10 - 16.00
KELTAISET/ EMILIA OHEISET

YLÄTASANNE 
LAJINOMAINEN

PINKIT/ AADA
 OHEISET 

TATAMI
15.10 - 16.00

PUNAISET/ OHEISET YLÄTASANNE 
NOPEUS, REAKTIOT

 DARIA

VIHREÄT ja SILJA/ OHEISET 
YLÄTASANNE

 NOPEUS, REAKTIOT
DARIA

15.10 - 16.00
PUNAISET/ OHEISET  OONA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

KELTAISET/ 
OHEISET OONA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

VIHREÄT/  
OHEISET OONA

TATAMI 
(Voimatreeni) 

15.10-16.00
VIHREÄT/ AADA

ALKUVERRYTTELY 14:45 - 15.00
KELTAISET/ DARIA

ALKUVERRYTTELY 14:45 - 15.00 16.10 - 17.00
KELTAISET/  OHEISET + VENYTTELY 

TATAMI 
EMILIA

PUNAISET/ OHEISET + VENYTTELY 
TATAMI 
EMILIA

16.10 - 17.00
PUNAISET/ YLÄTASANNE OHEISET 

DARIA
LAJINOMAINEN

SINISET/ YLÄTASANNE OHEISET 
DARIA

LAJINOMAINEN

16.10 -17.00
PUNAISET/ AADA

OHJELMAT
VIHREÄT ja SILJA/ AADA

OHJELMAT
16.10 - 17.10

PUNAISET + RUSKA JA MIINA/ AADA
PUHTAALLAMENO

KELTAISET/  DARIA
PUHTAALLAMENO

VIHREÄT/  DARIA
PUHTAALLAMENO

16.10 -17.00
VIHREÄT/ TATAMI AADA

 OHEISET 
KELTAISET/ TATAMI AADA

OHEISET 
16.10 - 17.00 

PINKIT/ AADA
MINELLA, JOSEFIINA, OONA, GRETA, 

EMMA
KEHITYSRYHMÄ/ FRIIDA

16.10 - 17.00
VIOLETIT/ AADA

OHJELAMAT AURORA, SONJA, LOVIISA
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

VIHREÄT/ EMILIA
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

16.10 - 17.00

SINISET/ DARIA
HARJOITUSHALLI

OHJELMAT IINES, MADDE

ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

17.10 - 18.00
VIOLETIT/ DARIA

OHJELMAT AURORA, LOVIISA
SINISET/ AADA

16.00 - 17.00
VIOLETIT/ DARIA

OHJELAMAT SONJA
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

PUNAISET /  EMILIA
ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00 17.10 - 17.40

KEHITYSRYHMÄ/ FRIIDA

YLÄTASANNE

17.10 - 18.00 VIOLETIT/OHEISET  YLÄTASANNE
LAJINOMAINEN

EMILIA

VIHREÄT/ OHEISET YLÄTASANNE
LAJINOMAINEN

EMILIA

17.10 - 18.00
SINISET OHEISET OONA/

 YLÄTASANNE
INTERVALLIT

17.10 - 18.00
OHEISET/ TAITAJAT

YLÄTASANNE
EMILIA

17.10-17.45 VIOLETIT/ YLÄTASANNE OHEISET
EMIILA

PUNAISET/ YLÄTASANNE  OHEISET 
EMILIA

16.10-17-00

VIOLETIT/  HARJOITUSHALLI
DARIA

ASKELEET, PIRUETIT, MUSIIKKIIN 
LUISTELU

ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

SINISET/  HARJOTUSHALLI
DARIA

ASKELEET, PIRUETIT, MUSIIKKIIN 
LUISTELU

ALKUVERRYTTELY 15:45 - 16.00

17.10 . 18.00 PUNAISET/ DARIA
SINISET / AADA

OHJELMAT IINES, MADDE
16.10 - 17.00

VIOLETIT OHEISET OONA/
 YLÄTASANNE
INTERVALLIT

18.10 - 19.00
A&N RYHMÄ

HARJOITUSHALLI
EMILIA

TAITAJAT
HARJOITUSHALLI

DARIA
16.15 - 17.00

PINKIT/ OHEISET YLÄTASANNE 
SAANA

17.10 - 18-00
VIOLETIT/ OHEISET + VENYTTELY 

TATAMI 
DARIA

SINISET/ OHEISET + VENYTTELY 
TATAMI 
DARIA

17.30- 18.00
JUMPPA. LUISTELUKOULU JA TAITAJAT/  HARJOITUSHALLIN OHEISTILA

YLI 7v .JA TAITAJAT/ PÄÄHALLIN YLÄTASANNE
17.10 - 18.00 VIOLETIT/ EMILIA PINKIT/ DARIA 17.10-18.00

SINISET + NOELLA, ISOLDE / DARIA
ALKUVERRYTTELY 16:45 - 17.00

OHJELMAT IINES JA MADDE

PINKIT/ EMILIA

18.10 - 19.00
LUISTELUKOULU, TAITAJAT

HARJOITUSHALLI
18.10 -18.45

SINISET/ OHEISET 
YLÄTASANNE EMILIA

LA

11.10 - 12.00
VIOLETIT/  
PÄÄHALLI

AADA

SINISET/  
PÄÄHALLI

AADA

12.10-13.00
VIOLETIT/OHEISET  

HARJOITUSHALLIN VERRYTTELYTILA 
AADA

SINISET/  OHEISET
 HARJOITUSHALLIN VERRYTTELYTILA 

AADA

Seinäjoki Cup/ Emilia

 vg cz


