TERVETULOA HARRASTAMAAN TURUN URHEILULIITON VOIMISTELUJAOSTOON!

Jaostossamme toimii kuusi upeaa voimistelun kilpalajia; akrobatiavoimistelu, joukkuevoimistelu, kilpa-
aerobic, rytminen voimistelu, naisten- ja miesten telinevoimistelu seka tanssin kilpalaji breikki.
Kilpalajeja voi harrastaa myds harrastetunneilla, ilman kilpailutoimintaa. Lisaksi meilla on kattava
tarjonta lasten harrastetunteja niin voimistelussa, tanssissa, kuin baletissakin. Aikuisten tunteja on
yhdistetty sopimaan lasten aikataulujen kanssa, joten koko perheen liikunta onnistuu kerralla.

Harrastetuntien tarjontaa ja tuntien sisalt6a 16ydat nettisivuiltamme www.voli.fi/lanu

Aikuisten tuntien aikataulut seka tuntien sisallot I0ydat taalta: www.voli.fi/aikuiset

Aikatauluun on merkattu * mikali tunti on samaan aikaan jonkin lasten tunnin kanssa.
Harrastetunteja jarjestetaan seuraavissa harjoitustiloissa:

e Harjoitushalli Jumppala (Emmauksenkuja 2)

e Liikuntakeskus Alfa (Raunistulantie 15)

e Paaskyvuoren koulu (Talvitie 10)

e Vasaramaen koulu (Lehmustie 7)

e Hepokullan koulu (Varkkavuorenkatu 42)

e Vaha-Heikkilan koulu, Uittamon yksikké (Jalustinkatu 8)

e Syvalahden koulu (Vanha Kakskerrantie 8)

e Terasrautelan koulu, Terasrautelan yksikko (Korkkisvuorenkatu 14)

Hyva tietaa

Tunnille saavutaan hyvissa ajoin. Ryhmien 3-4 v ja 5-7 v vanhemmat voivat saattaa lapsen sisatiloihin
asti. Tuntien aikana sisatiloissa oleskelua tulee valttaa, ellei ole tarve jaadda. Vanhempien ryhmien
lapset ja nuoret kulkevat paikalle itsenaisesti. Ohjaajaa saa kuitenkin tulla tapaamaan sisatiloihin
tarvittaessa.

Tunnille pukeudutaan tanssi/voimisteluasuun tai t-paitaan ja shortseihin/trikoihin. Paljaat jalat tai
tossut ovat harjoituksissa turvallisimmat. Pitkat hiukset tulee laittaa kiinni turvallisuussyista. Kellot ja
korut on hyva jattaa kotiin. Pukuhuoneisiin ei tule jattaa arvoesineita. Ulkovaatteet jatetaan salin
ulkopuolelle niille varatuille paikoille tai pukuhuoneisiin. Mukaan voi ottaa vesipullon ja tunnilla
kaytdssa olevan voimisteluvihon, tarrakortin tai balettipassin, jonka saatte omalta ohjaajalta.

Seuravaatetta vailla? Taalta 16ydat: https://go.innoflame.fi/goshop/tuul/

Telinekoulun temppumerkistévihko: Telinekoulussa kayvat voivat ostaa ohjaajilta TuUL:n
Temppumerkistovihon 5 € hintaan. Vihkoon merkitaan voimistelijan tekemat suoritukset harjoituksissa
aina tietyin valiajoin. Vihon avulla voimistelija, vanhemmat ja ohjaaja voivat seurata voimistelijan
kehittymista.

Voimistelukoulun voimistelupassi: Voimistelukoulussa kayvat saavat ohjaajalta Voimisteluliiton
voimistelupassin. Passin liikkeitad harjoitellaan tunneilla ja voimistelijan suorittamat liikkeet merkitaan
vihkoon tietyin valiajoin. Vihon avulla voimistelija, vanhemmat ja ohjaaja voivat seurata voimistelijan
kehittymista. Vihko sisaltyy kausihintaan. Jos vihko katoaa, tulee uudesta vihosta maksu 2 €.
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Balettivinko: Alkeisbaletin kaikilla tasoryhmilla on kéytéssa balettivihko. Vihko sisaltyy kausimaksuun.
Vihko auttaa tanssijaa ja ohjaajaa seuraamaan oppimisen etenemista. Jos vihko katoaa, tulee uudesta
vihosta maksu 2 €.

Tarrakortti: muilla tunneilla on kaytdssa tarrakortti, johon ohjaaja merkitsee lapsen hyvin sujuneen
tunnin tarralla. Vihko sisaltyy kausihintaan. Jos kortti katoaa, tulee uudesta kortista maksu 1 €.

Tiedottaminen tapahtuu kauden aikana ensisijaisesti jasenrekisterista lahetettavien sahkoépostien
avulla. Hyvaksyttehan seuran sahkopostit MyClub-tiliitanne. Luettehan aktiivisesti sahkopostianne.
Valitettavasti jasenrekisterista tulleet sdhkodpostit saattavat menna roskapostiin, kurkkaattehan myos
sielta, jos posteja ei kauden aikana kuulu.

Harrastekausi

Harrastekausi jakautuu kahteen erilliseen kauteen, syys- ja kevatkauteen. Syksyllda mukana olevat
harrastajat siirretdan aina automaattisesti kevatkaudelle. Kevaan paikka peruutetaan sahkdpostitse
(voli@turunurheiluliitto.fi), mikali ei jatka harrastusta syyskauden paatyttya.

Lisatietoa harrastekauden maksuasioista loydat https://www.voli.fi/lanu/hinnasto/

Lisatietoa paivamaarista ja tapahtumista l16ydat https://www.voli.fi/lanu/kalenteri/

Muuta infoa I6ydat https://www.voli.fi/lanu/infokirje/

Liikunnallisen syntymapaivat

Voimistelujaosto jarjestaa liikuntasynttareita lapsille, jossa monipuolinen teematarjonta. Lisaa tietoa
synttareista loydat https://www.voli.fi/liikunnalliset-syntymapaivat/
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Kevatkauden 2025 13.1.-18.5. (koulut, Alfan Freegym ja Jumppala) ja 7.1.-18.5. (Tempputaaperot) kalenteri

20.1.-26.1. Teemaviikko - ota pehmolelu mukaan tunnille!
10.-16.2. Kaveriviikko - tuo kaveri mukaan tunnille!
17.2.-23.2. Talviloma EI TUNTEJA - tule leirille!
10.3.-16.3. Huoltajien viikko - huoltajat tervetulleita seuraamaan tunneille
18.4.-21.4. Paasiainen El TUNTEJA
25.4. Kaikille avoin VAPPUDISCO Jumppalassa
30.4.-1.5. Vappu El tunteja
e 55.-11.5. Teemaviikko - pukeudu asuun tunnille!
Naytokset
o 26.4. Kevatnaytos, Alfa (Alfan telinevoimistelun ryhmat)
e Kevatrieha (Ninjagym, Freegym ja telinekoulut) - pvm tarkentuu lahempana
e 17.5. Kevatnaytos Kupittaan Urheiluhalli (voimistelukoulut, baletti, tanssi)
Kaikille avoimet leirit
e 17.-19.2. Talven liikuntaleiri, Jumppala

e 0.-13.6. Telinevoimistelun kesaleiri, Alfa

e 23.-27.6. Telinevoimistelun kesaleiri, Alfa

e 4.-6.8. Kesan liikuntaleiri, Jumppala

e 13.-15.10. Syksyn liikuntaleiri, Jumppala
Yhteystiedot

Toimistosihteeri, Viivi Kohonen

Ensisijainen yhteystieto harrasteryhmalaisille, jasenrekisteri MyClub, liikunnalliset syntymapaivat
p. 040 4862778 voli@turunurheiluliitto.fi

ma, ti, to, pe klo 9.00-14.00, ke klo 9.00-13.00

Voimistelukoordinaattori, Katariina Tamminen
voimistelukoordinaattori@turunurheiluliitto.fi

Valmennuspaallikkd, Annukka Almenoksa (kilpalajien tiedustelut)
annukka.almenoksa@turunurheiluliitto.fi

Toimistokoordinaattori, Mona Leino (laskutus- ja maksuasiat)
p. 040 820 62 06 mona.leino@turunurheiluliitto.fi

Seuraa meita somessa!
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