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JUMPPALAN JOULUAIKATAULU

MAANANTAI 15.12.

16.45 Bodypump™ 55°

18.00 Step 50°

TIISTAI 16.12.
17.30 Bodycombat™
18.45 Bodybalance™

KESKIVIIKKO 17.12.
17.00 Tehotreeni 45°

15.12-31.12.2025

PERJANTAI 19.12.
17.00 Bodycombat™
18.15 Bodybalance™

LAUANTAI 20.12.
10.00 Bodypump™ 55°
11.15 PowerStep

18.00 Bodypump™ 55°

TORSTAI 18.12.
10.00 Bodypump 45°
11.00 Bodybalance™
17.30 Body 45°

18.30 CorePilates

Tunteja ei ole:
23.-28.12.
31.12.

WWW.VOLLFI/AIKUISET -.

MAANANTAI 22.12.
16.45 Bodypump™ 55°
18.00 Step 50°

MAANANTAI 29.12.
17.15 Body 45°
18.15 Step 50°

TIISTAI 30.12.
17.15 Bodypump™ 55°
18.30 HappyHour



