MIESTEN RYHMA

PAAVOT

JUMPPALA
TURUN URHEILULIITTO

sunnuntaisin kello19.30-20.30

Jumppalassa, Emaksenkuja 2 T””””

WWW.VOLILFI URNEILULIITTO



Miesten oma monipuolinen ryhmaliikunta
sunnuntaisin kello19.30-20.30

Syyskausi 16.8. - 13.12.2026

16.8. Core&Kehonhuolto
23.8. Tehotreeni

30.8. Bodypump™

6.9. Toiminnallinen

1.11. Toiminnallinen
kahvakuula

8.11. Tehotreeni, Isanpaiva,
Ilmainen tunti miehille!

kahvakuula 15.11. Core&Kehonhuolto
13.9. Core&Kehonhuolto 22.11. Bodypump™

20.8. Tehotreeni
27.9. Bodypump™

29.11. Toiminnallinen

kahvakuula
4.10. Toiminnallinen 6.12. Itsenaisyyspaivi, ei
kahvakuula tuntia.
11.10.Core&Kehonhuolto 13.12. Toivetunti

18.10. Tehotreeni

MIESTEN RYHMA 10€ kerta

P AA VOT 85€ koko kausi

JUMPPALA
TURUN URHEILULIITTO

Tutustu lisaa: T”ﬂ””

www.voli.fi/faikuiset/paavot/ URHEILULIITTG
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