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Perheliikunta – tunnit yhdessä aikuisen
kanssa 0-4v. 

Voimistelukoulut 3-4v, 5-6v ja 7-9v 

Telinekoulut 3-4v, 5-6v, 7-9v ja 10+v 

Baletit 3-4v, 5-6v ja 7+v 

Dance Mixit 3-4v, 5-6v, 7-9v ja 10+v 

Ninjagym 5-6v ja 7-9v 

Freegym 10+v 

Soveltava liikunta

Kilpalinjalla on mahdollista harrastaa eri lajeja samanaikaisesti, ja
voi siirtyä myös lajista toiseen
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