TUMPPAIA

ryhmaliikunnan kesaaikataulut 18.5.- 9.8.

Tutustu aikatauluun voli.fi/aikuiset
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Aikataulu 18.5.- 17.6.

Maanantai

16.30 Bodypump™ 45°
17.25 CorePilates 45°
18.15 Step 50°

Tiistai

17.00 Kesatreeni ulkona 45°
17.30 Bodycombat™ 55°
18.45 Bodybalance™ 55°

Keskiviikko

10.30 Kuntojumppa + kehonhuolto 45°
17.00 Tehotreeni 45’

18.00 Bodypump™ 55°

Torstai

10.30 Bodypump™ 55°
17.30 Body 50°

18.30 PowerStep 60°

Perjantai
16.30 Bodypump™ 45°
17.30 Bodycombat™ 55°

Lauantai
10.00 Bodypump™ 55°

Ei tunteja juhannuksena 18.-21.6.
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Aikataulu 22.6-9.8.

Maanantai
16.30 Bodypump™ 55°
17.45 Step 50°

Tiistai
17.30 Bodycombat™ 55°
18.45 Bodybalance™ 55°

Keskiviikko
17.00 Tehotreeni 45
18.00 Bodypump™ 55°

Torstai
17.30 Body 50°
18.30 PowerStep 60°
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