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Kédessdanne on meidén ku-
luvan kauden 2022/2023
kausijulkaisu, jossa esitte-
lemme seuramme joukku-
eet ja kerromme toimin-
nastamme. Julkaisu on ko-
ko seuran yhteinen pon-
nistus, ja juniorijoukku-
eet kerryttivét joukkueen-
sa kassaa myymalld tdhdn
julkaisuun mainoksia se-
ké yksityisille ettd yrityk-
sille. Kiitos toimintamme
tukemisesta ihan jokaisel-
le mainostajalle tésséd leh-
dess!

Kuluva jadurheilukau-
si 22/23 startattiin Virroil-
lajo ldhes perinteisesti elo-
kuun alkupuolella, kun Lii-
gajoukkue Kirpdt Oulus-
ta vietti treenileirid mei-
dén maisemissamme. Lei-
11 huipentui Kuopion Kal-
Paa vastaan pelattuun Lii-
gan harjoitusotteluun, joka
kerdsi Erkan Areenan leh-

Kuva:SHKY

terit 4drimmilleen katsojia.
Kiekko-Karhujen kaikki
omatkin joukkueet startta-
sivat jédtreenit heti Kérp-
pien ja KalPan korkattua
jaat ja sarjapelit ovat olleet
kdynnissd jo useamman
kuukauden. Kotipelejd on
jéljelld jokaisella joukku-
eella vield tille syyskau-
dellekin, joten tervetuloa
kannustamaan ja seuraa-
maan kiekkoa paikan paal-

le —kannustava yleisd mer-
kitsee kaiken ikdisille pe-
laajille valtavasti! Kiek-
ko-Karhujen kotiotteluissa
yleisdlle on avoinna myds
aina jadhallin kahvio sekd
aikuisten peleissd palve-
luksessa on my6s Pub Kar-
hunpesa.

Ilman omistautunutta ja
innostunutta talkooporuk-
kaa meiddnk&dn seuramme
toiminta ei olisi mahdollis-

ta! Jokaisen joukkueen ja
harjoitusryhmén taustalla
hédrii aktiiviset aikuiset,
mahdollistaen niin lasten
ja nuorten sekd myds vi-
hidn vanhempien pelurei-
den jadkiekon harrastami-
sen Virroilla. Vapaaehtois-
ja talkootydn suurin pal-
kinto lienee sen merkityk-
sellisyys ja ymmarrys siitd,
kuinka tirkedtd tyotd me
todella yhdessd teemme.
Samalla, kun esitimme kii-
toksen vanhemmille, sisa-
ruksille, isovanhemmille,
tideille, sedille ja enoille
aktiivisuudestanne, toivo-
tamme kaikki ldmpimasti
mukaan seuramme toimin-
taan! Jddkiekkoa voi har-
rastaa kaukalon laidalta-
kin, vaikkapa toimien otte-
luiden pelikellon kayttdja-
né tai mikseipé sitd voi pu-
kea luistimiakin jalkaan ja
ryhtyd tuomaroimaan koko

showta.

Kiitos vield myos kai-
kille Virtain Kiekko-
Karhujen yhteistyo-
kumppaneille ja tukijoil-
le - tukenne on meille en-
siarvoisen tarkedd! Jos tér-
kein seuramme toiminnan
edellytys on ahkerat tal-
koolaiset, hyvi kakkossija
on varmasti varattu meidan
sponsoreillemme - kiitos ja

kumarrus!

lloista joulun odotusta
kaikille ja toivottavasti tal-
vesta tulee sopivan kylmd,
Jotta pddsemme avaamaan
taas tdndkin talvena niin
virtolaisten kuin myos mat-
kailijoiden riemuksi Pukki-
vuoren laskettelurinteen!

-Kiekko-Karhut hallitus-

e Perustettu: 7.12.1970

Virrat

Iso-Hirvelda

AN

Virtain Kiekko-Karhut ry

* Kotikentti: Erkan Areena, Urheilukuja 2 34800

 Kotisivut: www.virtainkiekkokarhut.fi,
Facebook: Kiekko-Karhut, Virrat,
Instagram:@kiekkokarhut

* Organisaatio: Puheenjohtaja Panu Iso-Hirvela,
varapuheenjohtaja: Johanna Virta, hallituksen
jasenet: Sanna Viitanen, Wille Virtanen ja Pirta

)

U8 joukkue aloitti kiekkokauden

Ensimmadisen kerran jaal-
le kokoonnuttiin elokuun
loppupuolella. Suurin osa
pelaajista oli jo tuttuja
Leijona-Kiekkokoulun ri-
veistd edelliseltd kaudel-
ta. Joukkueessa pelaa tdlld
hetkelld yhdeksédn poikaa
ikdhaarukalta 5-9 vuot-
ta ja mukaan toivottaisiin
vield lisdd pelaajia. Tree-
neissd harjoitellaan kie-
konkdésittelyd, pelisdénto-
jé ja pelikuvioita - luiste-

lutekniikkaa unohtamat-
ta. Téllad kaudella U8-jun-
nut eivit pelaa sarjapelejé,
vaan treenaavat ahkeras-
ti valmentaja Teemu Vie-
rikon luotsaamana maa-
nantaisin kello 17-18. Ta-
voitteena olisi pelata muu-
tama harjoituspeli kau-
den mittaan naapurikun-
tien joukkueita vastaan.

Tervetuloa mukaan uudet
innokkaat kiekkoilijat!

US8: Juha-Pekka Manninen /

moniapumanninen@gmail.com

Joukkueenjohtaja Ju-
ha-Pekka Manninen
(ylérivi vas.), Onni-Joo-
na Lihavainen, Kauko
Manninen, valmenta-
ja Teemu Vierikko. Ot-
to Kolu (alarivi vas.),
Eemeli Vierikko, Eino
Sihvonen, Eemeli Mu-
rorinne, Sulo Murorin-
ne. Kuvasta puuttuvat
Luukas Jalava, Elias Vi-
sulaaka ja rahastonhoi-
taja Tommi Visulaaka.
Kuva: Kari Leo
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Virtain Kiekko-Karhut 2022-23 U8

U11 junioreissa uusia pelaajia

Ull-joukkue treenaa kah-
desti viikossa ja pddvastuu
joukkueen valmennuksesta
on Veijo Lambergilla. Jouk-
kue on saanut syksyn aika-
na kolme uutta pelaajaa ke-
véddn vahvuuteen. Pelejd on
huomattavasti  enemmaén
kuin viime vuoden turnaus-
muotoisessa Leijonaliigas-
sa ja tdlld kaudella on uu-
det joukkueet vastassa, kun

joukkue siirtyi pelaamaan
Hémeen alueelle.

Puolet peleistd pelataan
tuttuina pienpeleind, mutta
toinen puoli onkin opette-
lua ison kentén peliin ja "oi-
keaan” jadkiekkoon muun
muassa paitsiosdéntdineen.

Ull toivottaa kaikki kan-
nustamaan kotipeleji hal-
lille!

U11: Sanna Vilén /

sanna@energialataamo.fi

Reima Rautalahti (edes-
sd), Riku Yléjarvi (alari-
vi vas.), Otto Lamberg,
Manu Vilén, Onni Kan-
gasaho, Joel Lihavai-
nen. Manu Ylajéarvi (yla-
rivi vas.), Paavo Manni-
nen, Oliver lloméki, li-
nes Kangasaho, Niklas
Jalava. Takana: valmen-
taja Veijo Lamberg ja
Jjoukkueenjohtaja San-
na Vilén. Kuvasta puut-
tuvat Oskari Haapamd-
ki ja Emil Hietikko. Ku-
va: Kari Leo
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ui3 -joukkueella hieno kauden aloitus!

Jadkiekkokausi on alkanut
U13-junnuilla todella menes-
tyksekkaasti. Joukkue on tél-
13 hetkelld sarjansa ykkosend.
Kaudella 20222023 joukku-
eessa pelaa 12 poikaa, jotka
kaikki ovat hyvin motivoitu-
neita ja kovia tekemdén toi-
td joukkueensa eteen. Tiivis
yhteistyd ja hyvéd joukkue-
henki on vienyt poikia hie-
nosti eteenpdin. Harjoituk-
sia joukkueella on kaksi ker-
taa viikossa ja otteluita on la-
hes joka viikonloppu. Jouk-
kueen vetdjind jatkavat sa-
mat tutut kasvot: valmentaji-
na Anssi Kukkonen ja Pietu
Iso-Hirveld, huoltajana Petri
Lahti ja joukkueenjohtajana
Sari Kolu. Rahastonhoitaja-
na jatkaa Saara Ylitalo.

U13: Sari Kolu /

sari.kolu@phpoint.fi

Foto-Riitta

e

. &

Huoltaja Petri Lahti (vas.), Roope Kolu, Arttu Savinen, liro Kukkonen,

Antero Mallat, Tito Iso-Hirveld, Jesse Lehtomdki,

Alex Kantonen, Re-

ne Lahti, joukkueenjohtaja Sari Kolu ja rahastonhoitaja Saara Ylita-
lo. valmentaja Pietu Iso-Hirveld (edessd vas.), Nikita Kozlov, Akseli Sih-
vonen, Jesse Yli-talo, Sami Yld-Mononen ja valmentaja Anssi Kukkonen.

Kuva: Foto-Riitta

uls yhtelstyojoukkue Parkanon Klekk083

Kaudella 2022-2023 U1S5
joukkue koostuu virtolaisis-
ta, kihnidldisistd ja parka-
nolaisista pelaajista. Jouk-
kue pelaa U15 AA- sarjaa.
Joukkue on sarjassa PK83
nimelld ja pelaajat harjoit-
televat omissa jddhalleis-
sa Virroilla ja Parkanossa.
Yhteistreenit pyritddn pité-
médn kaksi kertaa kuussa
molemmilla paikkakunnil-
la. Kotipelit pelataan puo-
liksi molemmilla paikka-
kunnilla. Virtolaiset pelaa-
jat harjoittelevat kaksi ker-
taa viikossa Virtain jadhal-
lissa. Joukkueessa on hy-
vé yhteishenki ja tekemisen
meininki. Yhteisty6 kahden
seuran vélilld mahdollistaa
jadkiekon pelaamisen sar-
jatasolla.

U15: Kirsi Aho / ahokir-

si78@gmail.com

Valmentaja Antti Mallat (ylarivi vas.), Joakim Saarela, valmentaja Marko Vuo-
rela, Otso Kolkkinen, huoltaja Jari Aho, Onni Lehtola, Leevi Leppéld, Anton
Pajunen, Anniina Mallat, Samuel Oreardon, Juuso Aho, rahuri Tuulia Rinne-
Laturi, joukkueenjohtajat Samuli Saarela ja Kirsi Aho Konsta Heinola (keskirivi
vas.), Urho Rautalahti, Leevi Marttila, Antero Mallat, Arttu Kortesluoma, Lu-
ka Kuusiluoma, Roope Nieminen, Kalle Kyésti Alarivi vasemmalta: Juho Hon-
ganpuhto, Jonatan Oksanen, Niklas Hongisto, Eemil Oksanen. Kuvasta puut-
tuvat pelaajat Markus Kelkkasalo, Riki Honkanen, valmentajat Mika Niemi-
nen, Jose Ylisalo ja Kimmo Kyésti, huoltajat Rauli Kortesluoma, Erik Honka-
nen, Martti Oksanen ja rahuri Riikka Kuusiluoma. Kuva: Kari Leo

Luistelukoulua jo vuosia

Virtain Kiekko-Karhut ovat
jo useana vuonna jérjesté-
neet kaikille lapsille avoi-
men ja tdysin veloituksetto-
man Luistelukoulun. Varo-
ja Luistelukoulun pydritté-
miseen on keritty joka toi-
nen kesé jarjestetylld Kiek-
ko Golfilla, joten suuri kii-

tos tdssédkin yhteydessé taas
viime kesédnd mukana olleil-
le yrityksille ja latkdstaroil-
le maksuttoman Luistelu-
koulun mahdollistamisesta!
Luistelukoulussa  ope-
tellaan perusluistelutaitoja
leikkien ja pelien avulla —
hauskanpitoa unohtamatta!

Luistelukoulu:

kiekkokarhut@gmail.com

a: Kari Leo

Autohuo!DtO
ISOKIVIJARWVI OY

Kiertotie 1, Sampola * 34800 VIRRAT
Puh. 03 475 3611 * Ark. 8—17

www.isokivijarvi.com

Pohjois-Hameen
Sahkotyo Oy

Pirkantie I, 34800 Virrat
Puh. (03) 475 4555 * www.phsoy.fi
Asennus: valimaki@phpoint.fi « 050 598 0394
Myymild: phs@phpoint.fi « 040 513 6404

Elektria*

Kuljetusliike

Marko Pohja.Oy, VIRRAT
posti@kuljetusl||kemark"'"’-.";)'.rs.f)‘ITj!al fi Sc

0405069679 '

 Koti- ja quomaan :
tielilkenne kuljetukset
o Lavettlkulletukset —a

Metsétyd Havanka Oy
040 0622171

VESILAMPO?

LVI-tarvikkeet
ja asennukset

Rakennuspeltityot

Puh. 03-475 4869

Pirkantie 11 34801 Virrat
www.virtainvesilampo.fi
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Tayden palvelun
Kievari

Kabhvila, ravintola ja motelli
www.kitusenkievari.fi

%u KALUSTE

Suomalaista
laatua

www.visukaluste.fi
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Seurayhteistyﬁ mahdollistaa
nuorten harrastamisen

Huoltaja Kalle Kiljunen (ylhdélld vas), Onni Kokkonen, Eeli Kiljunen, Arttu Kaartinen, llpo Kuoppala,
fysiikkavalmentaja Sami Nieminen. Huoltaja Janne Vanhanen (keskirivi vas.) JoJo Tero Kuoppala, Jimi
Ylitalo, Rami Kuusikko, Tuukka Papinaho, Tuukka Vanhanen, Urho Savinen, valmentaja Petri Papinaho.
Eeli Tiusanen, (alarivi vas.) Henry Kovanen, vastuuvalmentaja Sami Keskinen, Kaapo Seppéld, Hugo Tuh-
kanen, Konsta Peltola C, vastuuvalmentaja Juha-Matti Kuusikko, Aleksi Manni, Joona Koivisto. Kuvas-
ta puuttuvat pelaajat Artturi Rahikainen, Erno Antila, Ruben Rahikainen, valmentaja Mika Ylitalo, val-
mentaja Arttu Frdntild, mv-valmentaja Timo Nieminen. Kuva: Oma Design -valokuvaamo

U 17- Seurayhteistyo jouk-
kue on pelannut syyskauden
Suomi-sarja karsintaa Keu-
PaHt -logon alla. Joukku-
een rakentamien on aloitet-
tu maaliskuussa 2022. Ta-
voitteena on ollut mahdollis-
taa seutukunnan nuorille jaa-
kiekon harrastaminen omilla
paikkakunnilla osaavan val-
mennuksen johtamana. Laa-
dukkaalla kesdharjoittelulla
on luotu pohjat vastata kiek-
kokauden vaatimuksiin. Har-
joitukset ja kotipelit on toteu-
tettu Keuruulla ja Virroilla.
Keuruu, Virrat, Petidjé-
vesi ja Jyviskyld alueelta
kootulla yhdistelméjoukku-

HYVIA
/irtain St€

AALTO f

moottorisdnky
80x200cm

ELINA 2 hengen f

vuodesohva
Verde kankaalla
kotimainen,
runkotakuu 20v,
jousistotakuu

10v

Kaluste-Katja

Keskustie 1, 34800 Virrat

eella on taisteltu suurempi-
en kiekkokaupunkien jouk-
kueita vastaan. Hyvilld pe-
liesityksilld joukkue on loh-
konsa sarjajohtajana lunas-
tamassa paikan kevédlla
2023 pelattavasta Suomi-
sarjasta, joka on ikdluokan
korkein sarjataso.

Ensi vuodelle sarjataso se-
ké pelit kovenevat entises-
tddn. Suomi-sarja pelataan
kahdessa lohkossa ja jouk-
kueemme jatkanee pelejd
pohjoislohkossa mm. Ou-
lun Kérppien, Vaasan Spor-
tin ja Kokkolan Hermeksen
kanssa. Sarja-tason kovene-
misen myo6td myos joukku-

-amu.u:»IJi

120x200cm

Ovh. 599,-
BASE runkosankypaketti
paksulla petarilla

Saatavilla myo6s koossa
80x200, 90x200, 140x200

Katso lisdd
tarjouksia
stemma.fi

Av. ma-pe 10-17 jala 10-14. Puh. 045 266 7060 Stemma

een pelillinen ja toiminnal-
linen vaatimustaso kovenee
entisestddn. Pelimatkat pite-
nevit ja tuovat mukanaan li-
sakustannuksia bussimatko-
jen, ruokailujen ja majoituk-
sien osalta.

Tarjoamme  yhteisty6-
kumppaneillemme mahdol-
lisuutta tulla mukaan “mat-
kallemme” ja kautemme
kruunaukseen. Vastineek-
si joukkueemme tukemises-
ta tarjoamme kayttoonne pe-
laajat ja taustaryhmaét erilai-

siin yrityksenne vaatimiin
talkootapahtumiin ja tilai-
suuksiin. Joukkueen some-
tiimi pitdd yrityksenne esil-
le ja nidkyvilld joukkueen
IG, FB ja youtube -kanavil-
la, joilla on monia satoja seu-
raajia viikossa.

Tervetuloa  tutustumaan
toimintaamme kotipelin
ja glogitarjoilun merkeis-
sd: Tiistaina 6.12.2022 klo
14.00 Virtain jadhalliin, jol-
loin KeuPaht saa vastaansa
Pelicansit Lahdesta.

U17: Tero Kuoppala /
terokuoppala020@gmail.com
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Joni Jokiaho (takarivi vas.), Kaapo Seppéld, Pietu Iso-Hirveld, Lalli Poukka, Aku-Oskari Léh-

teenmaa, Jesse Virta, Jere Ylitalo, Dimitri Kapanen, Atte Ala-Heikkild, Atte Koskiméki,

Juho

Tuominen, Samuli Sutinen, Jimi Kuusikko, Jussi Pekkala, Samuel Isokivijdrvi ja Salu Jousmé-
ki. Valmentaja Jesse Visulaaka, vastuuvalmentaja Juha Isokivijérvi ja huoltaja Roni Lietelah-
ti. Joonas Alankola(eturivi vas.), Jalmari Hietanen, Tuomas Manninen, Eemeli Virta ja Lassi Taisto.

Kiekko-Karhut pelaa kau-
della 2022-2023 TIII-divisi-
oonan lohkossa 2, jossa on
14 joukkuetta. Pelit pela-
taan ratkaisuun saakka eli
samoilla sddnnoilld, kuin
ylemmissékin sarjoissa. Jos
varsinaisen peliajan jalkeen
(60 min) ollaan tasapelissd
niin pelataan jatkoaika (5
min) kolmella kenttdpelaa-
jalla. Jos sekédidn ei tuo rat-
kaisua, jatketaan voittolau-
kauskilpailulla ratkaisuun
saakka. Talld kaudella sar-
jasta onkin tulossa mielen-
kiintoinen, kun sarja jatkuu
kevédseen saakka ja kau-
den paitteeksi joku joukkue
padsee nostamaan kannua ja
hakemaan ”pojan” kotiin.
Kiekko-Karhut ovat aloit-

taneet kauden voitokkaas-
ti ja lokakuun loppuun men-
nessé pelatuista kuudesta pe-
listd on napattu viisi voittoa.
Pelaajarosterissa on 3 maa-
livahtia ja 24 kenttépelaa-
jaa, mikd antaa mahdollisuu-
den pelata tdydelld kolmella
kentilliselld loukkaantumi-
sista tai henkilokohtaisis-
ta menoista huolimatta. Ta-
voitteena alkusarjassa on
pédstd 8 parhaan joukkoon,
siitd Playoff-peleihin ja kan-
nun kiilto silmissé finaalei-
hin. Tervetuloa kotipelei-
hin aistimaan ainutlaatuis-
ta Hurmosmontun fiilistd ja
samalla nauttimaan niin jaa-
hallin kahvion kuin Pub Kar-
hunpesénkin antimista!
Alkusarjassa pelaa seu-

raavat joukkueet: AHK,
Hokkarit, HPK Icedogs,
HCPJ, Sables, KaVo,

Kiekko-Karhut, JaHi, Kie-
Po, PK8&3, RuoSka, Fortu-
na, USiKi ja VaPS Hockey.
Kiekko-Karhujen = maa-
lia vartioivat maalivahdit
Tuomas Manninen, Joonas
Alankola ja Lassi Taisto.
Kenttépelaajina kiekkoile-
vat Atte Ala-Heikkild, Art-
tu Rantala, Kaapo Seppél,
Pietu Iso-Hirveld, Jalmari
Hietanen (A), Aku-Oska-
ri Lihteenmaa, Atte Kos-
kiméki, Jussi Pekkala, Jo-

ni Jokiaho, Jere Ylitalo, Sa-
muli Sutinen, Valtteri Méan-
tysalmi (A), Lalli Poukka,
Juho Tuominen, Tuukka
Laakso, Samuel Isokivijar-
vi, Jesse Virta, Panu Iso-
Hirveld (C), Dimitri Kapa-
nen, Jimi Kuusikko ja Ee-
meli Virta (A). Joukkueen
toimihenkildt ovat: vastuu-
valmentaja Juha Isokivijér-
vi, valmentaja Jesse Visu-
laaka, huoltaja Roni Liete-
lahti, manageri Aki Kangas
ja joukkueenjohtaja seki
rahastonhoitaja Pirta Iso-
Hirvela.

Edustus: Pirta Iso-Hirveli /

pirta.isohirvela@gmail.com

- urheiluhieronta - X°CRYO™
- jooga - personal training

www.energialataamofi
sanna@energialataamo.fi / 044 533 2159
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Kossin
Puu

MAANRAKENNUS

KOSKELAY

P 040 5494 962, 040 534 0377, 0400 775 000.

Meilta maa-ainestoimitukset:
e KALLIOMURSKEET * SORAMURSKEET
e SORAT JA HIEKAT

" 'RAUDANLUJAA LAATUA JA
KESTAVYYTTA KULJETUSALAN
TARPEISIIN

paallirakenteet & muutostyot

————hiekkapuhallus'& maalaustyot
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www.peruskone.fi
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Pappa-Karhuissa hontsdileminen on mukavaa
ja antoisaa!

Pappa-Karhujen  kiekko-
kausi 2022-2023 alkoi talla
kertaa jo elokuun puolivé-
lissd. Kahta edellistd kiek-
kokautta ovat hallinneet ko-
ronarajoitukset, minka seu-
rauksena harrastustoiminta
on ollut sdénnollisen epa-
saannollistd, valitettavasti.
Toisaalta muutaman kiek-
kokauden osittainen pe-
ruuntuminen antoi mah-
dollisuuden monipuolisel-
le oheisharjoittelulle kuten
padelin tai golfin peluulle,
sauvakivelylle, punttisali-
kéynneille kuten myds por-
rasharjoittelulle Pukkivuo-
ren vaativissa olosuhteissa.

Pappa-Karhujen jéavuo-
rot jatkuvat tilldkin kau-
della aikaisempien vuosi-
en malliin eli perjantaisin ja
sunnuntaisin. Vuoroilla kdy
pappakarhumaisia jadkent-
tien veteraanipelaajia kes-
kiméaérin 12 — 20. Suurin
osa pelaajista on kiekkoil-
lut Pappa-Karhuissa jo vuo-
desta 1994 léhtien eli jouk-
kueen perustamisesta saak-
ka. Toki joka vuosi joukkue
hieman uudistuu uusien pe-
laajien my®téd ja ilolla on to-
dettava, ettd viime aikoina
joukkueeseen on saatu mu-
kaan muutama uusi pelaaja

Erkan Areena on toiminut joukkueen kotiareenana sen valmistumisesta ldhtien eli 1990-luvun lopulta
asti. Puitteet veteraanijadkiekon pelaamiseen Virroilla ovat erinomaiset!

per vuosi. Toisaalta poissa-
oloja harjoituksista on ollut
my0s viime kausien aikana
valitettavan paljon, erityi-
sesti erilaisten ja -asteisten
vammojen takia - ikd ei il-
meisesti tule yksin.
Pappa-Karhut ovat siir-

tyneet kokoonpanojen laa-
timisen suhteen digiaikaan.
Entisaikaan joku teki ja-
ot kopissa juuri ennen jéal-
le menoa tai jopa vasta al-
kuldmpdjen jalkeen, mutta
nykyéén jaot tehdddn WA-
ryhmidssd noin tunti en-

nen vuoron alkua. Ukaasi-
na on tietysti se, ettd jollei
joku ilmoita osallistumises-
taan illan treeneihin ennal-
ta niin ei ole takuuta mah-
tuuko enédd kokoonpanoon.
Treenien jéilkeen kdydddn
juuri padttynyt harjoitus

uudelleen ldpi kopissa, jos-
kus jopa muutamaan ottee-
seen. Thme ja kumma, lop-

pujen lopuksi kopista pois-
tuu aina tyytyvéisid pelaa-
jia, olipa sitten omalle puo-
lelle tullut tappio tai voitto.
Yhdesséolo ja sosiaalinen
kanssakdyminen sekd viih-
tyminen hienon harrastuk-
sen parissa on aina kuiten-
kin se pddasia.

Pappa-Karhujen pelaami-
sen painopiste viime vuosi-
na on ollut yksittdisissa tur-
nauksissa ja ystiavyyspeleis-
sd, eikd varsinaisiin Kiek-
koliiton alaisiin sarjapelei-
hin olla endd osallistuttu.
Tulevana talvena on tarkoi-
tus osallistua yhteen tai kah-
teen Harrasteturnaukseen
ja toivottavasti kauden 22-
23 péaittecksi voidaan taas
jérjestdd perinteinen, noin
kaksi péivdd kestdvad peli-
reissu, olipa sitten matka-
kohteena Tallinna, Kuopio
tai jokin muu kiekkomesta.

Kuten edelld olevasta
olet voinut lukea, on Pap-
pa-Karhuissa pelaaminen
antoisaa ja mukavaa. Siis
pelivehkeet paille ja jaille.
Kynnys on matala!

Pappa-Karhut: Voitto Iivonen / 0400 235 765

Harrastejoukkue Hockey
Bears kiekkoilee edellis-
vuosien tapaan rennol-
la asenteella ja kokoontuu
jéille kerran viikossa sun-
nuntaisin.

Joukkue keskittyy til-
lakin kaudella taistele-

maan mestaruuspokaaleis-
ta tulevissa kotiharraste-
turnauksissa 11.2.2023 ja
1.4.2023.

Hockey Bears jdilla sunnuntaisin

Uudet harrastepelaajat
ovat tervetulleita mukaan
hontsdilemdcdn!

Kotiturnaus  muuta-
man vuoden takaa,
Hockey-Bears vastaan
Pahalampi.

Hockey Bears: Wille Virtanen /

wille_virtanen@hotmail.com

loydat seuramme j

davuoro

Kaikki Kiekko-Karhujen jadvuorot seka yleisoluisteluvuorot
kalenterista!

www.virtainkiekkokarhut.fi
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Syksyistd pdivdd maskin ta-
kaa. Kesé tuli, meni ja taas
palattiin kiekon déreen. Vir-
roilla maalivahdit hyppési-
vit laatikkoon 20.8., jolloin
tuvan tdytti jo perinteek-
si muodostunut Aikapoika-
klinikka. Valmentajan ni-
kokulmasta mielenkiintoi-
nen kattaus, kun mukana on
eri ikdisid ja tasoisia, koke-
mattomia ja jo paljon kiek-
koeldmdid ndhneitd maali-
vahteja. Mukana oltiin oi-
kealla asenteella, oppia tuli
ja tarttui mukaan hauskanpi-
don ohella.

Omien maalivahtien kans-
sa kokoonnutaan maanan-
taisin. Maalivahtijdilld kdy
sadnnollisesti 9 mokkea. Al-
kuillasta kokoontuvat nuoret
ja illan péitteeksi “vanhem-
pi” kaarti. Valmennus on pit-
kéjanteistd tyotd pitkdntih-
tdimen suunnitelmilla. Pik-
kumokkejen kanssa toimi-
taan enemmin leikkimieli-
sesti tutustuen varusteisiin
ja pikkuhiljaa tekniikkaan.
Vanhemmilla maalivahdeil-
la vaatimustaso on korkeam-
malla ja enemmaén pikkuasi-
oiden viilausta tekniikassa,
henkinen puoli on avainase-
massa.

Maalivahtien tie huipul-
le vaatii paljon jo itse maa-
livahdilta, halu ja vankka si-
toutuminen harjoitteluun.
Tekniset, fyysiset ja taktiset
taidot tulee opetella ja sisdis-
tdd huolella - ravinnon mer-
kitystd unohtamatta. Lisék-
si on huomioitava jadkie-
kon ulkopuolinen eldmd; le-

Odotettu I.eijona-Kiekkokoulu

Odotettu Leijona-Kiekko-
koulu startattiin taas he-
ti timénkin syyskauden al-
kupuolella. Innokkaat pik-
kukiekkoilijat kokoontuvat
jéille joka torstai klo 17.30—
18.15. Harjoituksissa keski-
tytién jadkiekon perustaito-
jen oppimiseen ja vahvista-
miseen sekd myonteisen lii-
kuntakokemuksen luomi-
seen. Erilaisten leikkien ja
pelien avulla harjoitellaan
syottelyd, kuljetusta, maa-
lintekokuvioita ja toimi-
maan ryhméssa.
Kiekkokoulu on osallistu-
jille maksuton ja treeneihin
voi tulla mukaan ihan koska
vaan kauden aikana. Varus-
teiksi riittavét luistimet ja
maila, suojiksi ristikollinen
kyparé ja kaulasuoja.

Tervetuloa kiekkoile-
maan!
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Rakentamisen
kokonaissuunnittelua

[[&) SUUNNITTELUTALO

PPG Oy

Virrat - Tampere - Seinajoki
www.suunnittelutalo.com

po, koulu, tyd ja perhe. Val-
mentajan on suunniteltava
harjoitusohjelmat siten, ettd
saavutetaan maximaalinen
suoritustaso.

Maalivahti on usein jouk-
kueen nékyvin pelaaja, sekd
hyvissi ettd pahassa. Hyvd
koppi niin olet tehnyt “ga
mesaven”, helppo maali niin
olet imuri. Kumpikin tilanne
oikein kisiteltynd kehittdd
ja vie maalivahtia urallaan
eteenpdin. Joskus maalivah-
ti antaa joukkueelleen mah-
dollisuuden voittoon, mut-
ta pitdd myos hyvéksyd oma
epdonnistuminen.

Itselle on kunnia asia saa-
da tehdd valmennustyotd
ndiden maalivahtien kans-
sa - iso kiitos seuralle, ettd
mahdollistaa timéan kaiken.

Hyvid koppeja, terkuin
Virtain Hasek

TEHDAAN
YHDESSA
UNELMISTASI
TOTTA!

Pia Jambely
TRAINING

Personal trainer - palvelut ja fitnessvalmennus
www.piialambergtraining.fi

Par’ruri—Kampaamo

Maalivahtijéilléd kdy sadnndllisesti yhdeksdn mok-
kea.

Mavri ja Mavja
p- 03 475 5114
Virtaintie 35, Virrat
ma—pe 9-17, la 9—13

Maalivahdit: Timo Nieminen /
timotapani.nieminen@gmail.com
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Kiekkokoulu 2622-2023

www.virtainfysioterapia.fi
OP-talo ¢ P. 03 475 4703
Urheiluvammojen ehkaisyyn:
- Kehonhallinnan kartoitukset ja ohjaus !
- 8danndllinen lihashuolto
- Kipujen tehokas hoito
- Kinesio- ja urheiluteippaus =
Vamman iskiessé nopeasti hoitoon! __. o —
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Matti Vaisanen
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Loytotex

Kuva: Kari Leo

Leijona-Kiekkokoulussa

Leijona-Kiekkokoulu: riittds vauhtial

Keskustie 2 VIRRAT

kiekkokarhut@gmail.com
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Tule tutustumaan tayden palvelun taloon
—= kauniin Siekkisjdrven rannalle
' <« majoitus
4 juhla- ja kokous-
palvelut
lomapaketit
www.rajaniemenlomakeskus.fi
W Rajaniemen
= { lomakeskus

Rajaniementie 35, 34800 Virrat Puh. 03 4755 648 toimisto@rajaniemenlomakeskus.fi
]

Yli 30 vuotta
luotettavaa ja paikallista
kimteistonvalitysta.

OP Kot

OP Koti Pohjois-Hame Oy LKV
Keskustie 6, 34800 Virrat

Muut toimistomme: Ruovesi, Parkano ja lkaalinen

Lisitiedot ja varaukset:

myynti@marttinen.fi
p. +358 (0)3 4851921
www.marttinen.fi

Nuorisokeskus Ma

Herrasentie 16 svonm I +358 (0)3 4851900

34800 FI-Virrat SUSHIEN wWww.marttinen fi
NUORISOKESKUKSET

Mekin tuemme Kiekko-Karhuja

Matti Hellemaa
Ida Hellemaa
Mervi Hellemaa
Antti Hellemaa
Johanna Visulaaka
Susanna Visulaaka
Tiina Tuomola
Hannu Suhonen
Jaana Visulaaka
Julius Visulaaka
Heli Kohtala

Reijo Villamo
Laura Sipolainen
Sarita Kangaspusu
Tomi Kangaspusu
Sari Kolu

Satu Viitapohja
Jenna Mansikkamaki
Taina Puumala
Paula Pajumaki
Juuso Sihvonen
Leena Sihvonen
Pirjo Leinonen
Pentti Leinonen
Ulla Murorinne
Emilia Murorinne
Juha Murorinne
Sini Paavola

Lasse Paavola
Henna Ala-Kurki
Anja Murorinne
Heimo Murorinne
Kaisa Karunen
Leila Karunen
Matti Karunen
Anne Karunen
Liisa Karunen

Ulla Manninen
Juha-Pekka Manninen
Sirpa Viitanen
Timo Viitanen
Kaisa Mantysalmi
Teijo Honkakunnas
Saku Heikkila
Seija Palvi

Pirjo Palvi

Jaana Honkakunnas
Otso Siirila

Inari Siirila
Hannele Lahde-Setala
Tuija Kangasaho
Pekka Peramaki
Tinka Peramaki
Minea Peramaki
Kirsi Tuomola
Tommi Tuomola
Soile Jutila

Simo Ylajarvi
Raimo Ylajarvi
Niko Tuomola
Netta Tuomola
Satu Jutila

Esa Jutila

Pertti Lihavainen
Marja Lihavainen
Jukka Lihavainen
Jouko Lihavainen
Jonas De Souza
Jasmin De Souza
Marja Maijala

Jussi Vilén

Aava Vilén

Lumi Vilén

Pirjo Vilén
Sanna Vilén

Emil Iso-Hirvela
Teija Viitanen
Marja Viitanen
Jarmo Viitanen
Jarkko Jalava
Piritta Lavi

Tuula Pajumaki
Veera Sihvonen
Jussi Hirvilahti
Tapio Sihvonen
Aimo Saynajoki
Esa Pajumaki
Marika Koskimaki
Kirsi Jokitulppo
Sari Jaakkola
Tero Jarvensivu
Hannu Ranta-Lassila
Pekka Kivela
Timo Viertola
Timo Makela
Juha Ylajarvi
Teemu Koivula
Juha Hirviaho
Terhi Ranta-Lassila
Teijo Vuorivuo
FCRT Motorsport
Vesa Bar

Lauri Bar

Marko Kellomaki
Ami

Juha Jokipolvi
Kirsi Hietaniemi
Veeti Eromaki
Pasi Kolu

Kaija Jokipolvi
Olli Pentinmaki
Katja Mansikkamaki
Markku Mansikkamaki
Pertti Vilén

Sirpa Peltonen
Karri Kunnas
Sofia Kunnas
Sara Kunnas
Mervi Vilén

Paivi Ilomaki
Irmeli Kantonen
Martti Kantonen
Ritva Sillanpaa
Erkki Sillanpaa
Pia Kopisto

Pirjo Hamaldinen
Petri Hamaldinen
Pirkka Nahkala
Marja Hyvdrinen
Saara Ylitalo
Mika Ylitalo
Pirkko Ylitalo
Risto Ylitalo

Kari Ylitalo

Jere Ylitalo
Juuso VYlitalo
Pirjo Numminen
Timo Numminen
Jussi Makitalo
Merja Kalliojarvi
Seppo Kalliojarvi

Arja Savinen
Marko Savinen
Kirsi Jokinen
Mikko Viitanen
Santtu Jokinen
Riitta Peippo
Markku Uskali
Teemu Niemi
Annukka Niemi
Raisa Shumeylo
Ivan Shumeulo
Alina Poroeva
Khilma Savostenya
Eila Kalliomaki
Kirsti Leponiemi
Viktor Kozlov
Nina Kozlov
Eerika Lehtola
Arto Lehtola
Paula Enlund
Piritta Pinta
Ritva Leppala
Simo Leppala
Sirpa Teerimaki
Satu Tuikkala
Unto Rannila
Martti Oksanen
Aulikki Lepisto
Silja Oksanen
Hannes Oksanen
Sirpa Oksanen
Juhani Oksanen
Roosa Koivistoinen
Ester Lepisto
Pasi Maenpaa
Datja Hedman
Jari Lustila

Esa Pirila

Santtu Heinola
Johanna Mattila
Kai Mattila
Vaino Heinola
Tuulikki Heinola
Juhani Heinola
Moona Siikki
Taru Virtanen
Unto Virtanen
Toivo Rinne-Laturi
Raija Elena Tolonen
Hannu Heinola
Tuulia Rinne-Laturi
Joona Aho

Aili Aho

Pentti Aho

Armi Hanninen
Jukka Ahola

Eki Kolkkinen
Lola Kolkkinen
Vesa Kolkkinen
Kirsi Ahonen
Veeti Sarkonen
Don Kolkkinen
Teuvo Hanninen
Unto W.U. Virtanen
Eira Iso-Hirvela
Matti Vuorela
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Kiekko-Karhut KIITTHA kaikkia tukijoita!
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