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PIKA- JA AITAJUOKSU  KOULUTUS


KIRKONMÄEN URHEILUKENTTÄ, Kokkola                     27.08.2007    KLO. 17.30 -19.30





Koulutus on tarkoitettu                            Keski-Pohjanmaan piirin junioreille


Kohderyhmänä 13-17-vuotiaat nuoret ja heidän valmentajansa


Kouluttajina toimivat moninkertaiset pikajuoksun Suomen mestarit ja arvokisaurheilijat                                    Sanna  ja Kai  Kyllönen





KOULUTUKSEN SISÄLTÖ:


Sileän pikajuoksun perustekniikan harjoittaminen


Aitajuoksun tekniikan kulmakivet





KOULUTUS TAPAHTUU:


Esimerkkiharjoitusten avulla


Sanna  vetää sileän pikajuoksun ja 


Kai aitajuoksun osuuden





Urheilijalla mahdollisuus osallistua molempiin lajiosiin  tai vain toiseen











Koulutuksen kesto 2 tuntia, jonka jälkeen mahdollisuus vapaamuotoiseen keskusteluun kouluttajien kanssa.


Koulutuksen hinta: Urheilija + valmentaja 10€   ( 5E henkilö)


ILMOITTAUTUMISET:  20.08. 2007  mennessä


� HYPERLINK mailto:kristiina.salo@kokkola.fi ��kristiina.salo@kokkola.fi� TAI  GSM: 044 - 780 9189
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