Ohjeita kilpailijoille
Kilpailutoimisto


Sijaitsee kilpailualueella


Kilpailutoimisto on avoinna klo 08.00- 14.00

Mahdolliset muutokset joukkueisiin tulee tehdä klo 09.20 mennessä kilpailutoimistossa.

Peseytymistilat


Pukeutumis- peseytymistilat ovat kilpailukeskuksessa

Suksien voitelu

Suksien voitelutilat ovat kilpailukeskuksessa, mutta ne ovat rajalliset

Radat ja harjoitteluaika


Ensimmäinen osuus pojat 7- 9 lk on noin 4,2 km ja hiihdetään kaksi kertaa 2 km: n latu.


Osuudet 2-5 hiihdetään 2 km:n ladulla


Osuudet 6-8 hiihdetään 3 km:n ladulla


Harjoittelu aika kilpaladuilla päättyy 5 min ennen lähtöä

Hiihtäjien lämmittely ja verryttely 


Hiihtäjien lämmittely ja verryttely tapahtuu lähtöalueella ja sen
vieressä olevalla verryttely ladulla

Ruokalippujen myynti


Ruokalippuja myydään kilpailutoimistosta 5€/ kpl

Aikataulu


Joukkueenjohtajien kokous kisaravintolassa 
klo 09.30

Kilpailujen avaus Vanha Kalle

klo 10.45 

Kilpailu alkaa



klo 11.00

Ruokailu
Kiviniityn koulu


klo 12.00 Palkintojenjako Kiviniityn koulu

klo 14.00


