Maakuntaviestihanke 2009
Harjoitussuunnitelma 2.9–16.12  Harjoitukset alkavat klo. 18.00

	Pvm
	Harjoitus
	Harjoituksen 

laatu
	Paikka
	Vetäjät
	Muuta

	2.9
	Sauvarinneharjoitus
	
	Roskaruka
	Kirsi ja Timo

Antila
	Avaus

	9.9
	Maastoduathlon
	Kilpailu
	Santahaka
	YReima
	

	16.9
	sauvakävely/ sauvarinne
	
	Roskaruka
	Matti, Antti ja Henri
	

	23.9
	
	
	
	Samuli Tuikkanen
	

	30.9
	
	
	
	Göran Björkgård
	

	7.10
	Kuntopiiri
	
	
	Ralf Sundstedt
	

	14.10
	Loikka/Koordinaatioharjoitus
	
	Roskaruka
	Arto Niemi
	

	21.10
	Jalkapallo
	
	Kipparihalli
	Markku Tuikkanen
	

	28.10
	Sauvajuoksu
	Vk-harjoitus
	Köykäri

	Petri Harsunen
	

	4.11
	
	
	 
	GIF –92-93 tytöt


	

	11.11
	Jalkapallo
	
	Kipparihalli
	Markku Tuikkanen


	

	18.11
	
	
	
	Dick ja Joakim Björklind
	

	25.11
	
	
	
	
	

	2.12
	
	
	
	
	

	9.12
	
	
	
	
	

	16.12
	
	
	
	
	


Lisätietoja saa harjoituksen vetäjältä. Sekä internetistä (
