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Tämän tuomarien aktiivisuuskilpailun säännöt on vahvistettu Keski-Pohjanmaan piirin painonnostojaoston johtokunnan 
kokouksessa 15.11.2003. 
 
Kilpailuun osallistuvat kaikki voimassaolevan SPNL:n tai IWF:n tuomarikortin omistavat K-P:n piirin tuomarit, jotka 
palauttavat tämän lomakkeen oikein täytettynä piiri n tuomarikouluttajalle seuraavan kilpailuvuoden tam mikuun 15 
päivään mennessä.  Kilpailu kestää kalenterivuoden, sen järjestää ja tulokset hyväksyy piirijaosto. 
 
Tuomarit saavat pisteitä toimiessaan painonnostokilpailuissa seuraavissa tehtävissä: tuomari, juryn jäsen, tekninen 
tarkastaja, kilpailun johtaja, kuuluttaja, sihteeri, ajanottaja ja kilpailun valvoja. Kaikki tehtävät ovat samanarvoisia. 
01.01.2008 alkaen. Kaksi tai useampipäiväisestä kilpailusta, saa pisteitä kaikilta kilpailupäiviltä erikseen.  
Tuomarikoulutustilaisuudesta saa kouluttaja 3 pistettä. Tuomarikokeessa saa valvoja 4 pistettä. 
 
Kilpailun tason mukaiset pisteet: jäsentenväliset 1 p ja piirikunnalliset 2 p, kansal liset ja muut kuin yleisen sarjan 
SM-kilpailut 3 p/päivä, yleinen SM 4 p/päivä. 
 
01.01.2008 alkaen. Kansainväliset tehtävät joissa henkilö toimii. 
Olympialaiset 12 p, MM– ja EM–kilpailut kaikki ikäl uokat 10 p, PM–kilpailut kaikki ikäluokat 4 p/päivä . 
Kansainväliset tuomari- ja koulutustehtävät 4 p. Se urojen kv-turnaukset 2 p. 
 
Olen toiminut tuomari– tai vastaavissa tehtävissä seuraavasti 
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       Pisteet yhteensä: 

 Aika ja paikka__________________________________    
     Tarkastetut pisteet:  

  Allekirjoitus________________________               
                        3 parasta palkitaan seuraavan kilpailukauden   
 Nimenselvennys_______________________                                         yleisen sarjan piirinmestaruuskilpailuissa. 
                               

  Tarkastanut______________________                 . 


