SUOMEN PAINONNOSTOLIITTO ry K-P:N PIIRIN TUOMARIEN

Kaskelantie 10, 19120 Vierumaki AKTIIVISUUSKILPAILU 2008
Puh. 03 — 8424 2213, 8424 2214
Fax 03 —8424 2215, spnl@sci.fi

Taman tuomarien aktiivisuuskilpailun saannét on vahvistettu Keski-Pohjanmaan piirin painonnostojaoston johtokunnan
kokouksessa 15.11.2003.

Kilpailuun osallistuvat kaikki voimassaolevan SPNL:n tai IWF:n tuomarikortin omistavat K-P:n piirin tuomarit, jotka
palauttavat tdman lomakkeen oikein taytettyna piiri n tuomarikouluttajalle seuraavan kilpailuvuoden tam mikuun 15
paivaan mennessa. Kilpailu kestéa kalenterivuoden, sen jarjestaa ja tulokset hyvaksyy piirijaosto.

Tuomarit saavat pisteitd toimiessaan painonnostokilpailuissa seuraavissa tehtéavissa: tuomari, juryn jasen, tekninen
tarkastaja, kilpailun johtaja, kuuluttaja, sihteeri, ajanottaja ja kilpailun valvoja. Kaikki tehtavat ovat samanarvoisia.
01.01.2008 alkaen. Kaksi tai useampipdivaisesta kilpailusta, saa pisteita kaikilta kilpailupéivilté erikseen.
Tuomarikoulutustilaisuudesta saa kouluttaja 3 pistettd. Tuomarikokeessa saa valvoja 4 pistetta.

Kilpailun tason mukaiset pisteet: jasentenvéliset 1 p ja piirikunnalliset 2 p, kansal liset ja muut kuin yleisen sarjan
SM-kilpailut 3 p/paiva, yleinen SM 4 p/paiva.

01.01.2008 alkaen. Kansainvéliset tehtavét joissa henkild toimii.
Olympialaiset 12 p, MM— ja EM—kilpailut kaikki ikal ~ uokat 10 p, PM—kilpailut kaikki ikaluokat 4 p/paiva
Kansainvaliset tuomari- ja koulutustehtévat 4 p. Se  urojen kv-turnaukset 2 p.

Olen toiminut tuomari— tai vastaavissa tehtavissa seuraavasti
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Aika Paikka Kilpailu Tehtava Pisteet

O|o|N|oO|U|A[WIN(F

Pisteet yhteensa:

Aika ja paikka

Tarkastetut pisteet:
Allekirjoitus

3 parasta palkitaan seuraavan kilpailukauden
Nimenselvennys yleisen sarjan piirinmestaruuskilpailuissa.

Tarkastanut




