[image: image1.jpg]


[image: image2.png]









    30 h

I-tason Hiihdonohjaajatutkinto koostuu kesä-(10 h) ja talvijaksosta(10 h) ja etätehtävästä(10 h).


Kurssi soveltuu erinomaisesti seurojen hiihtokouluohjaajille ja muille hiihdon ohjaajille sekä täydennyskoulutukseksi opettajille sekä muille lasten kasvattajille(koulut, päiväkodit, kerhot)


AIKA

la 13.10.2007, klo 9-18/Kesäjakso 


PAIKKA

Nivala/Pyssyhovi 

KOULUTTAJA
Seija Hernetkoski

ILMOITTAUTUMINEN
28.9.2007 mennessä
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«Liikunnan iloa meille kaikille-



KURSSIN KESTO
30 h, joista 20h lähiopiskelua + 10h itseopiskelua

Lähijaksot; talvijakso 10 h + kesäjakso 10 h 
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   KESÄJAKSON  KOULUTUKSEN SISÄLTÖ


Hiihdon oppiminen 2h

· henkinen ja fyysinen kasvu

· herkkyyskaudet

Hiihdon opettaminen 4 h 

· ohjaaminen 

· pelisäännöt

   


   Ravinto ja terveys 1h




   Hiihdon harjoittelu 3h

· kestävyys, voima, taito, liikkuvuus, lihashuolto
HINTA
40 € / hlö / jakso. Sisältää koulutuksen + materiaalin (Hiihdonohjaaja –työkirja, Nuorisohiihdon ohjaajaopas, Hiihtokoululaisen opas sekä Hiihtotaitopokkari sekä Hiihtokoulun järjestämisopas)
ILMOITTAUTUMISET
Keski-Pohjanmaan Liikunta puh. 06-832 1300 tai



s-posti: toimisto@kepli.com

[image: image5.wmf]




�





�











�





� EMBED CorelDRAW.Graphic.9  ���








_1219741685.unknown

