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YLEISTA

Taman turvallisuus- ja pelastussuunnitelman avulla hallituksen jasenet, seuran toimijat, valmentajat
ja vapaaehtoiset pystyvdat ennaltaehkdisemaan vaaratilanteiden syntymista ja toimimaan tapaturman
tai alaikaisen turvallisuutta tai koskemattomuutta vaarantavan teon syntyessa hallitusti. Téma asia-
kirja on hyvaksytty seuran hallituksessa lokakuussa 2023. Toiminnanjohtaja tai seuran puheenjoh-
taja vastaa tdman suunnitelman tarkastamisesta ja paivittdmisestd vuosittain syksylld ennen uinti-

kauden aloitusta.
Turvallisen toimintaymparistdn varmistamiseksi:

e Seuran toiminnanjohtaja ja seurakoordinaattori osallistuvat uimahallin turvallisuuskoulutuk-
seen kerran vuodessa

e Seura jarjestaa kaksi kertaa vuodessa turvallisuuskoulutuksen valmentajille, ohjaajille ja
seuratoimijoille

e Seurassa on uinninvalvojakurssin suorittaneita henkil6ita

e Seuran kaikki taysi-ikdiset ohjaajat ja valmentajat ovat vahintédan SPR Hatdensiapu 4h kou-
lutuksen kayneita

e Jokaisissa seuran ohjatuissa harjoituksissa uimahallin ollessa suljettuna on vahintdan yksi
Hatdensiapukoulutuksen suorittanut ohjaaja

e Seuran alaikdiset ohjaajat ja valmentajat saavat ensiapukoulutusta seuran jarjestémana
Seuran tyontekijat ja vapaaehtoiset sitoutuvat lasten- ja nuorten turvallisuutta ja koskemat-
tomuutta edistaviin toimintatapoihin ja sitoutuvat Saannot Iisalmen Uimarit ry:ssa las-
ten- ja nuorten kanssa tydskenteleville ja vapaaehtoisille -dokumentin sisaltédn,
liite 1.

TURVALLISUUS HARJOITUSVUOROILLA

Yleis6uintiajan ulkopuolella Iisalmen Uimareiden allasharjoitusvuorojen turvallisuudesta vastaavat
seuramme vesipelastus- ja ensiaputaitoiset valmentajat ja he ovat pelastustaitoisia siita altaasta /
tilasta, jossa heidan ohjaamansa ryhma harjoittelee. Sunnuntaiaamun harjoituksissa uimakoulutoi-
minnan turvallisuusvastaava on toiminnanjohtaja tai seurakoordinaattori tai hanen maaraamansa

henkild.

Yhteydenottopaikka hatékeskukseen ja viestintalaite
Valmentajalla (ryhman / harjoitusvuoron vastuuhenkil6lld) on oma matkapuhelin uimahallin allasalu-
eella. Vakavassa onnettomuustilanteessa han tai hanen maaréamansa toinen henkil6 soittaa hata-
keskukseen. Taman jalkeen, kun tilanne on ammattilaisten hoidossa, ilmoitetaan tapahtuneesta har-

rastajan vanhemmille seké toiminnanjohtajalle tai muulle kriisiviestintdryhman jasenelle.

Kukaan yksittainen seuratoimija (roolista riippumatta) ei kommentoi tapahtunutta muille tahoille kuin
kriisiviestintdryhmalle ja viranomaisille. Valokuvia eikad henkildnimia julkaista kriisiasioissa. Tarvitta-

essa tiedotustilaisuuden pitaa kriisiviestintaryhma tai viranomainen.
Saukko-uimahallin yhteystiedot:

e Joukolankatu 15, 74120 lisalmi
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e Kassan puhelinnumero 040 350 2534, uimahalli@iisalmi.fi
e Allasosaston puhelinnumero 040 350 2528
e Kuntosalin puhelinnumero 040 830 2700, juho.ruotsalainen@iisalmi.fi

¢ Kiinteistonhoitaja Arto Karppinen p. 040 637 1991 / kiinteistopaivystys 24/7 p. 040 838 0160

2.2 Kriisiviestintaryhma

Kriisihallinnan kokoonpano
e Toiminnanjohtaja Elisa Kettunen (0504648965)
e Seurakoordinaattori Anni Mustonen (0503447413)

2.3  Ensiapuvalineet

Iisalmen Uimareiden ensiapulaukun sailytyspaikka on allasosaston varaston 185 ylahylly. En-
siapualaukussa on sidetarpeita, laastareita, puhdistusainetta, kylmapusseja, pillimehuja, hunajaa ja
suolaa. Seuran ensiapulaukkua kaytetadn ensisijaisesti uimahallin ollessa suljettuna. Uimahallin auki-
oloaikana allasvalvomosta saa ensiaputarvikkeita. Mikali seuran ensiapulaukusta ei |6ydy tarvittavaa

valineistda, allasvalvomon ensiapulaukkua saa kdyttad. Allasvalvomossa sijaitsee defibrillaattori.

2.4  Kuljetussuunnitelma

Vakavan onnettomuuden sattuessa soitetaan hdtakeskukseen 112 ja tilataan ambulanssi onnetto-
muuspaikalle. Uimahallin osoite: lisalmen Saukko-uimahalli, Joukolankatu 15, 74120 Iisalmi. Mikali
loukkaantunut voidaan kuljettaa itse lisalmen Aluesairaalaan, harjoitusvuoron vastuuhenkild vastaa
kuljetusjarjestelyista.

2.5 Onnettomuusraportointi, kirjanpito ja tapausten analysointi
Onnettomuuksista ja lahelté piti -tilanteista tulee heti tiedottaa toiminnanjohtajaa tai seurakoordi-
naattoria. Seuran hallitus kasittelee seuran harjoitusvuoroilla tapahtuneet onnettomuustilanteet ja
paattda mahdollisista kehittdmistoimista. Seuran toiminnanjohtaja huolehtii onnettomuuskirjanpidon
arkistoinnista, seka uimahallin onnettomuuslomakkeen tdyttamisesta.

2.6  Kiriisin jalkihoito
Kriisissé mukana olleisiin ollaan yhteydessa (toiminnanjohtaja) ja kartoitetaan mahdollinen ammat-

tiavun tarve. Jos ammattiapua tarvitaan, ohjataan henkilét ammattiavun piiriin:

e https://pshyvinvointialue.fi/sosiaali-ja-kriisipaivystys

e ymparivuorokautinen paivystysnumero 0447183930.
Tarjotaan mahdollisuutta purkaa sisdisesti tapahtunutta nopealla aikataululla.
3 TOIMINTA ERILAISISSA ONNETTOMUUSTILANTEISSA
Yleisohje

1. Vakavissa onnettomuuksissa soita aina ensin 112.
2. Esta lisdonnettomuuksien synty.

3. Anna ensiapua omien taitojesi mukaan.
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4. Jos olet epavarma siita, tarvitseeko loukkaantunut henkilé6 ammattiapua, soita varmuuden

vuoksi 112:een ja kuvaa heille tilanne
Hatatilanne Soita 112

Kerro kuka olet.

Kerro mista soitat ja anna mahdollisimman tarkka kuvaus ymparistosta:
Iisalmen Saukko-uimahalli, Joukolankatu 15, 74120 Iisalmi

Kerro mita on tapahtunut

Vastaa esitettyihin kysymyksiin

Al3 katkaise puhelua ennen kuin hitékeskus antaa luvan lopettaa

N o ks w N

Ala tamankaan jélkeen varaa puhelinta muihin puheluihin, silld hitikeskus saattaa haluta
sinulta vield lisatietoja.

Soita uudelleen, jos tilanne muuttuu.

3.1 Voimakas nendverenvuoto
Yleensa nendverenvuoto on vaaratonta, mutta joskus vuoto voi olla todella runsasta ja vaatia jopa
ladkarin hoitoa. Verenvuoto voi johtua esimerkiksi runsaasta niistémisesta, kuivista limakalvoista tai

nendan kohdistuneesta iskusta. Voimakkaassa nendaverenvuodossa toimi nain:

1. Pyyda autettavaa istumaan etukumarassa asennossa. Tassa asennossa veri ei valu
2. nieluun.

3. Kaske autettavan niistda vuotava sierain tyhjaksi verihyytymista.

4. Paina vuotavaa sierainta nenadrustoa vasten noin 15 min.

5. Pida autettavan niskassa kylmaa.

Jos vuoto ei lakkaa, ota yhteys vanhempaan tai toimita autettava laakariin.

3.2 Pienet haavat ja naarmut

1. Huuhtele haava vedella

2. Suojaa haava laastarilla

3.3 Liukastumiset ja pienet kuhmut

Pida kylmaa 15 min ajan vaurioituneella alueella

3.4 Vedestd pelastaminen: autettava tajuissaan veden pinnalla

1. Ensi sijassa tarjoa autettavalle joku apuvaline, johon tarttua, esimerkiksi pelastusrengas tai
pelastuskeppi ja auta altaan reunalle.

2. Jos sinun taytyy menna veteen auttamaan, ota mukaasi jokin pelastusvaline (pelastusren-
gas), johon autettava voi tarttua, ettei han tartu pelastajaan ja paina sinua veden alle.
Lahesty autettavaa pelastusuinnilla aina takaapain -> nain paaset autettavan luokse turvalli-

sesti vaarantamatta omaa turvallisuuttasi.

3.5 Vedestd pelastaminen: autettava tajuttomana pinnalla tai uima-altaan pohjalla

1. Soita 112
2. Autettava uima-altaan pohjalla: Lahesty autettavaa takaapain ja tuo hanet rauhallisesti pin-

taan.
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Kaanna autettava selalleen veden pinnalla.

Pida autettavan kasvot veden pinnalla, ettei hengitysteihin mene enempaa vetta.

Hinaa autettava mahdollisimman nopeasti altaan reunalle -> nosta hanet altaasta pois ja
aloita tarvittava ensiapu.

Hukkumistilanteessa aina ensin viisi puhallusta -> sen jalkeen jatka normaalia painelu-pu-
hallus elvytysta: painallus 30 kertaa / puhallus 2 kertaa, kunnes autettava heraa: liikkuu,
avaa silmansa ja hengittda normaalisti, ammattihenkilét antavat luvan lopettaa tai voimasi

loppuvat.

Toiminta sairauskohtauksissa

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
Tajuttomuus
1.
2.
3.
Elvytystilanne
1.
.
2.
.
.
3.
.
.
4.
.
5.

Selvitd mitd on tapahtunut. Onko autettava kaatunut, pyortynyt, kouristellut.

Tarkista onko autettava herateltdvissa puhuttelemalla tai ravistelemalla.

Soita hatdnumeroon 112, jos autettava ei heraa puhutteluun ja ravisteluun.

Aseta puhelin kaiutintoiminnolle, jotta voit jatkaa auttamista.

Avaa hengitystiet ja tarkista, hengittdakd autettava normaalisti.

Jos autettava hengittdd normaalisti, kdanna hanet kylkiasentoon hengityksen turvaamiseksi.
Seuraa autettavan tilaa ammattiavun tuloon saakka.

Soita 112 uudestaan, jos tila selkeasti muuttuu.

Jarjesta opastus ja esteetdn kulku autettavan luokse.

Jos autettava ei hengitd aloita painelu-puhalluselvytys 30:2.

Jos henkild6 menettda akillisesti tajuntansa tai nayttaa elottomalta, selvita heti onko han he-
ratettavissa puhuttelemalla tai ravistelemalla.

Jos han ei reagoi, halytd apua ja tee itse tai pyyda joku paikalla olijoista tekemaan hatail-
moitus. Noudata hdtdkeskuksen ohjeita.

Avaa hengitystiet ja tarkista hengitys.

Jos hengitys on normaali, kadnna henkild kylkiasentoon. Jos henkild ei hengitd, aloita elvy-
tys.

Jos henkilé menettda tajuntansa, selvitd, onko han herdtettdvissa: puhuttele ja ravistele.

Jos henkild ei herad, soita 112. Aseta puhelin kaiutintoiminnolle ja jatka auttamista.

Aseta autettava seldlleen ja selvitd hengittaékd han normaalisti:

Avaa hengitystie paata ojentamalla, leuankarjesta kohottamalla.

Tunnustele poskellasi ilmavirtaa, katso rintakehén liiketta.

Autettava ei hengitd normaalisti. Aloita paineluelvytys, paina 30 kertaa:

Aseta kammentyvi keskelle autettavan rintalastaa, toinen kasi alemman paalle.

Paina rintalastaa kohtisuoraan alaspéin 30 kertaa.

Jatka elvytysta puhaltamalla 2 kertaa:

Avaa hengitystie, sulje autettavan sieraimet, peita suullasi autettavan suu ja puhalla rauhallisesti

2 kertaa, rintakehd nousee (liikkuu).

Jatka rytmilld 30:2, kunnes ensihoitopalvelu ottaa vastuun tai autettava virkoaa.
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6. Toisen jatkaessa elvytystd, toinen auttaja aloittaa defibrillaattorin kdyton.
e Kun avaat defibrillaattorin kannen, laite neuvoo selkeasti, kuinka tulee toimia.

e Defibrilloitaessa tulee huomioida, ettei potilas ole kosketuksissa veden kanssa.

Veden varasta pelastetun ja elottoman ihmisen sekd lapsen elvytys aloitetaan aina viidella al-
kupuhalluksella. Jos vedestd pelastetun suu on tdynna vettd, se poistetaan ennen elvytyksen aloittamista

kallistamalla ihminen hieman kyljelleen ja tyhjentamalla suu vedesta.

3.9 Toiminta tulipalon sattuessa
Tulipalon sattuessa uimahallilla on paloilmoitinjarjestelma, joka lahettda palohalytyksen soidessa il-
moituksen suoraan paloasemalle. Uimahallin sisdinen tiedotus palohalytyksen sattuessa hoidetaan

kuuluttamalla valvomosta.

1. Pelasta itsesi ja vastuuryhmasi uimarit. Laske oman ryhmasi uimarit! Varmista, ettad kaikki
vastuullasi olevat poistuvat hallista.

2. Halyta pelastuslaitos soittamalla hatdnumeroon 112

3. Pienen palon alun voit yrittda sammuttaa itse jauhesammuttimella, sammutuspeitteella tai
vedella. Rajoita paloa sulkemalla ovet ja ilmastointi. lImastoinnin sulku sijaitsee kuntosalin
tuulikaapissa.

4. Ohjaa ihmiset turvaan. Hatatilanteessa suojana toimii liikuntahalli, jonka avain on allasosas-
ton valvomossa.

5. Opasta palokunta paikalle ja jarjesta heille esteeton paasy kohteelle.

3.10 Toiminta kloorivuodon / rikkivuodon sattuessa
1. Pelasta itsesi ja vastuuryhmasi uimarit. Varmista, etta kaikki vastuullasi olevat poistuvat hal-
lista, laske uimarit.
2. Halyta pelastuslaitos, soittamalla hatanumeroon 112
3. Ohjaa ihmiset turvaan. Hatatilanteessa suojana toimii liikuntahalli, jonka avain on allasosas-
ton valvomossa.

4. Opasta palokunta paikalle ja jarjesta heille esteetdn paasy kohteelle.

3.11 Toiminta sahkdkatkon sattuessa
Sahkokatko pysayttaa ilmastoinnin, vedenpuhdistusjarjestelman ja vedensy6tén. Uimahallissa on
varavalaistus-jarjestelmd, jonka tarkoituksen on turvata toiminnan keskeyttéaminen sahkdkatkotilan-
teessa. Sahkokatkon sattuessa asiakkaat tulee ohjata ylos altaasta pukuhuoneisiin. Sahkdiset puku-

kaapit tulee avata 30 min kuluessa sahktkatkon alkamisesta.

1. Hallin kokonaan pimetessa kaikkien uimareiden on valittémasti noustava altaista.
2. Ryhman vastuuhenkild ohjaa ryhmansa rauhallisesti altaan reunalle odottamaan lisaohjeita.
Soita paivystavalle laitosmiehelle / kiinteistopaivystys 24/7 p. 040 838 0160. Noudata laitos-

miehen ohjeita.

3.12 Toiminta uloste tai oksennusvahingon sattuessa
Uimahallin ollessa kiinni ja oksennus tai ulostevahingon sattuessa seuran harjoitusvuorolla toimi

nain:
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Vesihieronta-allas, opetusallas ja kahluuallas on samassa vesikierrossa
> Poista uimarit kaikista ndista altaista, jos jossakin sattuu vahinko
Hyppyallas ja kuntouintiallas on samassa vesikierrossa
> Poista uimarit kummastakin altaasta, jos toisessa sattuu vahinko
Jumppa-allas (kuutio-allas)
> Tassa altaassa on oma vesikierto, poista uimarit vain tasta altaasta
Kun olet poistanut uimarit altaasta / altaista, soita Kiinteistéhuollon paivystykseen 040-8380160
Alla olevat ohjeet I6ytyvat myos seuran sinisesta kansiosta, "ohjeita aamutiimille” dokumentista.
4 LASTEN JA NUORTEN TURVALLISUUTTA JA KOSKEMATTOMUUTTA EDISTAVAT TOIMET

Iisalmen Uimarit ry on sitoutunut toimintatapoihin, joilla edistetdan lasten ja nuorten turvallisuutta
harrastustoiminnassa. Toimintaohjeen tarkoituksena on turvata lasten ja nuorten koskemattomuus
ja ennaltaehkaista turvallisuutta vaarantavia tekoja ja tapahtumia. Turvallisuudella ja koskematto-

muudella tarkoitetaan:

- lapsen perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista

- lapsen henkildkohtaista koskemattomuuden kunnioitusta

- lapsen turvallisen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin tukemista

- lapsen suojelemista seksuaalirikoksilta, vakivaltarikollisuudelta, houkuttelulta huumeiden

kayttdon ja muilta lapsen turvallista kasvua uhkaavilta tekijoilta.

lisalmen Uimarit ry tavoitteena on luoda paihteeton, vakivallaton ja turvallinen ymparistd harrastami-
selle. Toimintaohjeessa kuvatuilla toimintatavoilla edistetaan lapsia ja nuoria suojaavan toimintakult-
tuurin syntymista, tuetaan alaikaisten turvallista osallistumista, seka vahvistetaan lasten ja nuorten
tietoisuutta omista oikeuksistaan. lisalmen Uimarit ry hallitus on 1.6.2023 hyvaksynyt seurassa kay-
tettdvaksi toimintaohjeen Lasten ja nuorten turvallisuutta ja koskemattomuutta edistavat

toimet.

4.1 Rikostaustan selvittdminen

Suomessa on ollut vuodesta 2003 voimassa laki lasten kanssa tydskentelevien rikostaustan selvitta-
misesta. Se koskee lasten parissa tyo- ja virkasuhteessa tehtdvaa tyota. Laki velvoittaa tydnantajan
tarkistamaan tyontekijan rikostaustan laissa mainituissa tilanteissa. Toukokuussa 2014 voimaan tul-
lut laki lasten kanssa toimivien vapaaehtoisten rikostaustan selvittdmisestd koskee lasten parissa
tehtdvaa vapaaehtoisty6ta. Se antaa toiminnan jarjestajalle, kuten yhdistykselle tai elinkeinonhar-
joittajalle, mahdollisuuden tietyin edellytyksin selvittda vapaaehtoisen rikostausta. Seuraavat toimen-

piteet on hyvaksytty menettelytavoiksi seuran hallituksessa:

e Velvoitetaan seuran toiminnassa tyskenteleviltd yli 15-vuotiailta lain mahdollistama rikos-
taustan selvitys
e Seurassa tyoskentelevat ja vapaaehtoiset sitoutuvat Sdannoét Iisalmen Uimarit ry:ssa lasten-

ja nuorten kanssa tydskenteleville ja vapaaehtoisille -dokumentin sisaltéon, liite 1.
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e Taman lisdksi tullaan vapaaehtoistyota tekevien rikostaustan selvittdminen arvioimaan ta-
pahtumittain / toiminnoittain erikseen ja velvoittamaan selvityksen tekemiseen niiden tehta-

vien osalta, jotka katsotaan tarpeelliseksi. Uudet vapaaehtoiset haastatellaan.

4.2  Yhteiset pelisdannot

Seuran yhteiset pelisaannoét

- Noudatamme seuran saantoja
- Noudatamme uimahallin saéntoja
- Noudatamme seuran tapahtumissa, joissa edustamme seuraa yleisia hyvia kaytdstapoja,

reilun pelin saantdja ja hyvaa urheiluhenkea.
Ohjaajien ja valmentajien pelisaannot

- Toimin esimerkillisesti

- Olen ajoissa paikalla ennen harjoituksia

- Kohtelen kaikkia uimareita tasavertaisesti, kannustan heitéd ja annan positiivista palautetta
heidan kehittymisestaan

- Saanndllinen yhteydenpito lasten- ja nuorten vanhempiin

- Sitoudun Saannét Iisalmen Uimarit ry:ssa lasten- ja nuorten kanssa tydskenteleville ja va-
paaehtoisille -dokumentin sisaltéon

- Toimin vastuullisesti ja turvallisesti

- Kouluttaudun kehittyakseni valmentajana
Ryhmakohtaiset pelisaannot

- Noudatan uimahallin turvallisuus ja muita toimintaohjeita
- Noudatan seuran turvallisuus ja toimintaohjeita

- Harjoituksissa toimin esimerkkina muille (my6s muille uimahallin kayttdjille)
- En kiusaa, enka syriji

- Kayttédydyn hyvin toisia uimareita kohtaan

- Olen kohtelias

- Noudatan ja kuuntelen ohjaajien ja valmentajien ohjeita
- Kayttdydyn hyvin valmentajia ja ohjaajia kohtaan

- Osallistun harjoituksiin saannéllisesti

- Olen harjoituksissa kaikkien kaveri

- Huolehdin asiallisesti omista ja hallin valineista

- Ennen kisoja ja kisoissa en syo herkkuja
Vanhempien pelisdaannot

- Olen kiinnostunut lapseni harrastuksesta
- Olen yhteydessa suoraan valmentajaan, padvalmentajaan tai toiminnanjohtajaan mieltani
askarruttavissa asioissa

- Vastaan seuralta saamiini viesteihin
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- Osallistun mahdollisuuksien mukaan talkoisiin, harjoitusten valvontaan ja uimareiden kyydi-

tyksiin lyhyemmille kilpailumatkoille. Ilmoitan hyvissa ajoin naihin osallistumiseni.

4.3  Seuran ongelmanratkaisumalli ja toiminta ongelmatilanteissa

Hairinta ja ongelmatilanteissa seuran vastuuhenkiléna toimii toiminnanjohtaja, johon on otettava
yhteys heti hdirintd- tai ongelmatilanteen esille tultua. Toiminnanjohtajan ollessa esteellinen tai jaavi
kasittelemdan asiaa, varahenkiléna toimii seurakoordinaattori tai seuran hallituksen jasen. Seurassa
toimitaan lasten- ja nuorten edun mukaisesti ja huolehditaan, ettd hairinta tai hyvaksikaytto eivat
jatku. Vastuuhenkil® selvittda kaikki valitukset ja epailyt ja niihin suhtaudutaan aina vakavasti, olipa
kyseessa mika tahansa ongelmatilanne, esimerkiksi kiusaaminen, syrjinta, sukupuolisiveellisyyden
loukkaus tai hyvaksikaytté. Vastuuhenkild on yhteydessa osapuoliin ja lapsen tai nuoren vanhempiin.
On huomattava, ettd kun puhutaan sukupuolisesta hairinnastd, voi olla kysymys sellaisista tilan-

teista, joissa ei valttamatta ole kysymys rikoksesta, vaan asiattomasta kaytoksesta.

Viestitaan selvasti ja totuudenmukaisesti. Varmistetaan, etta kaikkia osapuolia, mahdollista epailtya,
uhria ja uhrin vanhempia kuullaan huolellisesti tapahtuneesta. Huolehditaan siita, etté kaikki osapuo-
let tietavat, miten valituksen tai epailyn kasittely etenee toiminnan jarjestajan organisaatiossa ja mi-

ten toiminnan jarjestaja on reagoinut asiaan, esimerkiksi tehnyt ilmoituksen lastensuojeluun tai polii-

sille. Ulospain viestittdessa huolehditaan osapuolten oikeusturvasta.

Jos on syyta epailla, etta kysymyksessa on rikos eli rikoslaissa mainittu teko, on otettava viipymatta
yhteytta poliisiin ja lastensuojeluviranomaiseen. Vastuuhenkild on yhteydessa myds lapsen tai nuo-
ren vanhempiin. Lastensuojeluviranomaisen on ilmoitettava poliisille, jos on perusteltua syyta

epailla, ettd lapseen on hanen kasvuymparistéssaan kohdistunut rikos. Poliisi selvittaa, onko tapah-

tunut rikos, missa olosuhteissa se on tapahtunut ja keitd asia koskee.
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5 LITTE 1: SAANNOT IISALMEN UIMARIT RY:SSA LASTEN- JA NUORTEN KANSSA TYOSKENTELE-
VILLE JA VAPAAEHTOISILLE

Sdannot lisalmen Uimarit ry:ssa lasten- ja nuorten kanssa tydskenteleville ja
vapaaehtoisille

Kunnioittava puhetyyli

Lapsille ja nuorille tulee puhua rohkaisten ja itsetuntoa vahvistaen.

Lapsia ja nuoria ei saa vahatelld, haukkua, uhkailla tai ndyryyttda missdan tilanteessa.
Rasistista tai syrjivda kielenkayttoad ei sallita missdin tilanteessa.

Ketdin ei jatetd vaille huomiota.

Kunnioittava kurinpito

Jos lapsi tai nuori toimii vadrin, on tilanteeseen puututtava reilusti, kunnioittavasti ja lapsen
kehitystason huomioiden. Lapsille ja nuorille tulee antaa selkeit ohjeet, ja huonoa
kadyttaytymistd ilmetessd antaa mahdollisuus pyytda anteeksi ja korjata toimintaansa. Lapsen
ja nuoren kanssa tulee keskustella rauhallisesti ja asiallisesti tapahtuneesta.

Kaikenlaiset fyysiset, ndyryyttavit tai pelottavat rangaistukset ovat kielletty.
Seksuaalinen tai sukupuoleen perustuva hdirinti on kielletty

Seksuaalista hdirintad on esimerkiksi seksuaalissdvytteiset vitsit ja huomautukset, kehon ja
ulkondén kommentointi, epdasiallisten viestien lahettamien, seksuaalisesti vihjailevat eleet
tai ilmeet, seksuaaliset puheet tai kaksimieliset vitsit, homottelu tai huorittelu, vartaloa,
pukeutumista tai yksityiselimaa koskevat huomautukset tai kysymykset, epdasialliset
seksuaaliset viestit, kuvat ja videot ja seksid koskevat ehdotukset tai vaatimuksista.

Sukupuoleen perustuvaa hdirintdd on esimerkiksi halventava puhe toisesta sukupuolesta tai
toisen sukupuolen alentaminen.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus koskemattomuuteen

Fyysisen kontaktin tulee aina perustua lapsen tai nuoren tarpeeseen, esimerkiksi
ohjaamiseen ja avustamiseen, kannustamiseen sopivalla tavalla tai lohduttamiseen. Lapsella
tai nuorella on oikeus kieltdytyd fyysisestd kontaktista milloin vain ellei siiti kieltdytyminen
uhkaa hinen turvallisuuttaan.

#etoleyksin W Véestsliitto
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Jos nuoresta tai lapsesta kiinnipitiminen on vilttimatonta hanen toiveidensa vastaisesti,
esimerkiksi tilanteessa, jossa lapsi tai nuori voi vahingoittaa itsed tai muita on siitd kerrottava
heti tilanteen paatyttyd seuran johdolle.

Lapsilla ja nuorilla on oikeus pdihteettomaidn harrastusymparistéon

Valmentajat ja muut lasten ja nuorten kanssa tydskentelevit aikuiset eivat kidyta alkoholia tai
muita péihteitd, eivitkd ole paihteiden vaikutuksen alaisena lasten tai nuorten ldsna ollessa.
Valmentajat tai muut lasten ja nuorten kanssa tydskentelevit aikuiset eivit tarjoa alkoholia
tai pdihteitd urheilijoille tai kannusta heitd kiyttimaan paihteita.

Ammatillisten rajojen noudattaminen
Valmentaja tai muu urheilijan tukijoukkoon kuuluva aikuinen ei...

...flirttaile alaikdisen urheilijan kanssa, vaikka urheilija pyrkisi flirttailemaan aikuisen
kanssa. Jos alaikdinen urheilija ihastuu valmentajaan, on valmentajan pidettivd ammatillinen
rooli, ja torjuttava nuoren lihestymisyritykset kunnioittavasti.

...utele urheilijan yksityiselamaista ellei ole huolissaan timin turvallisuudesta. Tassa
tapauksessa asiasta on ilmoitettava myos seuran johdolle.

...tarjoa kyytid yksittdisille harrastajille ilman vanhempien lupaa.

...pyri jatkuvaan kanssakdymiseen urheilijan kanssa harrastuksen ulkopuolella tai sithen
liittymattomissa asioissa esimerkiksi soittelemalla tai viestittelemalla.

...peseydy tai pukeudu urheilijoiden kanssa samassa tilassa samaan aikaan ellei se ole
seurassa madritelty soveliaaksi. Julkisissa pukuhuoneissa lasten ja nuorten turvallisuus on
kuitenkin taattava ja tiloja valvottava jos tarpeen.

...nuku samassa tilassa lasten ja nuorten kanssa yksin. Nukkumistilojen valvojana tulee aina
olla vihintiin kaksi aikuista.

...kutsu urheilijaa kotiinsa ellei muitakin urheilijoita tai valmentajia ole lasna.

...jarjestd kahdenkeskisid harjoituksia. Harjoituksissa tulee olla vihintaédn kaksi urheilijaa
ldsna tai muita paikalla oljjoita.

...pidd matkoilla ollessaan kahdenkeskisid tapaamisia kummankaan huoneessa, vaan aina
julkisissa tiloissa.

...anna urheilijalle lahjoja tai rahaa.

. - -
#etoleyksin ‘ Vaestoliitto
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Valvon niiden sdintijen toteutumista ja sitoudun noudattamaan niiti

Jos nden kenenkadn rikkovan nditd sddntdjd, ilmoitan asiasta valittdmaistd seuran johdolle.
Kuuntelen ja suhtaudun vakavasti jos lapsi tai nuori kertoo itseensd kohdistuvasta
epiasiallisesta kiytoksesti. Jos huoleni herdi lapsen tai nuoren hyvinvoinnista, kerron
asiasta vilitttmasti seuran johdolle.

Olen lukenut ja ymmairtinyt sdannét ja sitoudun toimimaan niiden mukaisesti

Aika ja paikka

Allekirjoitus ja nimenselvennys,

Lihteet:

Guidelines to prevent sexual harassment and abuse in sports. Norwegian Olympic and Paralympic Committes and confederation of sports.
Turpeinen, Antti 2018, Foliisin tetoon tulleet seksusalinikokset urhetlusa 2006-2017. Poliisiammattikorkeakoulun opinniytetyi.

Child safe sport toolkit. Spart Australia. hitps: www sporteus gov.au
Safeguarding athletes from harassment and abuse in sport 10C Toolkit for IFs and NOCs. International Olympic Committee.
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