lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T10-11




TOIMINTA

U Omatoiminen harjoittelu, kotilaksyt

U Tasoryhmat harjoituksissa ja peleissa -ei
kiinteita

W Turnauksia, kutsuturnauksia

U Kasvetaan urheilijoiksi (lepo, ravinto, hygienia

MAARAT/VALMENNUS

U 3-4 kertaa/vko

O 75-90 min. kerta

Q Erillinen Fysiikkaharjoittelu
U Pelaajien testaaminen

O Valmentajalla FVS / IKVH

HARIJOITTELU

U Edelleen vahvistetaan 1v1 taitoja ja pallotaitoa

U Harjoitellaan pelaajien valista yhteistyota -
parin toiminta

U Oheisharjoittelu ennen ja jalkeen kenttavuoron

U Pelaajilla useita pelipaikkoja




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN

O Kuljettaminen
O Laukaiseminen
U Kaantyminen
U Syottaminen
Q1. kosketus

U Suojaaminen

FYYSINEN HENKINEN

U Perusliikuntataitojen vahvistaminen U Rakastu lajiin
U Nopeus, ketteryys, koordinaatio U ltseluottamus

U Kehonhallinta, tasapaino U Ryhmahenki

O Liikkuvuus U Taistelutahto — henkinen lujuus, kilpailuhenki

U Askeltiheys U Ha pelata, halu harjoitella saannollisesti

U Voima (kehonpaino, fyysinen kasvu huomioiden W Tunteiden saately/kasittely




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja

U Syotanko vai kuljetanko? — edun kasite (jos tilaa edetd —
kuljeta, jos kuljetus estetty —syotd)(Etenemisen ollessa
estetty, sailyta pallonhallinta, jos toinen paremmassa
asemassa, niin syota)

U Vahva haastaminen 1v1

U Vastustajan ohittaminen — jalan vapaaksi saaminen,
juokseminen vastustajan juoksulinjalle

U Viimeistely — syotostd ensimmaisella kosketuksella,

ilmasta tulevat pallot, rebound-pallot, takaviistopallot,

Palloton pelaaja Joukkue
U Pallollisen tukeminen — pelia edistava tuki, hatatuki U Luodaan ylivoimia — ensimmaiseen linjaan -
U Tilantekeminen pallolliselle omalla liikkeelld maalivahdilla iso rooli, alueellinen/hetkellinen

Q Peliasento ylivoima toiseen linjaan kuljettamalla/liikkumalla

Q Sijoittuminen oman pelipaikan mukaan (kenttdtasapaino) —>tunnistetaan onko toinen paremmassa asemassa

U Pallollisen pelaajan peliasennon merkitys pallottoman U Palloa liikuttamalla luodaan tilaa etenemiselle —
lilkkeeseen — voiko edets, liike ylospain, jos ei voi edeta tuki leveyssuunnassa syottaminen, pallon
lahelle kierrattaminen, kayttosyotto, pallonhallinnalla
U Pallollisen préassin vaikutus pallottoman liikkkumiseen, tietylla alueella

tukiliikkeiden etdisyys (ei prassia- tukiliikkeet kauempana) U Murtautuminen maalintekoon




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja

QO Valiton préssi
U Oman vartioitavan pelaajan tunnistaminen

U Milloin prassiin, koska yritetdan riistoa

U Nopea préssi, tila ja aika pois, puolustusasento,

ohjaaminen, laukausten peittaminen
L Riistaminen — kadet, vartalo mukaan, aktiiviset

jalat

Pallotonta puolustava pelaaja

U Puolustuskolmio — nde pallo ja oma vastustaja,
voiko vastuussa olevalle pelaajalle pelata

U Syottolinjojen peittaminen, prassadjan
tukeminen

U Syotonkatkaiseminen

U Miten reagoida, kun omasta kontrolloidusta

pelaajasta tulee pallollinen- voiko riistaa heti

Joukkue

U Joukkueen tiiviys leveys ja pituussuunnassa-
painottoman puolen kaventaminen ja linjojen
valiset etdisyydet

U 2-3 pelaajan yhteistyo

L Samassa linjassa olevien yhteistyo, linjassa

puolustaminen

U Estetadn syottaminen eteenpadin




