lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T5-6




TOIMINTA MAARAT/VALMENNUS HARJOITTELU

U Toteutetaan kolmen seuran kahden lajin U2 kertaa /vko U Paljon pallo ja pelaaja harjoittelua

pallokouluna (jalkapallo ja koripallo) Q45 min kerta UEijonoja




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN FYYSINEN HENKINEN

U Pallo tutuksi O Monipuolisuus U Tutustuminen urheiluseuraeldmaan

U Pallon heittaminen ja kiinniottaminen QLiikunnalliset perustaidot, jonka palle U Liikunnan siemen itamaan

QPallon kuljettaminen molemmilla jaloilla, my6hemmin helppo rakentaa lajitaitoja QRyhmaéssa toimiminen, muiden

kadntyminen, suunnanmuuttaminen huomioonottaminen (anteeksi, kiitos,

tervehtiminen)
U Potkaiseminen

U Ohjeiden kuunteleminen

U Pallon suojaaminen — kasien ja vartalon




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja

U Kuljetettaessa kosketusten pituus- milloin pallo
lahelld, milloin kauempana?
U Rohkea haastaminen 1v1

U Missa tyhja tila — mihin kuljetan?

Palloton pelaaja

U Anna pallolliselle tilaa

Joukkue

U Tunnista pelin suunta — kumpaan paahan
hyokatdan

U Ei vieda palloa omilta

U Kaikki hyokkaa

W Maalivahti osana pelid




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja Pallotonta puolustava pelaaja Joukkue

U jatkuva aktiivinen pallon riistaminen, periksi a Utunnista pelin suunta — kumpaa paata

antamattomuus puolustetaan




