lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T14-15




TOIMINTA MAARAT/VALMENNUS HARJOITTELU

U Omatoiminen harjoittelu U 4-5 kertaa /vko U Pelaajien vélinen yhteistyo

U Tasoryhmat harjoituksissa ja peleissa - ei kiinteita U 90-105 min/kerta U Linjan ja linjojen yhteistyd

U Turnaukset, kutsuturnaukset U Erillinen fysiikkaharjoittelu O Koko joukkueen pelin perusteiden ymmartaminen

U Kasvetaan urheilijoina (lepo, ravinto, hygienia) Q Pelaajien testaaminen ) o
U Pallonhallintapeleja yli- ja alivoimalla teeman mukaan

U Yldkoulun aamutreenit U Valmentajalla Uefa B, muu valmentajakoulutus

Y - . . . U Paljon pelillista harjoittelua
U Helmaritoiminta U Harjoittelun ja pelaamisen tasapaino jonp J

Q Alueleiritoiminta (edistyneimmit pelaajat) Q Futsal osana talviharjoittelua

U Yldkoululeiritykset U Erillinen futsalryhma

PR S T e T e U Oheisharjoittelu ennen ja jalkeen kenttavuoron

U Harrasteryhmat

U Maalivahtien erillisharjoittelu — erikoistuminen




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN

U Lyhyt/pitka lataus syotdssa

U Erilaiset syottotekniikat (sisdsyrja, sisatera,
karki, nilkka, rintap.,ulkotera)

U Syotto ylajalalle, alajalalle, tilaan, suojaukseen,
kayttosyotto

U Suorituksen peittaminen, salaaminen

FYYSINEN
0O Nopeus, ketteryys ja kehonhallinta

0O Koko vartalon lihastasapaino seka liikkuvuuden
vahvistaminen

O Peruskestavyyden rakentaminen

Q Voimaharjoittelu fyysinen kehitysvaihe
huomioiden

HENKINEN

Q Itseluottamus
Tunteiden saately

Positiivisuus

a
a
O Vuorovaikutus
a

Kokonaisvaltaisen urheilijan elaman

ymmartaminen




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja

O Pelinomainen tekniikka

U4 Pelirohkeus

O Vastustajaa ohittavat syotot maassa ja ilmassa

O 1v1 haastaminen, tempokuljetus

U Murtautumisessa pallon ldhelld pitaminen, ajan ja tilan
optimoiminen diagonaalisilla kosketuksilla, ellei tilaa edess3,
niin pelaaminen sivulle tai alas pallonhallinnan sailyttamiseksi

U Pelia edistdvat ratkaisut — painopistettd muuttavat syotot ja
kuljetukset, erilaiset pelinrakentelu vaihtoehdot

U Viimeistely eri tavoin

0 1. kosketuksen suuntaaminen pelid edistden

O Syéttdminen ja haltuun ottaminen molemmilla jaloilla
/monipuolisuus/pelipaikkakohtaisuus

U Laadukkaat keskitykset

Q4 Ylivoiman luominen haastamalla seuraava linja kuljettamalla
tai syottamalla ja pallon liikuttaminen oikea aikaisesti tilaan
tai pelaajalle

O Murtautumisessa — pida pallo ldhell3, optimoi aikaa, tilaa,
syottokulmaa diagonaalisilla kosketuksilla, ellei synny tilaa

eteenpiin, pelataan sivulle/alas ja séilytetddn pallonhallinta

Palloton pelaaja

O Murtautumisessa syéttomahdollisuuden luominen irtoavan
pelaajan taakse syvyyteen, diagonaali liikkuminen, puolustajan
nakékentan ulkopuolelle liikkkuminen

O Pelipaikkakohtaiset oikea-aikaiset liikkeet hydkkayssuuntaan
pallollisen asema huomioiden

O Tukiliikkeet pallolliselle oikea aikaisesti etédisyys ja pallollisen
paine/paineettomuus huomioiden

O Kommunikointi

U Tilan tekeminen itselle (SSS-liikkeet, kaariliike, jatkuva liike

O Syoton jalkeen pallollisen tukeminen

U Toistuvien ylivoimien luominen

U Valmius vastaanottaa pallo — havainnointi, harhautus ennen,
tilanteko, suojaaminen)

U Etdisyys omiin pelaajiin

U Diagonaalisyottélinjan luominen pallolliselle ylivoiman
muodostamiseksi

O Murtautumisessa — sy6ttovaihtoehto irtoavan pelaajan

selustaan, liiku diagonaaliin, liike nakékentan ulkopuolella

Joukkue

O Tyhjan tilan hydodyntdminen —vastustajan linjojen vilit
ja selusta

O Nyrkki auki — leveys ja syvyys

O Koko joukkueen pelin perusteet / ymmartaminen

O Pelipaikkakohtaisuuden syventdminen

O Syvyyden hyédyntdminen murtautumisessa (viimeisen
linjan pelaajat luovat sy6ttomahdollisuuden
puolustuslinjan selustaan

U Murtautuminen ja maalintekotilanteiden luominen

O Pallonhallinta vastustajan kenttdpuoliskolla

O Aktiivinen ja nopea eteenpiin pelaaminen

U Nopea ja hidas hyékkdaminen

U Ylivoiman luominen kentan eri osa-alueilla ja pelin eri
vaiheissa

U Tilanteenvaihdon tehostaminen — nopea
vastahyokkays tai pallonhallinta

O Nopea tilanteenvaihto ja puolustaminen menetyksen
jalkeen

O Kenttadtasapainon ylldpitaminen

U Erikoistilanteet

O Alivoimatilanteiden valttaminen



Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja

O Aktiivinen puolustaminen eteenpéin

U Nopea reagointi menetykseen

U Ennakointi ja reagointi tilanteenvaihtoihin

U Valiton prassi, puolustuksen jatkaminen

U Riistaminen (kadet, vartalo)

U Oikea aikainen prassi — riistaminen, hidastaminen,
peittdminen, ohjaaminen

U Laukauksen/keskityksen peittdminen

O 1v1 puolustaminen

U Monipuolinen paapeli

U Miten puolustaminen jatkuu, kun vastustaja etenee sydttien

Pallotonta puolustava pelaaja

Q
Q

ennakointi ja reagointi tilanteenvaihtoihin

Prassille tuki (suojele tilaa prassadjan takana, sailyta
etaisyys, pysdyta eteneminen jos kuljettaa prassaajan ohi,
roolien vaihto valmius)

Syottolinjojen peittdminen

Vaarallisten ja oman pelaajan tunnistaminen ja
merkkaaminen

Roolin muutos pallottoman puolustajasta pallollisen
puolustajaksi (voiko riistaa heti), liike sy6ton aikana
Puolustamisen jatkaminen

Takaprassi

Joukkue

U Vastustajan pelitilan kontrollointi

U Aluepuolustaminen - linjat

O Leveys, syvyys pelaaminen, nyrkki kiinni

O Puolustuslinjassa kriittisten alueiden kontrolli, ylivoiman
luominen pallon lahelle, pallollisen ja Iahimpien pelitilan
vahentaminen ja alaspdin pakottaminen, poikittaissyottojen
estaminen prassin purkamiseksi

4 Alivoimapuolustaminen — hidastaminen, peittdminen,
kaventaminen ja vetaytyminen, sailyta valmius prassata

U Boxin puolustaminen: ulkopuolella — tyhjenna 16 alue,

vetdytyminen paattyy boxin rajalle, peita laukaukset ja




