Valmennuslinjaus
FC Nokia - Futsal




FUTSAL — mita se on?

Futsal on vauhdikas ja nopeatempoinen peli, jota pelataan jalkapohjan kayttaminen kovan alustan takia, jolloin pallon
sisatiloissa joko parketilla tai muovimatolla. Kentalla on kaksi hallinta on helpompaa ja pelaaja voi keskittya paremmin mm.
viisi henkista joukkuetta — nelja kenttapelaajaa ja maalivahti. havainnointiin kentalla. Lisaksi futsalpelissa nahdaan usein

Lisaksi joukkueilla on yleensa vaihtopelaajia. Peliajat vaihtelevat voimakkaasti peliin osallistuvat maalivahdit. Myds

pelaajien ian ja sarjatason mukaan, mutta virallisissa otteluissa erikoistilanteet ja erikoistilannepelaaminen nayttelee isoa osaa,
pelataan 2x 20 min. tehokasta peliaikaa ja ottelua tuomitsee kun puhutaan ylemmista sarjatasoista. Futsal on todella

kaksi tuomaria. Pallo vastaa kooltaan 4 koon jalkapalloa ja on monipuolinen, mielenkiintoinen, taktinen ja katsojaystavallinen
ominaisuuksiltaan kimmottomampi kuin jalkapallo. Pelaajien laji, jossa pelaaja seka valmentaja voivat aina oppia uutta.
varustus on kuten jalkapallossakin, nappulakenkien tilalla on
kuitenkin sisapelikengat. Futsalkentilla maalivahdin nakee usein
torjuntatehtavissa ilman hanskoja ja varustettuna mahdollisesti
polvi- ja kyynarsuojilla. Isoimmat erot saannoissa jalkapalloon
ovat maaliheitot ja sivurajapotkut. Pallonkasittely tekniikoissa
|6ytyy eroja jalkapalloon nahden, joista isoin on runsas




FC NOKIA JA FUTSAL

FC Nokian lajivalikoimaan kuuluu jalkapallon lisaksi myos Futsal. pallokosketusten lisaksi mahdollisuuden kehittaa myos muita
Futsal on oiva tapa lisata pallokosketuksia jalkapalloilijalle, kun jalkapallossakin tarvittavia taitoja ja tasta syysta futsal on
hallivuoroja ei ole riittavasti tai Suomen saaolosuhteet tekevat luonnollinen osa jalkapalloilijoiden oheisharjoittelua FC
tepposet, mutta se on myos loistava ja mielenkiintoinen laji Nokiassa, samoin kuten esim. voima- tai nopeusharjoittelukin
itsessaan ja tarjoaa pelaajalle hyvan vaihtoehdon jalkapallon  on.

rinnalle tai sen tilalle. Kukapa nyt ei haluaisi pelata
nopeatempoista pelia, jossa jokainen pelaaja saa olla koko ajan
vaikuttamassa ottelun kulkuun ja osallisena pallolliseen peliin.
Vasymyksen iskiessa pelaajalla on mahdollisuus huilata hetki,
ladata akut tayteen ja antaa itsestaan taas kaikki kaytettavissa
oleva potentiaali joukkueelle. Futsal on laji, jossa jokaisella on
oikeus hyokata, mutta velvollisuus puolustaa. Nopeatempoisena
pelina futsal tarjoaa mahdollisuuden maalin yrittamiselle useita
kertoja ottelun aikana ja sehan onkin pelaamisen suola.

Futsalin toimiessa oheisharjoitteluna, keskitytaan erityisesti
pelaajan perustaitojen kehittamiseen, olosuhteet vain ovat
erilaiset kuin jalkapallokentalla, jolloin arsykevaihtelu on
mukana harjoittelussa automaattisesti.

Maailmalla futsal on jo vuosia ollut osa maailmantahtien
harjoittelua. Futsal on pelaajille ja valmentajille todellinen
mahdollisuus kehittya jalkapallossakin seuraavalle levelille. Se
on todellinen mahdollisuus, ei uhka, ja tasta syysta meilla FC
Nokiassa pelataan ja harjoitellaan myos futsalia.

Futsalia oheisharjoitteluna pitava jalkapalloilija saa



Futsal on myds mahdollisuus jatkaa pallolajin parissa, silloin kun Pohjolassa kannattaa ottaa oppia jalkapallon suurmaista kuten

motivaatio kuningaslajiin on koetuksella. Moni murrosian Brasiliasta, mita tulee pelaajien kehittamiseen. Meilla pelaajan ei
kynnyksella oleva tai sen ylittanyt pelaaja on I6ytanyt uuden tarvitse tehda valintaa kahden lajin valilla, vaan halutessaan
polun futsalin parissa. Heille, jotka haluavat pelata hanella on mahdollisuus olla mukana molemmissa lajeissa ja

tavoitteellisesti, tarjoaa futsal hyvan mahdollisuuden kehittya ja kehittya pelaajana. Futsalin kannalta ajateltuna pelaaja
edeta pelaajapolulla. FC Nokiasta pelaajat ovat ponnistaneet minimissaan oppii lajin perustaitoja ja saa kasityksen siita mita
maajoukkueeseen ja Euroopan kentille. futsal on, jolloin lajiin syvemmin mukaan hyppaaminen on

FC Nokia haluaakin tarjota pelaajilleen mahdollisuuden kehittya helpompaa.

monipuolisiksi pelaajiksi ja uskomme lujasti, etta taalla




Futsal osana jalkapalloilijana kehittymista




Futsalin hyodyt jalkapalloharjoittelussa

Jalkapallokenttdaa huomattavasti pienempi kentta vaatii pelaajilta paljon taito ominaisuuksia, nopeita oivalluksia ja
hyvaa pelisilmaa, kuten jalkapallossakin, mutta korostetummin.

Futsalissa:

v’ Pelaajilla on vdhemman aikaa reagoida, joten paatdksenteko kyky nopeutuu

v’ Taito ja pelidly kehittyvat



v' pelaaja on koko ajan pelin keskuksessa — paljon 2-3 pelaajan hyokk&ys- ja puolustustaktisia toistomé&aria

v Lukuisat jalkapallon osa-alueet kehittyvat huomaamatta — sydtonlaatu, 1. kosketuksen tarkoituksenmukaisuus, pallon

suojaaminen, peliasento, pallottoman pelaajan tukiliikkeet hyokatessa ja puolustaessa, prassaaminen, reagointi,
riistaminen, pallollisen puolustaminen, pallottoman puolustaminen, havainnointi, pallonhallinta, karsivallisyys, kayttosyotot,

vastustajan muodon liikuttaminen ja rikkominen, palloa vastaanottavan pelaajan toiminta, tilan tekeminen itselle, tilan

tekeminen toiselle, feikkiliikeet, pumppaaminen, ylivoiman luominen, aluepuolustus, pelaajavartiointi, 1vl pelaaminen



TUTKITTUA FAKTAA...

v futsalissa kehittynyt syottotaito ja -nopeus siirtyvit jalkapallon
pienpeleihin (Oppici)

v' Futsal ja jalkapallo kehittavit pelaajien havainnointitaitoja




Futsalin puhutuimmat erot jalkapalloon



Futsalpallo ja alusta

pallo on painavampi ja vahemman kimmoisampi kuin jalkapallo

virallinen futsalpallo vastaa kokoa 4

futsalpallolla pallonkasittely kovalla alustalla helpottuu ja pelaajalla jaa aikaa havainnointiin

pelin teknis-taktinen laatu paranee

painavampi pallo ohjaa kovempiin ja teknisesti puhtaampiin syottoihin ja laukauksiin

alusta on nopeampi kuin teko- ja luonnonnurmi, joten pallo vierii nopeammin, mika ohjaa pitamaan pallon
|lahikontrollissa seka syottaessa syottamaan tarkemmin kohteeseen ja tilaan syottaessa vaihtelemaan
syottotekniikkaa esim. nostosyotot
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Jalkapohjan kayttaminen

Futsalissa on lajille ominaisia tekniikoita, joita toiset jopa hieman karsastavat. Jalkapohjan kayttaminen on niista
yksi. Jalkapohjan kayttaminen futsalissa auttaa pallonhallinnassa kovalla alustalla ja antaa ndin mahdollisuuden

havainnhointiin. iotta pelaaia osaa tehda pelitilanteisiin sopivia ratkai 3. Mvos ialkapalloiliiat ka ialkapohias




Kovalla alustalla pelattaessa jalkapohjan kayttoa puoltavat mm. seuraavat asiat:

 L3hikontrolli — pallollisella on ratkaisujen tekemiseen vahemman tilaa ja aikaa, jolloin pallon pitaa olla
lahella kontrollissa. Ahtaissa tiloissa kuljetettaessa jalkapohjan kaytté mahdollistaa nopeammat ja
tarkemmat suunnanmuutokset

1 kovan alustan vaatimus — pallon kontrolloiminen ja lyhytsyottopelaaminen on teknisesti vaativampaa kuin
nurmella, koska alusta on kimmoisampi. Pallo ei hidasta vauhtiaan yhta nopeasti kuin nurmialustalla ja
syoton pitaa olla puhtaampi, jotta pallo ei lahde pomppimaan. Jalkapohjakosketuksella voidaan kontrolloida
pallon nopeutta ja elamista pelialustalla.

d Havainnointi — pallon kasittely jalkapohjalla mahdollistaa pelikentan havainnoinnin pallotuntumaa ja
liikkeelle lahtovalmiutta menettamatta.

[ Pelin rytmittaminen — Huipputasolla futsalia pelataan usein kahden kosketuksen rytmilla, jossa
ensimmainen on kontrolloiva kosketus jalkapohjalla. Tama rytmittaminen helpottaa pallottomien pelaajien
liikkkumista pelattavaksi.

O Pelin laadun parantaminen - Jalkapohjan kayton aktivointi on keskeisin toimenpide pallollisen pelin laadun
parantamiseksi kovilla alustoilla kaiken ikaisilla ja tasoisilla pelaajilla

O pallokontrolli - mahdollistaa pallon paremman kontrolloinnin ja tarkemman suuntaamisen kuin sisa- tai
ulkosyrjan kayttaminen



