lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T3-9




TOIMINTA MAARAT/VALMENNUS HARJOITTELU

U Kannustetaan omatoimiseen harjoitteluun, U 2-3 kertaa/vko U Pelaaja ja pallo harjoittelu jatkuu
kotilaksyt Q75 min. kerta U Vahvat henk.koht.pallotaidot - 1v1
U Paljon leikkeja ja kisailuja U Valmentajalla FVS/IKVH U paljon taitoharjoittelua

U Korkea intensiteetti, taysilla U Futsal osana talviharjoittelua

U Tasoryhmat harjoituksissa ja peleissa - ei U Oheisharjoittelu ennen ja jalkeen kenttavuoron

kiinteita U Paljon pienpeleja, 2v2,3v3




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN

U Kuljettaminen eri tavoin ja nopeuksilla

U Pallonhallinta

U Harhauttaminen (askel, vartalo) taitojen
mukaan

QU Erilaiset kadannokset

U Syottaminen omasta kuljetuksesta, syoton

kovuus

FYYSINEN

U Monipuolisuus

U Perusliikuntataitojen yllapitdminen ja

vahvistaminen
U Nopeus, ketteryys, liikkuvuus
U Koordinaatio
U Liike- ja askeltiheys, rytmikyky

U Kehonhallinta, tasapaino

HENKINEN

U Joukkueena toimiminen, yhteistyo pelaajien
valilla

U Ihastuminen lajiin

U Kilpailuvietti

W Itseluottamus, halu voittaa

W Henkinen lujuus, ala luovuta

U Halu harjoitella myos itsenaisesti




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja Palloton pelaaja Joukkue

U Eteneminen kuljettamalla ( uskalla haastaa, vahva Tilanteko, etsi paikka vastaanottaa pallo edulliseen U Edelleen vahva 1v1 pelaaminen, mutta
1v1,kuljettaminen vastustajan juoksulinjalle, asemaan (tyhja tila, leveys/syvyys) tuodaan mukaan edun ajattelu hiljalleen —
vastustajan ohittaminen, jalan vapaaksi U Syottovarjosta pois liikkkuminen — sy6ttélinjan syota pelaajalle, jolla etu
saaminen) avaaminen U Pallollisen tukeminen syottolinjoja

QViimeistely (kuljetuksesta paineen alla, nopean 1. Syo6ttésuuntien luominen avaamalla — syottovarjot, pelaajien valiin

kosketuksen jalkeen, yhdelld kosketuksella, U Peliasento lilkkkuminen




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja

U Prassaaminen ja riistdminen

U Jos pelaajalla pallo hallussa eika riistaminen ole
mahdollista, peita ja esta eteneminen ja
laukaus, riista kun lahtee ohittamaan, ja jos
ohittaa jatka puolustamista ja sijoitu pelaajan ja
maalin valiin

U Selin oleva vastustaja = onko riistaminen

Pallotonta puolustava pelaaja Joukkue

U Oman maalin puolelta puolustaminen O Nyrkki kiinni — pelaajien etdisyyksien
U Tunnista oma vastustaja seka vaaralliset pelaajat kaventaminen, painottoman puolen liike
U Kaventaminen leveyssuunnassa ja tiivistys U Vahva préassipelaaminen
pituussuunnassa (keskusta tarkein) U Kaikki puolustavat
U Jos pallo pelataan ohi, jatka puolustamista U Oman puolustusmuodon ymmartaminen

U N&e pallo ja tunnista oma vastustaja (timantti)

U Riistdminen syoton tullessa L Milta puolelta puolustetaan




