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Muu toiminta aikuiset ja T16-18

* Osanatalviharjoittelua ja/tai omana lajinaan



FC Nokian junioripolulta kasvaa

Liikkuvia, innokkaita, oppimishaluisia, rohkeita, sinnikkaita, energisia, aktiivisia ja pelillisesti

aggressiivisia, yhteistyokykyisia, kehittymishaluisia, kunnianhimoisia pelaajia

* Hyvan fysiikan, perusliikuntataidot ja terveet elamantavat omaavia pelaajia

e Sitoutuneita ja omalle tasolleen motivoituneita, myos omatoimisesti harjoittelevia pelaajia

* Kannustavia, positiivisia, iloisia, muut huomioivia, henkisesti vahvoja ja pettymyksensietokykyisia
pelaajia, jotka ymmartavat harrastavansa joukkuelajia.

* Omasta seurasta ylpeita pelaajia

* Pelia ymmartavia ja kentalla tarkoituksenmukaisia ratkaisuja tekevia pelaajia

* Terveelliset ja urheilulliset elamanarvot omaavia pelaajia




