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TOIMINTAKERTOMUS  2018 
 
 
 
 

1.  Johtokunta v. 2018 
 
 Jäsenet:  Pauli Jokiniitty, Puheenjohtaja  

Hannele Salmi, varapuheenjohtaja 
   Mia Talvitie, sihteeri 

Jouni Saranpää 
   Marko Lahnajärvi 
   Riikka Puntalo 

Kimmo Tyrmi 
Pirjetta Kouhia 
Johanna Hauta-Alus 
 

 Varajäsenet: Kimmo Sulonen 
   Ilari Turkka 
   Merja Jalasto 
 
 Toiminnanohjaaja: Kimmo Sulonen 
  
 Juniorivastaava: Merja Jalasto  

 
    
 
 Kokoukset: Johtokunta kokoontui 10 kertaa.  
 
  

2.  Vastuualueet ja –henkilöt  
 
 - nuorisovastaava ja Kaikki Pelaa –yhteyshenkilö: Merja Jalasto 
 - lisenssivastaava: Kimmo Sulonen 
 - toiminnanohjaaja: Kimmo Sulonen 
 - varustevastaava: Ilari Turkka 
 - markkinointivastaava:  Jouni Saranpää 
 - tiedotusvastaava: Marko Lahnajärvi,  
 - tapahtumavastaava: Jouni Saranpää, Kimmo Tyrmi 
  

3.  Tilintarkastajat 
  
 Tilintarkastajina ovat toimineet Anitta Salminen ja Jarkko Mäntymaa. 
 

4.  Yleiset kokoukset  
 
 Seuran kevätkokous pidettiin 10.4.2018, Syyskokous pidettiin 

19.11.2018. 
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5.  Joukkueet 
 
 Vuonna 2018 seurassa on ollut 12 joukkuetta (naiset edustus, Ed./2-

joukkue, T18-, T15-, T14-, T13-, T12-, T11-, T10-,T9-,T8-,T7-tytöt), 
joista 9 on pelannut jalkapallon SPL Tampere-piirin sarjoissa. Eri 
ikäluokilla oli useampia peliryhmiä piirisarjoissa, koska pelaajamäärät 
olivat suuria ja tällä toiminnalla taattiin kaikille peliaikaa. 

 
Naisten Edustusjoukkue pelasi valtakunnallisessa naisten Kakkosessa 
ja T18-tytöt sekä T15-tytöt pelasivat Tku-Satakunta-Tre-alueen 
Kakkosta/Alueliigaa. T13-ikäluokan tytöt pelasivat valtakunnallista EL-
liigaa, jossa joukkueita oli ympäri Etelä-Suomea. Nuorimmat ikäluokat 
(T7/-11) pelasivat ystävyysotteluita Tampereen seudun joukkueita 
vastaan.  
 
Futsalissa eri sarjoihin osallistui 10 joukkuetta – Naisten Liigajoukkue, 
II-joukkue sekä 7 tyttöjoukkuetta (T18-tytöt, T15-tytöt, T13-tytöt x 3 ja 
T11-tytöt x 2). 

 
 Lisensoituja jalkapallon pelaajia on ollut vuonna 2018 yhteensä 377, 

joista alle 20-vuotiaita 340. Futsal-passin omaavia pelaajia oli 196 
pelaajaa, joista alle 20-vuotiaita 186. Pelaajia joukkueissa on ollut 15-30 
riippuen ikäluokasta. 

 
 Nuorten ja lasten joukkueissa on ollut 59 valmentajaa, 9 

joukkueenjohtajaa, 6 rah.hoitajaa sekä 14 huoltajaa. Naisten 
edustusjoukkueessa oli 2 valmentajaa.   

 
 Lasten ja nuorten joukkueet ovat noudattaneet Palloliiton Kaikki Pelaa –

ohjelmaa, johon kuuluvat myös joukkueiden omat, yhdessä laaditut 
säännöt, samoin pelaajien vanhempien yhteiset säännöt 
käyttäytymisestä kentällä ja kentän ulkopuolella. 

 
 
Joukkueiden toimihenkilöt: 
 

- naiset   valmentajat Merja Jalasto,  
 joukkueenjohtaja Kimmo Sulonen,  
 huoltajat Sari Lehtonen, Tea Stenberg 
 
- naiset 2-joukkue valmentajat Kimmo Sulonen, Olli Jääskeläinen, 

Ismo Lappalainen,  
joukkueenjohtaja Ari Hakala,  
huoltaja Sari Siiranen 
 

- tytöt B-17  (-00-01) valmentajat Katja Hautakoski, Olli 
Jääskeläinen,   
joukkueenjohtajat Ari Hakala,  
tal.hoit. Kalle Räsänen  
huoltaja Sari Siiranen, Marika Welling 
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- tytöt T-15  (-03) valmentajat Tero Mäkinen, Jari Nieminen, Arvi 
Heikkilä,  
joukkueenjohtaja Saara Lehdonmäki,  
 

- tytöt T-14  (-04) valmentajat Jouni Saranpää,   
joukkueenjohtaja Kaisa Räsänen, Sanna 
Löfgren 
 

- tytöt T-13  (-05) valmentaja Jarmo Tervola, Marko Lahnajärvi 
 apuvalmennus: Timo Pyykkönen, Arto 

Koskinen ja Ari Kankkunen  
joukkueenjohtaja Eeva Ikonen 

 huoltaja Riikka Puntalo, Johanna Varis 
 
- tytöt T-12  (-06) valmentaja Jouni Santanen, Janne Vuorinen, 

Roosa Koskensalo, Emma Ikonen, 
 joukkueenjohtaja Ilari Turkka  
 huoltaja  
 
- tytöt T-11  (-07) valmentaja Mika Räisänen, Jussi Kosonen, 

Kimmo Tyrmi, Juho Soini, Tiina Valli 
 joukkueenjohtaja Petri Salminen, Nina 

Kosonen 
 huoltaja Jenni Myllyoja  
 
- tytöt T-10 (-08) valmentajat Sini Sulonen, Oona Ikonen, Merja 

Jalasto, Tomi Hauta-alus, Jenna Kannisto 
 joukkueenjohtaja Kaj Pieniniemi, Suvi 

Mäntymaa 
 
- tytöt T-9 (-09) valmentajat Pirjo Happonen, Marko Koskinen, 

Timo Virtanen 
 joukkueenjohtaja Outi Venho-Ahonen, Sanna 

Sassi  
 
- tytöt T-8 (-10) valmentajat  Jarkko Kulmala, Ari Laaksonen, 

Sakri Leinonen, Martta Räsänen, Roosa 
Helminen 

 joukkueenjohtaja Ari Laaksonen, Terhi 
Pienimäki 

 
- tytöt T-7 (-11) valmentajat  Jarkko Kulmala, Ari Laaksonen, 

Martta Räsänen, Roosa Helminen 
 joukkueenjohtaja Ari Laaksonen, Terhi 

Pienimäki 
 
- tytöt T-6 (-12) valmentajat  Katja Hautakoski 
 joukkueenjohtaja Jenna Kannisto 
 
pallokoulu Vastuuvetäjänä Tiiu Lehtonen, Jonna Sulonen,  

  
Harrastenaiset Vastuuvetäjänä Satu Toivonen 

 
 



FC NOKIA ry TOIMINTAKERTOMUS 2018            4(17) 

________________________________________________________________________________ 
 

 
Joukkueiden toimintakertomukset kaudelta 2018 
 
Edustusjoukkue  
 
 Kauteen valmistautuminen aloitettiin syyskaudella futsalin parissa ja 

harjoittelu tapahtui näin ollen salissa. Pääpaino harjoittelussa oli  
pienpeleissä ja nopeassa pallon liikuttelussa sekä syöttötarkkuudessa. 
Paljon 1v1 tilanteita sekä puolustus että hyökkäyssuuntaan. 
Oheisharjoitteluun kuului mm. fysiikkaharjoittelua, jossa keskityttiin 
liikkuvuus ja lihaskuntoharjoitteluun.. Myös puolustuspelaaminen sai 
hyvää harjoitusta prässiharjoittelussa. Keväällä futsalsarjojen loppuessa 
harjoitteluun lisättiin jalkapalloharjoittelua hallissa ja ulkokentällä. 
Huhtikuun alkupuolella joukkue siirtyi harjoittelemaan Menkalan 
tekonurmelle, mutta myös futsalharjoituksia jatkettiin kesäkuun loppuun 
asti, lisäksi jatkettiin fysiikkaharjoittelua myös erillisillä fysiikkatreeneillä. 
Syksyllä 2018 joukkue aloitti taipaleensa naisten ykkösessä ja pelit 
sujuivat voitokkaaseen tahtiin. Joukkue koki ison muodonmuutoksen ja 
rinkiin nousi useita uusia vastuunkantajia. Joukkueena pelaaminen alkoi 
kehittymään huimilla harppauksilla eteenpäin. 

 
  Futsalkausi tarjosi paljon onnistumisia, mutta myös pettymyksiä. 

Kokonaisuutena kausi oli raskas. Kauden päätteeksi pudottiin liigasta 
ykköseen. Raskaan kauden valopilkuiksi jäivät hieno voitto silloisesta 
hallitsevasta Suomen mestarista Ilveksestä sekä tasapeli kaudella 
mestaruuteen yltäneestä GFT:stä. 

 
  Jalkapallokaudella joukkueeseen ajettiin sisään uusia nuoria pelaajia, 

jotka näyttivät omalla asenteellaan, että tulevaisuutta löytyy. Hyvästä 
taistelusta huolimatta maalinteko tuotti ongelmia koko kauden ajan ja 
näin jalkapallopuolellakin kauden päätteeksi heitettiin hyvästit naisten 
Kakkoselle ja jatkossa pelataan sarjaporrasta alempana. Vaikka kausi 
ei tuloksellisesti ollut menestys, niin muilla mittareilla mitattuna voidaan 
olla tyytyväisiä. Useampi uusi nuori pelaaja pääsi kokeilemaan 
kovempia pelejä ja kehittymistä yksittäisten pelaajien osalta tapahtui 
paljon. 

 
Harrastenaiset 
 

Jalkapallo: treenasimme talvikaudella kerran viikossa Pitkässäniemessä 
ja kesällä kaksi kertaa viikossa Menkalan tekonurmella.  
Kesällä 2018 pelasimme myös Tampereen alueen Kuntopallo-sarjassa, 
jossa sijoituimme alemman jatkosarjan kahdeksanneksi. Treeneissä 
yleensä sattuu ja tapahtuu, mutta onneksi isommilta loukkaantumisilta 
olemme säästyneet. Toimintamme keskittyy mukavaan yhdessä 
tekemiseen, eikä meidän joukkueessamme jalkapalloa todellakaan 
oteta liian vakavasti. 
 
Futsal: Harjoittelemme futsalia kerran viikossa lukion salissa. Emme 
osallistuneet mihinkään futsal - turnauksiin tai sarjoihin.  
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T18-tytöt (-00-02) 
 

Joukkue pelasi kaudella 2017-2018 futsalia B-tyttöjen piirin sarjassa 
sekä Naisten 2. divisioonassa, sijoitus B-tyttöjen sarjassa 3. (sarjassa 4 
joukkuetta) ja Naisten 2. divisioonassa 6. (sarjassa 10 joukkuetta). 
Joukkue osallistui myös futsalin sm-piirikarsintaan josta selvitti tiensä 
jatkoon sm-aluekarsintaan. Sm-aluekarsinnasta joukkue ei edennyt sm-
lopputurnaukseen. 
Joukkue pelasi kaudella 2018 jalkapalloa B-tyttöjen 2. divisioonassa 
sekä Naisten 4. divisioonassa, sijoitus B-tyttöjen 2. divisioonassa 
kevätkierroksella oli 4. (sarjassa 8 joukkuetta) ja syyskierroksella 6. 
(sarjassa 8 joukkuetta). Naisten 4. divisioonassa joukkue sijoittui sijalle 
7 (sarjassa 9 joukkuetta). 
Futsal kauden 2018-2019 joukkue aloitti Naisten 2. divisioonassa. 
Nurmikauden päätös vietettiin Nokian Keilaamossa yhdessä keilaten ja 
ruokaillen. 
Useat joukkueen pelaajat pelasivat kauden aikana myös seuran Naisten 
Edustusjoukkueen peleissä. 

 
T15- tytöt (-03-04) 
 

Kauden 2018 aikana joukkueemme yhdistyivät aikaisemmin tehdyn 
suunnitelman mukaan. Keväällä 2018 03-joukkue osallistui futsal-
sarjaan sijoittuen neljällä (4/8) voitokkaalla pelillä sarjassa viidenneksi. 
04-joukkue ei osallistunut menneellä kaudella futsal-sarjaan, johtuen 
liian vähäisestä pelaajamäärästä. Joukkueet harjoittelivat kuitenkin koko 
ajan yhdessä, tavoitteena pelata yhdessä jalkapalloa. 
 
Jalkapallossa joukkue osallistui kahteen sarjaan T15 Alueliigaan ja T15 
liigaan. Tämä takasi peliaikaa riittävästi kaikille, mutta loi myös 
haastetta pelaajasijoittelussa. Alueliigassa joukkue sijoittui kuudenneksi 
ja liigassa viidenneksi (5/11). Peleissä oli hyviä otteita ja tasaisiakin 
vääntöjä, vaikka aina ne eivät kääntyneet meille voitokkaiksi. 
 
Talvella 2018 osallistuttiin FC Nokia joukkueena piirin Helmarit 
toimintaan, jonka huipennuksena piirijoukkueen varapelaajiksi pääsivät 
puolustaja Essi Nieminen ja hyökkääjä Tiia Heikkilä. 
 
Pelaajia pääsi pelaamaan seuran edustusjoukkueen ja naisten 
kakkosjoukkueen mukana lähes kymmenen pelaajaa. 
 
Joukkueella on vuoden 2018 aikana ollut 208 tapahtumaa, joissa on 
mukana myös talkootoiminta.  
 
Joukkueen turnaukset vuoden aikana: 

 

• Talvi-SeMi 19.-21.2019 sijoitus 7. osallistui 17+3 

• Kaarina-turnaus 25.-27.5.2018 sijoitus 9/osallistui 17+2 

• Särkänniemicup cup 29.6.-1.7.2018 sijoitus /osallistui 19+3 
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T13-tytöt (-05) 
 

Tammikuun alussa joukkueessa tyttöjä oli 27. Harjoittelimme 3 kertaa 
viikossa Pitkäniemen jalkapallohallissa ja kerran viikossa lukion salissa. 
 
Heti vuoden alussa, loppiaisena valkoiset pelasivat harkkapelin 06 
liigaporukkaa vastaan. Peli olikin tasainen ja päättyikin 1-1 tasapeliin. 
Kuukautta myöhemmin otimme uusinta pelin. Tällä kertaa valkoiset 
voittivat pelin numeroin 3-2 
 
Muuten alkutalvi pelattiin futsalia, valkoiset piirinsarja- ja siniset 
liigapelejä. Valkoisten sarjassa pelit menivät hienosti. Kaikista 10 
pelistä, valkoiset nappasivat voitot, maalierolla 44-5. Saaden näin piirin 
ykkössarjan mestaruuden. Sinisten liigapelit menivät myös hienosti. 
Alkusarjan 12:sta pelistä, tuli 11 voittoa ja 1 tappiopeli. Alkusarjan 
ykkössijalla, joukkue pääsikin neljän parhaan joukkoon pelaamaan 
lopputurnausta. Lopputurnauspeleistä tulikin yllättävän helpot voitoilla 9-
0 ja 7-1. Näin siniset nappasivat futsal-liiga mestaruuden. 
 
Kevät jatkuikin tiiviin jalkapalloharjoittelun merkeissä. Tytöt osallistuivat 
joukkueena Helmari tapahtumiin talven aikana. 
Huhtikuun puolessa välissä pelasivat valkoiset harkkapelin Fc 
Kangasalaa vastaan. Peli olikin hyvin tasaväkinen ja päättyi numeroin 
2-2. Ja samana päivänä siniset aloittivat kevään sarjapelit alueliigassa. 
Vieraaksi tuli TuWe Turusta. Vieraat veivät voiton 0-3. 
Viikon päästä siniset matkasivat Raumalle. Nyt tytöt olivat hyvässä 
pelivireessä ja tuomisina olikin helppo voitto Fc Rauma yj:stä 2-7. 
 
Myös valkoisten piirin ykkösen pelit alkoivat huhtikuun lopussa. 
Ensimmäisessä pelissä Lempäälässä tytöt toivat voiton kotiin maalein 
0-3. Toukokuun ensimmäisenä sunnuntaina valkoiset matkasivat 
Lempäälään keväiseen LeKi turnaukseen. Tuomisina sieltä 6. sija. 
 
Kevät jatkui tiiviisti sarjapelejä pelaten ja siirryimme toukokuun puolessa 
välissä harjoittelemaan Menkalan tekonurmelle. 
 
Toukokuun viimeinen viikonloppu matkasimme sinisen porukan kanssa 
bussilla, yhdessä 06:sten kanssa Kaarina turnaukseen. Viikonloppu oli 
paahtavan kuuma. Piipahdimme tyttöjen kanssa myös uimaan läheiselle 
rannalle. Alkusarjan neljästä pelistä saimme 2 helppoa voittoa, yhden 
tiukan voiton sekä tasapelin. 
Finaalissa vastaan asettui Honka-Akatemia. Peli olisin äärimmäisen 
tiukka ja päättyi varsinaisella peliajalla numeroin 0-0. Rankkarikisa 
päätyi vastustajan voitoksi numeroin 1-2. Hienosti tytöille hopeaa! 
Viikonloppu oli äärimmäisen mukava pelien suhteen sekä tietysti upean 
auringon paisteenkin takia. 
Tästä oli hieno lähteä kotiin jatkamaan sarjapelejä! 
 
Sinisten alueliigapelien kevätkierros päättyi kesäkuun puolessa välissä. 
Sarja olikin äärimmäisen tiukka ja neljän parhaan joukkoon pääsy 
ratkesi vasta sarjan viimeisessä pelissä Nice-futiksen ja Ylöjärven 
Ilveksen keskinäisen ottelun jälkeen! 
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Hiuksen hienolla maalierolla Fc Nokia05 sin. oli sarjan neljäs ja jätti 
Nice-futiksen viidenneksi. Näin aukeni tie syyskaudelle Etelä-
Länsiliigaan! 
 
Myös valkoisten ykkösen pelit päättyivät kesäkuun lopussa. 
Kahdeksasta pelistä kuusi voittoa ja nousu syyskaudelle liigaan, hieno 
suoritus! Tästä oli hyvä jäädä parin viikon ansaitulle kesätauolle! 
 
Jatkoimme heinäkuun puolessa välissä jälleen harjoituksia, jolloin 
pääsimme myös jo harjoittelemaan luonnonnurmelle. 
 
Valkoisten liigan sarjapelit alkoivat heinäkuun lopussa piirin liigassa. 
Liigassa vauhti olikin vähän hurjempaa ja ensimmäinen peli oli tiukkaa 
taistoa Apasseja vastaan. Peli päättyikin niukasti apassien 1-0 voittoon. 
 
Vihdoin elokuun ensimmäinen viikonloppu koitti ja lähtö odotettuun 
Masto-cupiin. Lähdimme matkaan kahdella porukalla, sinisillä ja 
valkoisilla, perjantai aamuna pikkuautoilla. 
Määränpää oli tällä kertaa Vierumäen urheiluopisto. Majoitus oli tytöillä 
neljän hengen huoneistoissa rivitalossa. Se oli tytöille hieno yllätys ja 
kun taas sää suosi ja uimaranta oli aivan vieressä, paikka oli 
täydellinen. Kävimmekin uimassa useampaan kertaan ja osalle tytöistä 
aamujen kello 7 uinti, toikin mukavan aamuherätyksen. 
 
Valkoiset pelasivat haastesarjassa ja alkupelit olivatkin tiukkaa vääntöä. 
kaksi tasapeliä ja tappio, toivat tytöille tässä vaiheessa alkulohkon 
neljännen sijan. Jatkopeleissä tappio, sekä kaksi voittoa, toivat kovassa 
turnauksessa 13. sijan. 
 
Siniset pelasivat turnauksen kilpasarjassa ja alkupeleissä kaksi voittoa 
ja tappio toivatkin tytöille alkulohkon ensimmäisen sijan. Jatkopeleissä 
vastaan asettuivat ONS ja HJK. 
Molemmista peleistä tiukat voitot ja etenkin HJK pelistä voitto tuntui 
varsin mahtavalta. 
Finaalissa vastaan asettui NJS. Tytöt ottivatkin pelin haltuun ja voitto 
tulikin pelistä 2-0. 
Näin sininen joukkue voitti koko turnauksen ja sai SPL 2-tason 
mestaruuden! 
 
Seuraavalla viikolla väsynyt sinisten porukka kohtasi EL-Liigassa 
Ilveksen. Peli olikin Ilveksen hallinnassa, heidän voittaen 3-0. 
 
Perjantaina olikin jo lähtö aurinkoiseen Vaasaan SPL 
lopputurnaukseen. Lähtö päivänä joutui jo tyttöjä jäämään pois, 
sairastumisen takia. Myös osa tytöistä oli puolikuntoisia ja 
pelien tiimellyksessä myös yhdeltä tytöistä tuli murtuma jalkaan. 
Alkupeleissä tuli voitto ja kaksi tappiota. Lohkon kolmas sija. 
Jatkopeleissä sisukas porukka taisteli itselleen voiton, tappion ja voiton. 
Tuomisina 11.sijan. Hieno suoritus porukalta, joka pelasi 10 päivän 
sisällä 13 peliä! 
 
Elokuun loppupuolella valkoiset osallistuivat Kangasala turnaukseen. 
Kaksi tappiota ja yksi voitto peleissä toivat tytöille neljännen sijan. 
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Loppukesä menikin sarjapelejä pelatessa. Valkoisten 10:ssä 
liigapeleissä tuli 4 tasapeliä ja 6 tappiota, näin ollen sarjan 6. sija. 
Sinisten ELLiigassa 9 pelistä tuli 2 voittoa, 1 tasapeli ja 6 tappiota. 
Näin ollen sarjan 8. sija. 
 
Kesän aikana muutamat tytöt osallistuivat myös Tampereen piirin 
Helmaritoimintaan, nyt vaan yksilöinä, eikä koko joukkueena. 
 
Lokakuun alussa siirryimme harjoittelemaan Pitkäniemen halliin. 
Pidimme myös parin viikon ansaitun harjoitustauon. 
 
Lokakuun loppupuolella kävimme Kyröskoskella pelaamassa 
ensimmäisen 11v11 harkkapelin Apasseja vastaan. Molemmille 
joukkueille peli oli ensimmäinen ja se sujuikin yllättävän hienosti!  
Pelin vei kuitenkin Fc Nokia05. 
 
Lokakuun lopussa pidimme tytöille kauden päättäjäiset Alisniemen 
majalla. Ilta oli oikein mukava yhdessä syödessä, jutustellessa, 
leikkiessä ja saunoessa. 
Muutamat tytöt kävivät myös uimassa, eikä alkutalven ensimmäinen 
lumimyräkkä menoa haitannut. Järjestimme myös leikkimielisen 
äänestyksen mm. vuoden säheltäjä tittelistä sekä muista eri meriiteistä. 
 
Marraskuun alussa treenasimme 2 krtaa Pitkäniemen hallissa, kerran 
lukion salissa sekä kerran viikossa lihaskunto/-huollossa punaisella 
ovella. Myös alkulenkkeily oli jokaisen hallivuoron alussa. 
 
Seuran palkintojenjako tilaisuudessa joukkue valittiin jo toisena vuonna 
peräkkäin vuoden joukkueeksi. 
 
Futsal T15 sarjaan osallistuimme kahdella joukkueella ja molempien 
pelit alkoivat joulukuun ensimmäisenä päivänä. Valkoisille näistä 
peleistä tasapeli ja tappio sekä sinisille kaksi ylivoimaista voittoa. 
 
 Myös Helmari-toiminta alkoi loppuvuonna, johon osallistuimme 
joukkueena 15 tytön voimin. 
 
Loppuvuonna joukkueeseen saatiin pari uutta tyttöä, kolmen lopetettua 
syksyn alussa. Joukkueen vahvuus loppuvuonna 2018 oli siis 28 tyttöä. 
Tästä on hyvä jatkaa! 
 
 

T12-tytöt (-06) 
 

Joukkueen toimihenkilöinä edellisen kauden tapaan jatkoivat 
valmentajina Jouni Santanen ja Janne Vuorinen, apuvalmentajina 
Emma Ikonen ja Roosa Koskensalo sekä huoltajina Antti Palo ja Yrjö 
Paananen. Joukkueenjohtajana toimi Ilari Turkka ja rahastonhoitajana 
jatkoi Suvi Mäntymaa. Futsalin osalta valmennusvastuu oli myös 
edelleen Emmalla ja Roosalla niin harjoitusten kuin pelienkin osalta. 
Tyttöjä ringissä jo ylikin kolmekymmentä. 
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Tänäkin talvena harjoittelu jatkui neljästi viikossa siten että kerran 
viikossa oli futsal harjoitukset, kerran oheisharjoitteita, kuten 
kuntopiirejä, ja kahdesti Pitkäniemen hallissa jalkapalloharjoitukset. 
 
T06 joukkue osallistui talvella 2017-2018 yhdellä joukkueella piirin 
futsalin T13 ykkössarjaan. Pelejä tuli viime talviseen tapaan melko 
vähän sillä futsal harjoituksissa oli mukana tyttöjä keskimäärin 15 ja 
peleihin otettiin mukaan yleensä 9 tyttöä. Sarja meni kuitenkin hyvin, 
kun pelattiin osittain vuotta vanhempia tyttöjä vastaan ja sijoituttiin 11 
joukkueen sarjassa seitsemänneksi. Sarjan keskikastissa oli todella 
tasaista, sillä hävisimme vain 2 pistettä sarjan pronssijoukkueelle ja 
seitsemän joukkuetta oli viiden pisteen sisällä! 
 
Talven aikana pidettiin kuitenkin myös jalkapallotaitoja yllä kun 
järjestimme talvella Pitkäniemen hallissa aiempien talvien tapaan pari 
pelitapahtumaa, johon kutsuttiin naapuriseuroista joukkueita 
pelaamaan. Ensimmäinen olikin jo vuoden 2017 puolella ja toinen 
Talvipelipäivä oli sitten vasta 24.3. Näissä pelipäivissä olivat tänä 
talvena mukana meidän kahden oman joukkueen lisäksi YIlves T06-07, 
Käpylän Ilves, FC Nokia 07, Oriveden Tuisku, LeKi ja Loiske. 
Talvipelipäivien välissä tammikuussa osallistuttiin myös Ilveksen 
Pirkkahalli-turnaukseen yhdellä joukkueella. 
 
Kesän sarjoihin ilmoitettiin taas kolme joukkuetta, sillä tyttöjä oli kesän 
alkaessa reilusti yli 30! Kesäksi saatiin 06 syntyneille tytöille omat sarjat, 
joten ilmoitimme yhden joukkueen T12 liigaan ja kaksi T12 ykköseen. 
Sininen joukkue pelasi liigaa ja Valkoinen sekä Sinivalkoinen ykköstä. 
Lopulta tämä kuitenkin osoittautui melko haastavaksi järjestelyksi, kun 
päällekkäisten pelien ja harjoitusten lisäksi sarjojen säännöt rajoittivat jo 
tässä ikäluokassa melkoisesti tyttöjen peluuttamista eri joukkueissa.  
 
Toukokuussa käytiin sitten myös turnauksissa – ensin joukkueelle jo 
ehkä perinteeksi muodostuneessa Puotinkylän Valtin VALTTI –
turnauksessa, joka järjestettiin nyt 12.5. Sinne lähdettiin 2 ykkössarjan 
joukkueen voimin, kun taas toukokuun lopulla järjestettyyn KAARINA –
turnaukseen lähdettiin yhden kilpa- ja yhden harrastejoukkueen voimin.  
 
Kesällä harjoiteltiin kolmesti viikossa, koska pelejä kertyi kolmelle 
joukkueelle niin paljon, että enempää ei kesään jalkapalloa tämän 
ikäisille tytöille mahdu. Lisäksi kesän 2018 haaste oli Nokialla KK3:n 
avautuminen vasta elokuun alussa! Eli käytännössä lähes koko kesä 
oltiin Menkalan ja KK2:n varassa, ja käyttäjiä näille kentille on niin 
paljon, että kun eri sarjojen pelit ajavat aina harjoitusten yli, niin 
harjoittelemaan päästiin todella epäsäännöllisesti. 
 
Pelit kuitenkin sujuivat kevät kaudella sen verran mallikkaasti, että 
Sininen joukkue voitti ylivoimaisesti T12 piiriliigan ”puhtaalla pelillä” eli 
täydellä 10 voitolla maalieron ollessa 74-12! Myös ykkössarjan 
joukkueilla pelit sujuivat ihan hyvin ja tasaisesti – joukkueet olivat kevät 
kauden päätteeksi sarjassa sijoilla 5 ja 6. 
 
Kevät kauden päätteeksi päätettiinkin vaihtaa vähän joukkueita ja 
sarjatasoja, jotta tyttöjäkin voisi liikutella vapaammin joukkueesta 
toiseen, sillä vaikka mukana olikin edelleen yli 30 tyttöä, oli välillä 
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haastavaa saada kaikkiin peleihin riittävästi pelaajia mukaan... 
Syyskaudelle ns. liigajoukkue siirtyikin sitten vuotta vanhempien T13 
tyttöjen piirin ykkössarjaan ja yksi ykkössarjan joukkue siirtyi T12 
liigaan. 
 
Tällä kertaa kauden pääturnaus ajoittuikin kesätauon päätteeksi 
elokuun alkuun, kun lähdettiin lähes koko joukkueen voimin Lahteen 
Masto Cupiin. Sinne oli ilmoittauduttu kolmella joukkueella, mutta 
lopulta kolmas paikka jouduttiin antamaan pois, kun ei olisi saatu 
riittävästi tyttöjä mukaan kolmeen joukkueeseen. Pääasia kuitenkin oli 
että kaikki halukkaat pääsivät mukaan päästiin taas vähän 
haistelemaan turnaustunnelmia! 
 
Kesän 2018 yleiskuvasta kertonee kait se, että Masto Cupissa meidän 
piti pelata molemmilla joukkueilla samoilla kentillä, mutta sitten 
jouduttiinkin pelaamaan joka toinen peli aina eri osoitteessa sillä 
alkuperäisellä pelipaikalla toinen kentistä on kuplahallissa, jossa oli 
tuolloin niin kuuma, ettei siellä annettu pelata lämpöhalvausriskin 
vuoksi! 
 
Syksyn sarjapelit alkoivatkin jo osittain ennen Masto Cupia, mutta 
pääsääntöisesti heti sen jälkeen. Kevään T12 liigassa pelanneen 
joukkueen syyskaudenkin pelit sujuivat hyvin! Se pärjäsi myös T13 
ykkösessä ja jatkoi siitä mihin keväällä jäi – sarjavoittoon riitti tällä 
kertaa seitsemän voittoa kahdeksasta pelistä! Mukaan mahtui tällä 
kertaa yksi tasurikin... Maaliero oli nyt 68-19 ja tämä joukkue pokkasikin 
syksyn palkintojenjakotilaisuudessa piirin T13 ykkössarjan 
kultamitalit! 
 
Syyskaudeksi T12 liigaan siirtynyt joukkue olikin sitten kovemman 
paikan edessä kun kevään ykkössarja vaihtui sarjatasoa ylemmäksi. 
Pelit olivat kuitenkin erittäin tasaisia, mutta voittoja saatiin vain yksi, 
tasureita kaksi ja loput viisi ottelua päättyi niukkoihin tappioihin - vain 
yksi peli hävittiin enemmällä kuin yhdellä tai kahdella maalilla! Pelit 
olivat siis sitä mitä haettiinkin – tasaisia ja kehittäviä, vaikka tulos ei aina 
mieluisa olisikaan. 
 
T12 ykkössarjassa syyskauden jatkanut Sinivalkoinen joukkue sijoittui 
lopulta kolmanneksi saavuttaen tasapainoisen tuloksen, kun voittoja tuli 
neljä ja häviöitä kolme ja lisäksi yksi tasuri, maalisuhdekin oli tasainen 
mutta positiivinen; 29-27. Toki tässä sarjassa tasoerot olivat melkoiset, 
sillä vaikka kauden summa on tasainen, pelit olivat monesti melko 
suurinumeroisia – suuntaan tai toiseen. 
 
Pienen syysloman jälkeen aloitettiin seuraavaan kauteen 
valmistautuminen tällä kertaa hieman sekavissa tunnelmissa, kun 
vastuuvalmentajana toimineen Santasen Jounin tilalle ei uutta vastuun 
ottajaa löydetty! Vuorisen Janne kuitenkin kantoi hyvin 
valmennusvastuun syksyn ja talven reeneissä kun vihdoin muutama 
apuvalmentaja vanhempien joukosta saatiin kentälle. Ikosen Emman 
kanssa futsalia tuli vetämään myös seuran omia kasvatteja oleva Maiju 
Jokinen. Tytöt olivat vastuussa uuden futsal kauden vetämisestä ja 
olivat mukana myös jalkapalloharjoituksissakin. 
 



FC NOKIA ry TOIMINTAKERTOMUS 2018            11(17) 

________________________________________________________________________________ 
 

Talviharjoittelurytmi oli sama kuin edellisenäkin talvena eli neljästi 
viikossa siten että jalkapalloharjoitukset olivat kahdesti viikossa ja 
lisäksi yhdet futsal harjoitukset ja yksi oheisharjoitus. 
 
Seuraavalle futsalkaudelle ilmoitettiinkin kaksi joukkuetta sarjoihin. 
Tarkoitus oli, että toinen olisi pelannut liigaa ja toinen ykköstä, mutta 
jostain syystä piiriin tulikin vain yksi sarjataso, joten päätettiin 
muodostaa kaksi tasavahvaa joukkuetta siten, että molemmissa olisi ns. 
lligakentällinen ja ykköskentällinen. Futsal peleissä meillä on ollut 
joukkueita täydentämässä myös seuran T07 joukkueen tyttöjä, sillä 
omia tyttöjä ei tänä talvena ole riittänyt molempiin joukkueisiin. 
 
Loppuvuodesta 2018 joukkueesta oli ensimmäistä kertaa mukana 
tyttöjä myös Palloliiton Helmaritoiminnassa. Olemme mukana omana 
joukkueena 06 syntyneiden tyttöjen ryhmässä. Tapahtumat jatkuvat 
talven aikana vielä kevääseen asti. 
 
Syyskauden ja talven aikana joukkueesta on lopettanut useita tyttöjä ja 
pelaajavahvuus on vuodenvaihteessa 27, joista kaksi keskittyy talven 
ajan muihin harrastuksiin. Valmennustiimissä on nyt siis Jannen 
Emman ja Maijun lisäksi mukana myös muutama vanhempi ja Santasen 
Jounikin on taas mukana.  
Näillä mennään kohti seuraavan vuoden haasteita! 
 

T11-tytöt (-07) 
 
 Talvikaudella tyttöjä oli mukana parhaimmillaan yli kolmekymmentä ja 

harjoituksissa kävi yleisesti noin 15 tyttöä. Kevään ja kesän aikana 
muutama tyttö lopetti, mutta myös uusia tuli ja kesän alussa tyttöjä oli 
25. 
Talvikaudella joukkue harjoitteli neljä kertaa viikossa, joista kaksi oli 
Pitkäniemen hallissa, kerran futsalia koulun salissa ja kerran viikossa 
joukkue kävi jumppaamassa/lihaskunto treeneissä. Tämän lisäksi 
joukkue pelasi muutaman harjoitusottelun sekä osallistui futsal sarjaan 
kahdella joukkueella. Pelit ja harjoitukset kulkivat tältä porukalta hienosti 
ja yhteishenki oli hieno. Viikonloppujen futsal turnaukset harmittavasti 
häiritsivät sunnuntain koko kentän treenejä. 
 
Huhtikuun lopulla joukkue siirtyi ulos treenaamaan aluksi Menkalaan ja 
myöhemmin keskuskentälle, jossa joukkue treenasi läpi kesän kolme 
kertaa viikossa. Heti keväällä käytiin muutamassa turnauksessa kuten 
HJK:n kutsuturnauksessa ja koko talven oli valmistauduttu kesän pää 
tapahtumaan eli Ålandia-cupiin Ahvenanmaalla. Tänne lähti lähes koko 
joukkue, kun mukana oli 23 tyttöä. Pelit olivat tiukkoja ja Sinisen 
harmittavat niukat tappiot tiputtivat joukkueen jatkosta. Valkoiset taas 
ylittivät itsensä ja pelasivat hienoja pelejä koko viikon. Heti tiukan 
Ålandia turnauksen jälkeen tytöt kävivät voittamassa Särkkä Cupin 
jonka johdosta valmentajan ja JoJon parratkin saivat kyytiä. 
 
Turnausten lisäksi pelattiin vuoden vanhempien T12 Liigaa, sekä T11 
Liigaa ja T11 ykköstä. Tyttöjen pelit tässä kovassa vuotta vanhempien 
liigassa menivät hyvin ja sijoittuivat tässä toiseksi. Myös muissa 
sarjoissa pelattiin hienosti ja moni tyttö sai paljon haluamaansa 
peliaikaa. 
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Loppu kesästä kävimme vielä muutamassa turnauksessa kuten 
Lahdessa Masto Cupissa sekä Salo Cupissa. Näissä kummassakin 
oltiin kahden joukkueen voimin ja pelit olivat sopivan haastavia.  
Joukkue jatkoi siitä mihin edellisenä kesänä lopetti. Peleissä raikasi 
kannustuslaulut ja joukkueesta tuli koko Nokian laajuinen iso 
kaveriporukka. Kauden päättäjäiset pidettiin Keilaamossa jonka jälkeen 
käytiin vielä uimahallissa omalla vuorolla 09-tyttöjen kanssa pitämässä 
hauskaa. 

 
T10-tytöt (-08) 
 
Jalkapallo Talvikausi harjoiteltiin Pitkäniemen hallissa kahdesti viikossa sekä 

futsalia kerran viikossa Nokian lukiolla. Lisäksi joukkueen maalivahdit 
osallistuivat maalivahtiharjoituksiin hallissa ja osa tytöistä kävi seuran 
taitotreeneissä. Lisäksi pelattiin harjoitusotteluita Pitkäniemen hallissa.  
E10 tytöt pelasivat piirinsarjoja kolmella joukkueella.  
Siniset Top10-11 liigaa, valkoiset super10-11 liigaa ja sinivalkoiset T11 
kakkosta.  
Yhteensä tytöt tekivät näissä sarjoissa 116 maalia ja pelasivat 31 peli-
iltaa. Lisäksi joukkue osallistui turnauksiin. Turnauskausi avattiin TPV:n 
välipäiväturnauksella vuoden vaihteessa ja tuomisina pronssia. Kesällä 
osallistuttiin yön yli turnaukseen Turussa, Aura Cupiin kahdella 
joukkueella-sijoitukset kilpasarja 4. ja haastesarja 5. Rauman 
yksipäiväiseen syys-turnaukseen kahdella joukkueella, sijoittuen 
toiseksi ja neljänneksi, jossa pronssimitalit hävittiin yhden maalin erolla 
tasapisteissä kolmanneksi tulleen kanssa. Ilveksen syys-turnaukseen 
yhdellä joukkueella, josta hienosti hopeamitalit. Yhteishenkeä 
kohotettiin kauden päätteeksi yön yli reissulla reserviupseerien majalla. 
Myös pikkujoulut tuli juhlittua sekä osallistuttiin toki seuran 
palkintojenjakotilaisuuteen.  
Keväällä äitienpäivän aikoihin otimme äidit mukaan treenaamaan ja 
pelasimme jalkapallo-ottelun vastakkain. Syksyllä oli Isien vuoro ottaa 
haaste vastaan futsalin puolella.  
Kenttien sulettua siirryimme ulos harjoittelemaan ja harjoittelimme 3-4 
kertaa viikossa. Loppukesästä meillä oli erillisen valmentajan vetämät 
juoksutreenit. 
Syksyllä aloittelimme jälleen uuden kauden lokakuussa ja siirryimme 
halliin harjoittelemaan kaksi kertaa viikossa sekä kerran viikossa on 
fysiikkatreenit salissa, jossa keskitymme tasapaino voima, nopeus, 
ketteryysharjoitteluun. Lisänä jälleen taitotreenit sekä maalivahtitreenit.  
 

Futsal Kevätkaudella futsal painottui harjoitteluun, emme pelanneet pelejä, 
mutta syksyllä 2018 futsal tuli omana lajina harjoitusohjelmaan ja 
viikkotreenien lisäksi osallistuimme sarjaan kahdella joukkueella. Lisäksi 
tytöillä oli futsalin taitotreenit joka toinen viikko. 
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T9-tytöt (-09) 
 
 Kauteen valmistautuminen sujui pääasiallisesti harjoitellen. Hallitreenit 

alkoivat jo lokakuussa. Talven aikana kävimme turnauksissa Porissa ja 
Hämeenlinnassa. Talvikaudella harjoitukset olivat kahdesti viikossa 
Pitkäniemen hallissa. Keväällä ja kesällä harjoitusmäärä nostettiin 
kolmeen. Keväällä osallistuimme Lempäälässä kevätturnaukseen 
kolmella joukkueella, joista yksi osallistui poikien sarjaan taistellen siellä 
tasaisia pelejä. Alkukaudesta mukaan tulleiden pelurien (muutamalla 
kauemman pelanneella vahvistettuna) kanssa pelasimme kaksi 
miniturnausta, joissa mukana oli myös HJS:n ja FC Nokian 10-tytöt. 

 
Piirisarjat alkoivat toukokuun alussa. Pelasimme sinisellä joukkueella F9 
liigaa ylimmässä lohkossa, sinivalkoisella ja valkoisella joukkueella T9 
liigan toiseksi korkeinta tasoa. Syyskierroksella valkoiset osallistuivat T9 
liigan kolmannelle tasolle. Kolmessa eri lohkossa pelaaminen 
mahdollisti kaikille omantasoisia ja tasaisia pelejä. Sarjataulukoita ei 
vielä tällä kaudella pidetty. Kaikki joukkueet voittivat, hävisivät ja 
pelasivat myös tasapelejä.  

 
Sinisten kausi oli vahva. Piirisarjassa tuli voittoja yli 70 % peleistä, 
tappioita n. 13 %. Turnauksissa tuli kaksi tappiota koko kesän aikana. 
Muutamia tyttöjä pääsikin syyskierroksella kokeilemaan E11 piirisarjaa. 
Kauden teemana oli kehittää aktiivista pelaamista, joukkuepeliä ja 
tyttöjen henkilökohtaista taitoa.  

 
Sinivalkoisissa oli hieno nähdä tyttöjen kehittyvän kauden aikana ja 
ottavan laajasti lisää vastuuta kohti kauden loppua. Tämä näkyi myös 
pelien tuloksissa sekä piirisarjassa että Syksyn Hippo-turnauksessa. 
Jyväskylässä voitimme neljä peliä ja pelasimme yhden tasapelin. 
Hippoturnaus oli kauden kohokohta, joukkueemme ensimmäinen yön-
yliturnaus. Tämä turnaus nostatti joukkuehenkeä ja lisäsi monella intoa 
jalkapalloharrastusta kohtaan. 

 
Valkoisessa joukkueessa pelasi paljon uusia, jalkapallouransa vasta 
talven tai kevään aikana aloittaneita tyttöjä. Välillä joukkue sai apuja 
enemmän pelanneista tytöistä, mutta pelit olivat syksyllä tasaisia myös 
ilman apuja. Kaikki halukkaat pääsivät kokeilemaan myös maalivahtina 
pelaamista.  
 

o Musan Salaman loppiasturnaus (2 joukkueella) 
o HJS talviturnaus (2 joukkueella) 
o Loiskeen kevätturnaus (3 joukkueella) 
o Natiaisturnaus Ylöjärvellä (2 joukkueella) 
o Särkänniemi-cup (1 joukkue) 
o Kipinä-turnaus Helsingissä (3 joukkueella) 
o Hippoturnaus Jyväskylässä (2 joukkueella) 
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T8-tytöt (-10) 
 
 Joulukuussa oli Joukkueen perustamiskokous ja meillä oli silloin 12 

tyttöä mukana. Talvella harjoittelimme jalkapallon alkeita pienessä 
salissa kerran viikossa. 
Pelasimme myös lähijoukkueiden kanssa talvisarjaa jossa pääsimme 
tutustumaan lajiin pelien ominaisuudessa yhteensä neljässä 
turnauksessa. Pidimme myös muutamia harjoituksia Pitkäniemessä 
missä oli huomattavasti enemmän tilaa ja harjoituksista saatiin 
enemmän lajinomaisia. 

 
Alkukesästä tyttöjä tuli useita lisää ja kesäkuussa pelaajia oli noin 25. 
Harjoituksia oli kaksi kertaa viikossa. Kesällä pelasimme piirisarjaa 
kahdella joukkueella. Pelissä keskityimme enemmän oikeisiin 
suorituksiin kuin lopputulokseen. 
Kehitys oli tytöillä huimaa ja molemmat joukkueet  voittivat enemmän 
kuin hävisivät.  

 
Kesän aikana osallistuimme muutamiin turnauksiin sekä pelasimme 
harjoituspelejä mm. HJS:n joukkuetta vastaan. Suurimman osan 
peleistä pelasimme kahdella tasaisella joukkueella. 
Ilves-turnauksessa olimme mukana vain yhdellä joukkueella. Joukkue 
pelasi rohkeasti ja voitimme kaikki neljä peliä. Tiukin peli käytiin HJK:n 
ykkösryhmää vastaan, mutta selvisimme siitä tiukan taistelun jälkeen 2-
1 voitolla. 
Meidän kauden päätösturnaus pelattiin Karjaalla jossa ensimmäisen 
kerran pelasimme tasoryhmissä 09-10 sarjassa. Kilpasarjassa 
joukkueemme selvisi jopa yllättäen finaaliin asti missä annoimme tiukan 
vastuksen jopa 2-3 vuotta vanhemmille ja kookkaammille vastustajille 
Espoosta. Niinkuin tytöt loppulaulussa sanoivat ”Musta lippu nostetaan 
tämä vielä kostetaan” niin ensi vuonna me niille näytetään ;). 
Haastajasarjassa tytöt olivat uudessa tilanteessa, kun normaalisti peliä 
pyörittävät tytöt olivatkin poissa. Ensimmäisen pelin hämmästyksestä 
selvittyään tytöt rupesivat taistelemaan ja joukosta löytyikin täysin uusia 
vastuunkantajia.  

 
Joukkueen omia päättäjäisiä/pikkujouluja vietettiin Keilaamossa 
keilaamisen ja hyvän ruuan parissa. 
 
• Apassit juhlaturnaus. 

• Natiaisturnaus Ylöjärvi. 

• Ilves turnaus 

• Karjaa 

 
T7-tytöt (-11) 
 
 Keväällä perustettiin 2011 syntyneiden joukkue, mikä harjoitteli koko 

kesän omana joukkueenaan. Harjoituksissa väkimäärä vaihteli 8-18 
välillä. Kesällä käytiin pelaamassa muutamia ystävyysotteluita, joten 
pelitouhutkin saatiin käynnistettyä. 
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T6-tytöt (-12) 
 
 Syksyllä perustettiin 2012 syntyneiden joukkue, mikä harjoitteli 

Alhoniityn salissa alkusyksyn sekä talvikauden. Ryhmää vetävät Katja 
Hautakoski ja Jenna Kannisto.Innokkaita pallonpotkijoita ryhmässä 15-
20. 

 
Pallokoulu (12-14) 
 

Kesällä pallokoulua järjestettiin yhdessä Nopsin kanssa Nokian 
lähiliikuntapaikoilla. Pallokoulun ohjaajina toimivat FC Nokian "kasvatit" 
sekä seuran omat pelaajat. Tyttöryhmiä oli kaikilla kolmella kentällä. 
Mukana oli kesän aikana noin 70 tyttöä. 
 
Talven 2018-2019 pallokoulu järjestettiin Alhoniityn salissa 2013-2015 -
syntyneille tytöille, kerran viikossa. Ohjaajina toimivat Tiiu Lehtonen ja 
Jonna Sulonen. Talven pallokouluun osallistui yhteensä 13 tyttöä. 
Pallokoulussa pääpaino oli palloon tutustumisessa leikkien avulla sekä 
motoristentaitojen kehittämisessä erilaisten ratojen ja tehtävien avulla. 
Monet osallistuneista tytöistä ovat olleet mukana pallokoulussa kesät-
talvet jo useana vuonna.  
 

6.  Kilpailutoiminta 
 
   - 18 joukkuetta pelasi jalkapalloa piirin eritasoisissa sarjoissa  
   - T13-tytöt saavuttivat paikan ikäluokan SM-lopputurnauksessa 
 - 9 joukkuetta pelasi futsalia piirin eri sarjoissa 

- Naisten edustusjoukkue pelasi naisten Futsal-liigassa pudoten 
keväällä Ykköseen 

  

7.  Harjoittelutoiminta ja –olosuhteet 
 
  - joukkueet ovat harjoitelleet pääsääntöisesti ympärivuotisesti 1-4 kertaa 

viikossa 
 - seuralla on ollut käytössään talvisin harjoitteluvuoroja koulujen 

liikuntasaleissa sekä Pitkäniemen jalkapallohallissa. 
 - joukkueet keskittyivät talven saliharjoittelussaan futsalin harjoitteluun 

sekä peruskunnon luomiseen ja käyttävät osan harjoitteluajasta 
lihaskunto-, ketteryys- ja nopeusharjoituksiin.  

 - kesäkauden harjoitteluvuoroja on pidetty Keskuskentällä sekä 
Menkalan tekonurmella. Kesäkauden harjoittelu painottuu jalkapallon 
lajinomaisiin taito- ja tekniikkaharjoituksiin. 

 - joukkueet ovat käyttäneet myös yksityisiä palveluita oheisharjoitteluun 
mm. Punainen Ovi 

 
 

8.  Vuoden 2018 aikana ansioituneet joukkueet ja pelaajat 
 

- T13 (2005)-tytöt nousivat valtakunnalliseen Etelä-Länsi-liigaan ja 
saavuttivat paikan ikäluokan SM-lopputurnaukseen 

- T13 (2005)-tytöt saavuttivat futsalissa piirimestaruuden 
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9.  Vuoden 2018 parhaiksi palkitut pelaajat ja joukkueet 
 
 JALKAPALLO 

- Vuoden tyttöpelaaja:  Pinja Aaltonen 
- Vuoden naispelaaja:  Ella Lehtonen 
- Vuoden lupaava pelaaja: Aura Mäkinen 
- Vuoden valmentaja:  Mika Räisänen (T07-tytöt) 
- Vuoden toimihenkilö: Eeva Ikonen 
- Vuoden joukkue:  D05- tytöt (EL-liiga yms.) 

 
 

 FUTSAL 
- Vuoden tyttöpelaaja:  Emmi Kortesmaa 
- Vuoden naispelaaja:  Erika Lahtinen 

 

 
10.  Koulutus 
 
 Suomen Palloliitto uudisti kuluvana vuonna valmennuskurssitustaan, 

joten erillisiä ”tasokoulutuksia” ei valmentajat käyneet. Merja Jalasto ja 
Roosa Pitkänen kävivät tulevaisuuden koulutusmuodon mukaisen 
kouluttajakoulutuksen Eerikkilässä. 

 

11.  Valmennus  
 

- seuralla oli valmennus-Tutor koko kauden ajan (Jussi Heimo), joka 
seuraili eri valmentajien toimintaa ja opasti heitä. 

- Syksyllä seura palkkasi osa-aikaisen junioripäällikön (Merja Jalasto), 
joka toimii myös eri ikäluokkien Tutorina mm. Helmari-tapahtumissa. 

 

12.  Muu toiminta 
 
 - seuran edustajat osallistuivat kaupungin järjestämiin liikuntaseurojen 

yhteisiin palavereihin liittyen kenttäolosuhteisiin ja liikuntasalien 
tilatarpeisiin 

 - seura järjesti yhdessä NoPSin kanssa päiväkodeille kohdistetun 
Eskari-futis tapahtuman Nokian keskuskentän hiekkakentälle, jossa 
lähes 350 eskaria pääsi kokeilemaan jalkapallon saloja. 

 - seura järjesti myös yhdessä NoPSin kanssa kesällä Pallokoulun, jossa 
päätarkoitus oli, että harrastus on kotia lähellä. Pallokoulut pidettiin 
ympäri Nokiaa eri ministadioneilla. Tyttöjä osallistui pallokouluun noin 
70 kpl 

 - jalkapallokauden ja futsalkauden palkintojenjakotilaisuus pidettiin 
Kerholassa, jossa palkittiin seuran ja joukkueiden ansioituneet pelaajat 
sekä jaettiin pelaajille erikoispalkinnot ja muistomitalit. 

 - seuralla on kaksi iltapäiväkerhoa – Tervasuon koululla ja Koskenmäen 
koululla, jossa 1-2 luokkalaisia hääräsi n. 45 oppilasta. 

 - seura aloitti syksyllä pelaajapalautteiden keräämisen jalkapallokauden 
osalta. Palautteiden tarkoitus on jatkokehittää seuratoimintaa. 
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13.  Varainhankinta 
 
Seuran yleinen varainhankinta: 
 

- seura osallistui SLU:n kalenteriarpojen myyntiin marraskuussa. 
- seura osallistui myös Nokian Citymarketin aulassa 

joululahjapaketointitalkoisiin. 
- seura tarjoaa jäsenilleen myös erilaisia talkoita mm. Prisman ja 

Kodin Terran inventoinnit ja yötäytöt, messuavut, yms. 
 
Joukkueiden oma varainhankinta: 
 
 - joukkueet ovat itse hankkineet varoja toimintaansa erilaisilla 

tempauksilla, turnausten järjestämisillä ja yhteistyösopimuksilla 
paikallisten yrittäjien kanssa. Joukkueilla, jotka keräävät varoja 
toimintaansa, on oma pankkitili, jota ne käyttävät itsenäisesti ilman 
pääseuran jatkuvaa valvontaa. Kaikki tilit ovat seuran kirjanpidossa. 

 

 

Puheenjohtaja   Sihteeri 

Pauli Jokiniitty  Mia Talvitie 

 

 

 

 

 

 

 

 


