Valmentaminen




2.1. Valmentajaksi FC Nokiaan

Seuran valmentajat tulevat mukaan seuraan toimintaan erilaisista lahtokohdista ja erilaisilla motiiveilla, mutta ovat
kaikki yhta tarkeita. Nuorimpien ikaluokkien valmentajat ovat useimmiten pelaajien vanhempia, jotka tulevat

toimintaan lapsen aloittaessa harrastamisen. Vanhemmilla ei aina ole aiempaa kokemusta valmentamisesta.

Tarvittaessa seura nimeaa aloittavalle valmentajalle tutorin kokeneempien valmentajien keskuudesta. Seuran



FC Nokiassa odotamme valmentajan

Huolehtivan joukkueen yhtendisyydesta, luovan positiivisen ja turvallisen ilmapiirin, sallivan virheet seka vastaavan peliajan

oikeudenmukaisesta jakamisesta.
Toimivan suunnitelmallisesti ja pitkantahtaimen mallin mukaan.

Antavan pelaajille paljon vahvistavaa palautetta uskaltaen kuitenkin vaatia pelaajia venymaan parhaimpaansa.
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FC Nokia tarjoaa valmentajalle

Mielenkiintoisen ja motivoivan ympariston kehittya valmentajana tytto- ja naisjalkapallon ja futsalin parissa
Hyvat harjoitusolosuhteet kesalla ja talvella ( loistavat nurmikentat, Menkalan tekonurmi ja Pitkdaniemen harjoitushalli, koulujen
salit)

Kouluttautumismahdollisuuden — Futisvalmentajan startin ja ikavaihekoulutuksen koulutukset seuran sisalla seuran




2.1. Otteluvalmentaminen




Peluuttaminen

O Suunnittelu ja sopiminen Pelisdannoissa
L Peleihin pienelld joukkueella, 1-2 vaihtopelaajaa 5v5 pelissa, 2-4 8v8 pelissa

O Peluuta: avauksessa, kokonainen peli, (eri pelipaikoilla, ei kuitenkaan mielelldan saman ottelun aikana)

O Sopivan haastavia peleja 50%, haastavampia 25% ja peleja joissa hallitsevampi 25%




Ennen ottelua

0 Mieti teema: 1-2 teemaa (yksilo, joukkue), teema tulee harjoitelluista asioista
O Valmennusroolien sopiminen muiden valmentajien kanssa
0 Osaa jalkapallosadnnoista perusteet sekd oman ikdluokan sadnnot

O Mieti miten valmistat pelaajat otteluun:




Ottelun aikana

O oma ottelujohtamisen tyyli, hallitse oma persoona
O peli on pelaajia varten, tue pelaajia ja uskalla vaatia, jaa positiivista ja vahvistavaa palautetta, anna konkreettisia
ohjeita, anna pallolliselle pelaajalle tyGrauha, tue pelaajia oivaltamaan itse, muista huomioida teema, vaadi asioita

mita pelaajille on opetettu, pallottomia pelaajia ohjaamalla luot pallolliselle mahdollisuuden tehda oikeita valintoja




Ottelun jalkeen

O Pelin arviointi pelaajien kanssa

O Joukkueen omaa aikaa, liittyy viela ottelutapahtumaan!

J Mieti mita sanot heti In jalkeen. Perustuuko tunteeseen



VALMENTAJAN POLUT

UEFAC m UEFAA UEFA PRO
8-11

-IKAVAIHEKOULUTUS

FUTIS-
VALMENTAJAN Futsal C UEFA Futsal B
STARTTI
5-7
MaalivahtiD Maalivahti C
TEEMAKOULUTUKSET ERIKOISTUMISKOULUTUKSET

Valinnaiset teemakoulutukset (min. 1 ennen UEFA C:ta ja muutoin omaan polkuun sopivassa vaiheessa)

Jalkapallon Henkis-soslaalinen Pelin analysointi / C+ Fysllkka-
teknilkat teema videoanalyytikot Lasten valmennus valmennus
Pelipalkkakohtainen Jalkapallon EA ja Juniori- Ja
valmennus fyysinen harjolttelu hata-EA valmennuspaalllkko

Valmentajapolun, UEFA-koulutusten, taydennyskoulutusten seka valinnaisten teemakoulutusten tarkemmat kuvaukset,
paasyvaatimukset ja polkuvaihtoehdot Palloliiton valmentajakoulutuksen sivustolla.




