
Perhefutis Pallokoulu T4-6

Siniset, valkoiset, sinivalkoiset
T 7-9

Siniset (kilpa) valkoiset (haaste)
T 10-11

Sinivalkoiset (harraste)
T 10-13

Siniset (kilpa) valkoiset (haaste)
T 12-13

Sinivalkoiset (harraste)
T14

Siniset (kilpa) valkoiset (haaste)
T 14-15

Harrastetoiminta aikuisetAikuiset edustus Aikuiset Edustus II

Ikäluokkatoiminta alkaa - Joukkueet

AAMU-
TREENIT
Yläkoulu

lukio

Siniset (kilpa) valkoiset (haaste) 
T 16-18

KILPA HAASTE HARRASTE
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FC Nokian junioripolulta kasvaa

 Liikkuvia, innokkaita, oppimishaluisia, rohkeita, sinnikkäitä, energisiä, aktiivisia ja pelillisesti aggressiivisia, 

yhteistyökykyisiä, kehittymishaluisia, kunnianhimoisia.

 Hyvän fysiikan, perusliikuntataidot ja terveet elämäntavat omaavia. 

 Sitoutuneita ja omalle tasolleen motivoituneita, myös omatoimisesti harjoittelevia. 

 Kannustavia, positiivisia, iloisia, muut huomioivia, henkisesti vahvoja ja pettymyksensietokykyisiä pelaajia, jotka 

ymmärtävät harrastavansa joukkuelajia. 

 Omasta seurasta ylpeitä. 

 Peliä ymmärtäviä ja kentällä tarkoituksenmukaisia ratkaisuja tekeviä pelureita

 Terveelliset ja urheilulliset elämänarvot omaavia.


