Toiminnan periaatteet

Jokainen pelaaja tavoittelee omaa huippuaan

Seura on ns. monitasoseura, ja sen toimintaan otetaan mukaan kaikki halukkaat tytot
Harjoituksissa ja peleissa vallitsee turvallinen positiivinen ilmapiiri - virheet ovat osa oppimista

Harjoituksissa on tekemisen meininki — hymy huulilla ja aina taysilla

Pelaajia jaetaan harjoituksissa ja peleissa tasoryhmiin kehittymisen tukemiseksi — ryhmat eivat ole kiinteita

Peleissa kentalle astellaan voittamaan — voittoa ei kuitenkaan tavoitella hinnalla milla hyvansa vaan keskidssa on pelaajien



Pelaajana FC Nokiassa

[Imoittaudun tapahtumiin ajoissa ja ilmoitan muutoksista sovitusti valmentajalle. Olen tapahtumissa ajoissa paikalla ja huolehdin oikean varustuksen
mukaani — peliasu kuuluu pelitapahtumaan. Muistan ottaa korut pois ja laitan pitkat hiukset kiinni. Kuljen seuran vareissa ja asusteissa.
Ymmarran harjoittelun merkityksen ja tarkeyden — harjoitusten aikana keskityn harjoitteluun. Sitoudun nain toimintaan ja omaan halun kehittya kohti

omaa huippua ja annan myds joukkuekavereille siihen mahdollisuuden.




Toimihenkilona FC Nokiassa

Sitoudun noudattamaan seuran erikseen laadittuja arvoja ja toimintaperiaatteita
En arvostele seuran toimintaa seldan takana, vaan kasittelen asiat rohkeasti ja avoimesti ottaen tarvittaessa yhteytta toiminnanohjaajaan, juniorivastaavaan tai
johtokuntaan. Olen yhteistyohaluinen.

Osallistun aktiivisesti seuran toimintaan ja olen kehittymishaluinen. Olen tapahtumissa ajoissa paikalla ja aidosti lasna.

Toimin seuran linjausten mukaisesti (jalkapallo, futsal, pelitapa).



Vanhempana FC Nokiassa

Kannustan ja olen lapseni tukena taman harrastuksessa — kyselen, kuuntelen ja osallistun lapseni harrastamiseen peleissa kannustamalla, talkoilemalla ja

muulla itselle sopivalla lasnaololla.
Olen vastuussa ala-ikdisen lapseni harrastamiseen liittyvista asioista ikdataso huomioiden.

Annan valmentajille valmennusrauhan. Keskustelen avoimesti pelaamiseen tai harjoitteluun liittyvista mielta askarruttavista asioista vastuuvalmentajan tai

tarvittaessa seurajohdon kanssa. Muistan myos, ettd toimihenkilot tyoskentelevat vapaaehtoisina.

Autan luomaan terveellisen elamantavan mallin — riittava uni, lepo, kehonhuolto, ravinto, hygienia, monipuolinen liikunta ja omatoiminen harjoittelu



PELAAJANPOLKU JALKAPALLO / FUTSAL




