1. Seuran toiminta




Toimintatavat osana seurakulttuuria

O Toimintatavat ovat kaikille yhteisia
O Seurakulttuuri ilmenee tapana ajatella ja toimia.
O Seurojen, joukkueiden ja jalkapallotoimijoiden arjessa toistuvat pienet arjen asiat.

0 Seuran toiminnan perusta.
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1. Arvot

O Avoimuus, laadukkuus, oikeudenmukaisuus ja yhteisollisyys

O Arvot kulkevat mukana seuran toiminnassa kautta linjan

1.2. Antidoping

L Dopingaineiden kéyttd on ehdottomasti kaikin tavoin kielletty.




2. Yhteisollisyys — Nakyvyys

2.1. Seura-asut

O FC Nokian asusteet ovat Adidas-merkkisid ja seuravdrit ovat sininen, musta ja valkoinen.
U Eri tarkoitukseen erilaisia asukokonaisuuksia — pelaajille sekd muulle seuravéelle.
 Yhtenevit seura-asut lisddvét yhteenkuuluvuuden tunnetta ja sitovat seuravdked toisiinsa.

O Peliasun lisdksi tarjolla kattava paketti vaatteita, joilla joukkueesta kootaan ulkoné&ollisestikin joukkue — harjoituksiin,

peleihin, pelimatkoille ja vapaa-aikaan.



Harjoitteluun ja alkuldmmittelyyn sopii hyvin musta pitkdhihainen ldmmittelypaita, kun taas seuran huppari on tarkoitettu
vapaa-ajan asuksi esim. treeni — ja pelimatkoille tai muuten pidettdvaksi (edustusasu).

Huppari ei ole harjoitusvaate mytskdan turvallisuussyistd — hupun takia.

Pelipaidat eivdt ole harjoitusasuja, vaan tarkoitettu peleihin. Pelipdivd on aina juhlapdivd — ei arkenakaan pideta

juhlavaatteita.
Seuralla on tarjolla vaaleansininen treeni t-paita harjoittelua varten.
Joukkueet (joukk.johtaja) tilaavat asunsa joukkueena seuran varustevastaavalta tai yksittdisind kappaleina ellei tarve ole

koko joukkueelle ( esim. uudet pelaajat, hukkuneet varusteet, pieneksi tulleet)




2.2.Seuran Logo

U Seuran logon kéytostd padttdd johtokunta. Joukkueet eivit voi omavaltaisesti painattaa seuran logoa haluamiinsa

varusteisiin. Painatusasiat kulkevat aina varustevastaavan tai toiminnanohjaajan kautta.

 Seuran logoa ei voi muokata oman mielensd mukaan.




2.3.Sosiaalinen media

Joukkueen edustajien tarvitsee tarkoin harkita mitd ja miten julkaisee sosiaalisessa mediassa.
Mitddn tai ketddn loukkaavaa materiaalia ei tule julkaista.
Pelaajien kuvien ndakymiseen tulee olla lupa. Lupa julkaisemiseen kysytddn mm. uusien pelaajien lomakkeessa seuran

sivuilla sekd MyClubissa.

Jokaisella joukkueella on mahdollisuus pdivittdd oman joukkueen sivustoa seuran nettisivuilla. Tdhdn saa tunnukset seuran

toiminnanohjaajalta.
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3. Joukkuetoiminta

FC Nokian joukkueet pyritddn perustamaan ikdvuosittain. Joukkuetoiminta alkaa sind vuonna, kun pelaaja tdyttda seitseman
vuotta. Tdhdn asti pelaaja on pallokoulu/viskari ja eskari toiminnan piirissa.

Tarvittaessa esim. pelaajamaddrdn tai pelaajien kehittymisen takia, voidaan ikdluokkia yhdistaa.

Joukkueissa voi olla yksittdisid vuoden vanhempia tai nuorempia pelaajia mukana, jos timd on pelaajakehityksellisesti
kyseiselle pelaajalle parempi vaihtoehto. Pyrkimyksend kuitenkin on, ettd samana vuonna syntyneet ovat samassa

joukkueessa.

Paatoksen pelaajan kuulumisesta muuhun kuin oman ikdluokan joukkueeseen tekee urheilutoiminnan johtoryhma.




3.1. Uudet pelaajat

Seuran toimintaan voi tulla mukaan uusi pelaaja koska tahansa.

Mukaan toimintaan pddsee ilmoittautumalla seuran nettisivuilla uudet pelaajat- lomakkeella, jonka jdalkeen seurasta otetaan

yhteyttd. Tai ottamalla yhteyttd suoraan ikdluokan valmentajaan tai joukkueenjohtajaan. Voi my0s vain ilmestyd kaverin

mukana treeneihin.

Seuran ideologian mukaisesti kaikki ovat matkalla kohti omaa huippu ja timdn takia pelaajia jaetaan tarvittaessa

tasoryhmiin.

Uuden pelaajan vakuutusturva tulee tarkistaa, silld vahingon sattuessa seuralla ei ole automaattisesti vakuutusta uudelle



3.2. Joukkueentoimihenkilot

O Valmentajille, joukkueenjohtajille ja rahastonhoitajille olemassa erilliset ohjeistukset, joissa kdyddan ldpi kyseisen toimijan

tehtdvid. Nama ohjeistukset 10ytyvdt seuran nettisivuilta, ja ne saa tarvittaessa seuran toiminnanohjaajalta.
U Toimihenkil6iden velvollisuus on perehtyd omiin tehtdviinsa ja kysya tarvittaessa apua seuran toiminnanohjaajalta,

junioripddlliko6ltd tai seuran omilta tutoreilta.




3.3. Valmentaminen

Seuran valmentajat tutustuvat seuran arvoihin ja toimintatapoihin ja toimivat niiden mukaan. Lisdksi he tutustuvat seuran

valmennuslinjaukseen, jossa on tarkemmin avattuna valmentamista FC Nokiassa ja eri vastuualueita.

Valmentajat valmentavat pelaajia seuran valmennuslinjauksen mukaisesti.
Valmentajat kasvattavat pelaajia omalla esimerkillddn my6s ihmisina.
Valmentajat ovat harjoituksissa ja peleissad lasna pelaajille.

Valmentajat ovat kiinnostuneita siitd mitd tekevdt ja haluavat kehittda itsedan.

Valmentajat kohtelevat pelaajia tasaveroisesti. Toiminta on kaikin puolin avointa.



Valmentaja pukeutuu seuran tapahtumiin tapahtumien edellyttdmadlld tavalla esim. peleihin ja harjoituksiin seuran vaatteet.
Myos valmentajaa koskee pdihteettémyys eikd nuuska kuulu harjoitus- ja pelitapahtumiin.

Valmentaja kdy jokaisen pelaajan kanssa vahintddn kerran kauden aikana henkil6kohtaisen keskustelun T10 ikdluokasta
ldhtien.

Joukkueen vastuuvalmentaja pitda huolen, ettd joukkueella on kausisuunnitelma, joka pohjaa valmennuslinjaukseen.

Yhdesséd joukkueen muiden valmentajien kanssa suunnitelmaa toteutetaan.

0 Vastuuvalmentajalla on viime kiddessd vastuu tasoryhmiin jaosta seuran ohjeita noudattaen.
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3.4. Pelaaja

Myos FC Nokian pelaajat omaksuvat seuran arvomaailman.

Pelajaat ovat sitoutuneita toimintaan ja toimivat niiden ohjeistusten mukaan, mitd seurassa on pelaajille laadittu. Nadihin

kuuluvat mm. aktiivinen osallistuminen toimintaan, oikeanlainen varustus harjoituksissa, toisten kunnioittaminen- myos
vastustajan, hyvit kdytostavat, omasta terveydestd huolehtiminen.

Pelaajia kasvatetaan olemaan ylpeitd omasta seurastaan.




3.5. Harjoittelu

Harjoittelu FC Nokiassa on kivaa ja innostavaa.

Harjoituksissa tulee hiki ja hommia tehddaan hymy huulilla tsempaten.
Harjoitteluilmapiiri on motivoiva, kannustava, tsemppaava ja ennen kaikkea turvallinen.
Harjoituksissa on lupa epdonnistua.

Seurassa harjoitellaan monipuolisesti ympdri vuoden.

Harjoituksissa kdytetddn niihin kuuluvia varusteita.

O 000000

Pallollisiin harjoituksiin kuuluvat myos sddrisuojat.




Harjoitukset suunnitellaan palvelemaan koko joukkuetta, ja sen kaikkia pelaajia pitden mielessd, ettd jokainen tdhtda omalle

huipulleen.

Toimintaa ja pallokosketuksia pitda tulla paljon — jonottelu pois!

Pelaajia jaetaan myo6s harjoituksissa tasoryhmiin, jotta jokaiselle pelaajalle voidaan taata mahdollisuus kehittymiseen. Ndin
harjoitteiden vaatimustaso saadaan oikealle tasolle ja harjoittelu pysyy kaikille mielekkddnd. Eihdn maantiellekddn ldhdeta
apupyorien kanssa.

Motivoituneen ja taidokkaan pelaajan harjoittelusta esim. vanhemman ikdluokan mukana sovitaan yhdessa valmentajien,

seuran (juniorivastaava, toiminnanohjaaja) sekd pelaajan ja timdn huoltajien kanssa.
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Harjoituksiin saavutaan paikalle ajoissa.

Mahdollisuuksien mukaan harjoitukset alkavat pukukopista ja padttyvat pukukoppiin (T14 ja vanhemmat).
Pukukopit ovat pelaajille ja joukkueenjohdolle ei vanhemmille.

Pelaajia opetetaan pitimddn huolta omista ja joukkueen varusteista.

Harjoitusympdristd pidetddn siistind ja tavarat palautetaan aina niille kuuluville paikoilleen.

Kayttamattd jadvista harjoitusvuoroista informoidaan seuraa ( toiminnanohjaaja) ja mahdollistetaan muiden lisdharjoittelu.
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Pelaajille annetaan myos taukoja harjoituksista. Namd on hyvéa suunnitella joukkueen kausisuunnitelmaan (esim. kesdloma,

syysloma, joululoma, talviloma, pddsidisloma).




3.6. Maksut

0 Seura kerda pelaajiltaan seuramaksun, joka on ikdluokkakohtainen. Maksuluokkia on kaksi idn mukaan. Seuramaksussa on
sisaralennus nuoremmalle sisarukselle -50%. Seuramaksu on kaksiosainen. Maksun ensimmadinen osa on kaikille yhteinen ja
toisen osan voi joko maksaa rahalla tai suorittaa erilaisilla seuran talkoilla. My6s seuramaksun toisessa osassa on

sisaralennus.

 Seuramaksun kumpikaan osa ei koske seuran joukkueiden toimihenkil6itd, jotka tekevét jo seuralle talkoita toimimalla

aktiivisesti joukkueessa.




3.7. Vanhempainpalaverit

O Joukkueet jarjestavit vanhemmille palaverin vdhintddn kaksi kertaa vuodessa. Palaverissa kdyddan lapi joukkuetta koskevia

asioita mm. peluutukset, turnaukset, varusteet ja talousasiat, niin ettd toiminta on mahdollisimman avointa.

U Seurassa on kirjattuna vanhempia varten erillinen ohjeistus (valmennuslinjauksessa). Vanhempainpalavereja varten on

olemassa erillinen palaveripohja, jossa on eriteltynd kauden aika vanhempien kanssa ldapikdytavat asiat (saatavissa

toiminnanohjaajalta




3.8. Seurasiirrot

U Seurasiirron tullessa ajankohtaiseksi syysta tai toisesta, tulee pelaajan ja vanhemman ennen paatoksen tekoa keskustella

asiasta oman valmentajan kanssa. Toiminnan tulee olla avointa puolin ja toisin. Yhdessa arvioidaan ( tarvittaessa mukana
seuran toiminnanohjaaja/juniorivastaava) siirtymisen jarkevyys ja aikataulu sekd puntaroidaan muut vaihtoehdot. Asioista
sovitaan hyvdssd hengessd, jolloin mahdollinen palaaminen on helpompaa ja kaverisuhteisiin ei tule ikdvia sdroja.

O Jos toisesta seurasta otetaan yhteyttd suoraan pelaajaan ja vanhempiin, tulee tima viipymattd ilmoittaa oman joukkueen

valmentajalle ja sitd kautta seuralle (toiminnanohjaaja/juniorivastaava).




3.9. Harrastuksen lopettaminen

L Pelaajan padtyessd syystd tai toisesta lopettamaan harrastuksensa, olisi lopettamiseen johtuvat syyt hyvéa aina selvittaa.

U Pelaajan lopettamispddtos on aina ikdva asia ja ikd huomioiden asiasta kannattaa keskustella pelaajan ja huoltajien kanssa
ennen lopullista pddtostd. Tytoilld mielenvaihtelut ovat isoja ja kritiikki omaa tekemistd/osaamista kohtaan saattaa olla
yllattavankin suurta. Motivaatio katoaa yhtd nopeaan kuin taas 16ytyy. Heti ei siis kotonakaan kannata luovuttaa. Joskus
pieni tauko on paikallaan, tdimdn jalkeen kuitenkin kannattaa sopia, ettd harjoituksiin palataan vield muutamiksi kerroiksi,

tauolta ei suoraan lopeteta.

U Pelaajia ja vanhempia tulisi kasvattaa sitoutumiseen. Pelataan yksi pelikausi kerrallaan.



4. Pelitoiminta

L FC Nokiassa on ikdkausijoukkueet, joihin kaikilla lajista kiinnostuneilla tyt6illd on mahdollisuus liittyd mukaan.

L Seuran peli — ja urheilutoimintaa linjaa Johtokunnan alaisuudessa toimiva urheilutoiminnan johtoryhma.

L Joukkueet osallistuvat erilaisiin tarjolla oleviin sarjoihin oman tasonsa mukaan. Taso valitaan sen mukaan, ettd joukkueen
pelaajilla on mahdollisuus kehittya.

0 Tarkoituksenmukaista ei ole liian selvit voitot tai suurinumeroiset tappiot. Joukkueen sisdlld on kehityksen eri vaiheissa




Joukkueissa voi olla mukana tavoitteeltaan erilaisia pelaajia, tdll6in pitdd muistaa, ettd jokainen matkaa omaa huippuaan
kohti. Tdmé aiheuttaa my0s haasteita valmentajille.

Pelaaminen FC Nokiassa on ennen kaikkea kivaa ja pelaajat ovat ylpeitd kantaessaan seuran véarejd. Epdaonnistumiset ja
virheet ovat sallittuja, periksi ei kuitenkaan anneta.

Pelaamista kuvaa tietynlainen sitkeys.

Peliaika jaetaan joukkueen sddnnoissa maddritellyn mukaan, kuitenkin siten, ettd nuoremmissa joukkueissa (5v5) on puolen

pelin takuu. Tdmadn ei tarvitse toteutua yhden pelin aikana. Peliajassa voidaan kuitenkin huomioida pelaajan
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T9 ikdluokasta eteenpdin peliryhmid voidaan muodostaa tasoajattelun periaatteella, jotta kaikille saadaan oman tason
mukaisia pelejd. Tamad ei saa kuitenkaan olla liian hallitseva ajattelumuoto.
Pelaajien tasopeluuttamisessa tdytyy koko ajan muistaa laaja pelaajarinki.

Siirryttdessa 8v8 peleihin tulisi sinisen peliryhmdn vahvuus olla vdhintdan 12 pelaajaa. Tdtd maaraa tulisi kasvattaa

siten, ettd kun joukkue siirtyy 11v11 peleihin olisi sinisten joukkueen vahvuus 16-18 pelaajaa.




4.1. Peliasu

0 Seuralla on kaksi pelipaitaa — tummansininen ja pinkki. Sininen on ns. ykkospelipaita eli kotipelipaita ja pinkki on
tarkoitettu kakkospaidaksi eli vieraspelipaidaksi, jos joukkueiden paitojen vdrit ovat liian yhtenevat. Ensisijaisesti
joukkueet hankkivat kayttéonsa ykkospelipaidan ja kakkospaita on joukkueen oman harkinnan mukaan hankittavissa. On

kuitenkin suositeltavaa, ettd joukkueiden pelaajilla on molemmat pelipaidat siind vaiheessa, kun aletaan pelaamaan

sarjapeleja.

L Molempien pelipaitojen kanssa kdytetddn mustia pelishortseja.




4.2. Pelimatkat

Pelimatkoilla suositaan kimppakyytejd. Pidemmilld pelimatkoilla bussia. (ympdristo ja yhteenkuuluvuus).
Pidemmilld pelimatkoilla joukkueilla yhteinen ruokailu esim. ABC tms. etukdteen sovittu ruoka perusruokaa ( seisova

poytd, pasta, lihapullat tms.).

Pelaajilla yhteinen matka-asu esim. seuran huppari tai matkustukseen tarkoitettu t-paita. (yhtendisyys).

Vieraspeleihin 1dhdetddn aina nappikset ja sddrisuojat repussa (kaikki ikdluokat).

Pelipaita ei ole matka-asu.

qihtovaatteet ja pesevtymisvalinee e kana aina pidemmilld vie



4.3. Pelaaminen toisessa seuran joukkueessa

L Syitd pelaamiseen toisessa seuran joukkueessa voi olla erilaisia, kuten pelaajan oma henkilékohtainen taitotaso (ks. edellinen

kappale). Muita syitd esim. vdhdinen pelaajamdérd joukkueessa.

L Syysta riippumatta pelaaminen tulee AINA sopia joukkueiden vastuuvalmentajien kesken. Valmentajat tai muut
toimihenkil6t eivédt voi pyytda toisen joukkueen pelaajia suoraan mukaan oman joukkueen peleihin. Nuorempien

lisdpelaajien tarpeessa ollaan ensisijaisesti yhteydessa edelliseen ikdluokkaan.




4.4. Turnaukset

O Joukkueita kannustetaan osallistumaan turnauksiin lahelld ja kaukana.
O Varsinkin kutsuturnaukset ovat seurallemme kunnia-asia ja niihin pyritdan osallistumaan mahdollisuuksien mukaan.

O Yon yli turnauksissa pelaajat yopyvit yhdessad joukkueen kanssa.

L Puhelimien kaytostd turnausreissulla joukkueen kannattaa sopia erikseen. Hyva tapa on kerdtd puhelimet ainakin yon ajaksi

pelaajilta pois — muistetaan kuitenkin, ettd puhelimet ovat osa nykyarkea.



4.5. Yhteistyo muiden seurojen kanssa

Joukkueita kannustetaan tekemddn yhteistyttd muiden seurojen ja joukkueiden kanssa.

Esimerkiksi yhteiset leiri- ja harjoitustapahtumat ovat oiva tapa tutustuttaa eri seurojen pelaajia toisiinsa.

Joskus voi tulla eteen tilanne, ettd on tarpeen tai hyodyllistd perustaa esimerkiksi YJ-joukkue johonkin ikdluokkaan.

Joukkueet eivit voi itsendisesti tehda paatosta yj-joukkueen perustamisesta, vaan asian tiimoilta tulee ottaa yhteys

toiminnanohjaajaan.



5. Kestava kehitys

Seurassamme kunnioitetaan luontoa ja halutaan sdilyttda sen tarjoama liikunnallinen ilo my6s seuraaville sukupolville.
Seuran perustoiminnassa huomioidaan ympadrist6ad sadstdavdt toimintatavat.

Arjen pienet ja hiukan isommatkin teot.

Pelaajia kannustetaan kulkemaan harjoituksiin mahdollisimman mukaan omatoimisesti esim. kdvellen ja polkupyorilla

huomioiden realiteetit.

Perheitd ohjeistetaan ja kannustetaan myos kimppakyytien sopimiseen.



Joukkueiden tulee omissa palavereissaan sopia pelaajien kanssa sddnnoistd, joissa huolehditaan bussin ja pukukoppien
siisteydestd. Myoskddn pelikentdn vaihtopenkille ei jateta roskia.

Pidemmilla pelireissuilla suositaan joukkueiden yhteisid ruokailuja — ei pikaruokaa.

Valmentajat ja pelaajat ottavat harjoittelussaan huomioon kentdn kunnossa pysymisen. Harjoittelun suunnittelussa ja
toteuttamisessa otetaan huomioon mm. nurmikentdn turha vahingoittaminen (vrt. sadekeli ja koordinaatiotikkaat, maalin

edusta).

Saleista ja halleista poistuttaessa huolehditaan my6s roskat roskiin sekéa valot pois paaltd. Ovet my0s suljetaan ja lukitaan




6. Seuratutorit

 Seura hy6dyntda kokeneempien seuratoimijoiden tietotaitoa kdyttdmalld heitd aloittelevien toimijoiden tutoreina
tarvittaessa.

 Tutortoiminnalla on tarkoitus auttaa toiminnassa alkuun ja pienentdd kynnysta osallistua seuratoimintaan.
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FC NOKIA



