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PELIKIRJAN TAVOITTEET

¢, Yhteinen pelitapa = JOUKKUEPELAAMINEN

¢, Opettaa pelaajien sijoittuminen kentalle eri tilanteissa

¢, Opettaa pelipaikkakohtaisista tehtavista ja velvollisuuksista
¢, Auttaa pelaajaa kehittymaan jalkapalloilijana

¢, Kehittaa pelaajan pelikasitysta ja yhtenaistaa siten koko
joukkueen pelaamista

Pelikirjaa hyodynnetaan kokonaisvaltaisessa valmentamisessa



YLEISTA

Tukee pelaajien kehittymista seka
puolustus- etta
hyokkayspelissa.

Opettaa pelaajaparien yhteistyota:
tukemista liikkumisella ja sijoittumisella
seka kommunikointia.

Opettaa eri pelipaikkojen tehtavat

Valmistaa 11v11 siirtymiseen, erityisesti
kun tarkoitus hallita kahden
keskuspuolustajan ja neljan pelaajan
puolustuslinjan. Valmistaa myos
palloliiton ja aluejoukkueiden
organisoimaan toimintaan.
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&> KESKUSPUOLUSTAJAT

1-2-4-1

PUOLUSTAMINEN

N

e YHTEISTYO, toinen toisiaan tukien (PRASSI-
TUKI)

e RIISTAMINEN, BLOKKAAMINEN, rohkeasti 6
kontaktilla/vartalolla, liukutaklaus, paapallot X

e ENNAKOINTI, Valmius tukea laitaa tai N
keskikentan keskustaa prasseissa.

* VARTIOINTI, Karjen “merkkaaminen”, sy6ton 9
katko etupuolelta, prassaaminen - ala paasta 0 e

N

kaantymaan
 HAVAINNOINTI, Korkeat pallot = toinen ottaa,
toinen varmistaa liikkkuen nopeasti alapuolelle




PUOLUSTAMINEN

YHTEISTYO KK:T, prassi-tuki, korkeassa
prassissa =2 yleensa toinen KK prassaa jos
vastustaja avaa lyhyella, toinen tukee
YHTEISTYO, kommunikointi laitojen
kanssa—> tiivis linja puolustaessa
VARTIOINTI, vastustajan KK:n
"merkkaaminen”, puolustuskolmio

TUKI, valmius tukeen laidalle jos laita
ohitetaan, valmius tukea alas keskelle jos
puolustaja prassaa laitaan

KESKIKENTAN KESKUSTA(T)

1-2-4-1

N




LAITAPELAAJAT

1-2-4-1

PUOLUSTAMINEN % — g
e YHTEISTYO/ALUEPUOLUSTUS, keskikentin keskustan
kanssa tiivis linja (syottolinjojen peittaminen), valmius N
pudottaa ja kaventaa nopeasti topparien linjaan. 5
o

* VARTIOINTI ja KONTROLLOINTI, vastustajan laidan
merkkaaminen/puolustuskolmio, painoton laita
kaventaminen ja vastustajan laidan kontrollointi samalla

onnistu, niin ohjaus + kontaktilla irrottaminen pallosta, kun
vastustaja tekee aloitteen tai huono kosketuspalloon,
liukutaklaukset, 100% takaprassi jos ohitettu, blokkaa
keskitykset.

« PRASSAAMINEN, RIISTAMINEN, syéton katkaisu = jos ei é

* HAVAINNOINTI/TRIGGERIT, korkea prassi vast. topparille TN
jos huono kosketus tai pitkd/vaikea syotté mv:Ita tai
toiselta topparilta. KK:n kanssa kommunikointi = KK tukee
talloin selustan >
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Ens> HYOKKAAJA

1-2-4-1

PUOLUSTAMINEN

e PRASSAAMINEN, 100% (taka)préssi, jos lyhyt
avaus ja/tai ohitettu.

» ESTA KIERRATYS, sijoittumalla topparien/mv:n
valiin.

« ENNAKOINTI, lue vastustajan peliasento (mv) ja

5

prassaa jo syoton aikana taysilla
e SINNIKKYYS, jatka prassia kunnes pallo omilla
* SIOITTUMINEN/PEITTAMINEN, peita valill3
syottolinja keskelta (kun matala prassi)
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valmius tulla reilusti boxin ulkopuolelle

TUKI, keskuspuolustajille, valmius tulla
katkoihin pitkissa avauksissa

HAVAINNOINTI, nae vastustajan jalka ja
valmius laukoa

TORJU, lahde aina tekemaan torjuntaa ja yrita
kaikkesi

ROHKEUS/FYYSINEN, syoksy nopeasti palloon,

jos vastustaja ajaa boxiin (tekniikka)
KOMMUNIKOINTI, muistuta puolustajia ja
laitoja linjan tiiviydesta ja karjen
merkkaamisesta, vaadi puolustajia blokkeihin

n MAALIVAHTI
1-2-4-1
PUOLUSTAMINEN .
e SIJOITTUMINEN, pallon/ryhmityksen mukaan, ~—

(D

/\}

-9°

Y



S

&> JOUKKUEEN TAVOITE
1-2-4-1

PUOLUSTAMINEN

« Koko joukkue osallistuu, erilaiset roolit. ~—
Kaikille tarvitaan erilaisten roolien opettelua,
flexible player.

* Korkea prassi - matala prassi, erilaiset roolit

* Valmius katkoa etupuolelta, jos ei mahdollista
niin ohjaaminen ja vastustajan pakottaminen
aloitteeseen, jolloin kontaktilla irrottaminen
pallosta

e Valiton prassi menetyksen jalkeen

e Tiivis muoto, pienet etaisyydet

* Pelataan kovaa ja taysilla, mutta reilusti,
vihellykseen asti. Tuomarin tai vastustajan ei
anneta vaikuttaa omaan

pelaamiseen/focukseen millaan tavalla. B
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&> KESKUSPUOLUSTAJAT 1739

HYOKKAAMINEN

 ROHKEUS, halu ja tavoite ohittaa vastustajan 1.
linja tai pelaaja kerrallaan. Ylivoiman luominen
keskialueelle.

 HAVAINNOINTI, syotanko vai kuljetan?
Tunnista kenella paras etu pelin edistamiselle. B

* TUKI, Nouse muodon mukaan nopeasti syoton
jalkeen. Muista etta oltava mahdollisuus myos

pelata alaspain ja kierrattaa nopeasti. °
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&> KESKIKENTAN KESKUSTA(lT% .

Y

HYOKKAAMINEN

<

 ALOITTEET, luo liikkeellasi tilaa syotoille, ole / Q
aktiivinen, havainnoi koko ajan ymparistoasi.

* SYOTANKO VAI KULIETANKO, katso valmiiksi
kenella paras etu, onko itsella? Seinasyotot, \/\
ristipallot, diagonaalikuljetukset.

«  TUKI HYOKKAAJALLE, liiku aktiivisesti itse w
vastustajan selustaan kun pallo menossa
hyokkaajalle taskuun, luo 2v1 tilanteita
hyokkaajan kanssa

e KOMMUNIKOINTI, vaadi koko muotoa mukaan
N

hyokkayksiin, vaadi aloitteita jatkuvasti,
kannusta aina muita yrittamaan uudelleen.
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e LAITAPELAAJAT

1-2-3-2
HYOKKAAMINEN .
<__~
 HAASTA, itse tai tuen avulla
e LIIKU PELATTAVAKSI SELUSTAAN, kun '8
keskustalla jalka vapaana. Lahde aina liikkeelle /

riittavan alhaalta, jolloin saat luotua tilaa 2
itsellesi vastustajan selustaan. _a \/\/‘ \

» KESKITA, pelaa boxiin jos hyokkiija tekee J Q_
aloitteen, takaviistoon jos KK vapaana
laukomaan. Ristiin myos toiselle laidalle, jos
menossa boxiin.

« KIERRATA, Uskalla myos vililld pelata takaisin
alas ja tehda nopeita kierratyksia, jotta
vastustajan muotoon saadaan sivuttaisliiketta.
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xS HYOKKAAIJA

Y

1-2-3-2
HYOKKAAMINEN
\/\_/
e ALOITTEET, halu ja tavoite murtautua boxiin, juoksut /"
selustaan kun pallollisella jalka vapaana e 5\
 TASKUUN, tule topparien ja pohjien valiseen tilaan, eli

“taskuun” pelattavaksi, jolloin laita tai pohja voi tehda

aloitteen selustaan /\

e KYKY KASITELLA PETTYMYKSIA, pyyhi salamannopeasti ‘ J
pettymykset mielestasi (muu joukkue tukee ainal)

* |TSEVARMUUS, luota itseesi ja yrita aina taysilla
uudelleen, tee aloitteet aina 100%:lla

* VIIMEISTELE, ensimmaisella kosketuksella, laukomalla
(havainnon MV sijoittuminen), harhauttamalla
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&> MAALIVAHTI

1-2-3-2
HYOKKAAMINEN
—
* TUKI, nouse tukemaan hyokkayksia. Jos pallo syvalla .

vastustajan paassa, tule reilusti ulos boxista auttaaksesi
kierratyksissa ja pitaaksesi muodon tiiviina.

e AVAAMINEN ja PELIN KAYNNISTAMINEN, p&&osin
lyhyilld, myos pitkat/puolipitkat selustoihin jos m
vastustajan prassi ylhaalla tai tilanteen vaihdoissa. J
Syoton salaaminen.

e PRASSIN PURKU, ole aktiivinen lyhyissi avauksissa ja
valmistaudu purkamaan prasseja seinasyotoilla tai
kierratyksilla. o

e KOMMUNIKOINTI, kehota muotoa liikkumaan
pelattavaksi ja tekemaan aloitteita /7\
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HYOKKAAMINEN

AVAAMINEN, lyhyt avaus — pitka avaus,
paadosin lyhyella, jotta joukkueen pallollinen
pelaaminen kehittyy enemman, pitka jos
vastustajan muoto ylhaalla ja
tilanteenvaihdoissa.

PARHAAN EDUN TUNNISTAMINEN, itse vai

tuen avulla, seinat kolmannelle, taustanousut.

JATKUVA TUKI, aktiivinen osallistuminen pelia
edistava ajatus, liike lahelle tai poispain
pallollisesta. Hatatuki tarvittaessa.

ROYHKEA ASENNE MAALINTEOSSA, boxiin
murtautuminen, myos laukaukset kauempaa,
viimeistely 1.kosketuksella, puskut.

JOUKKUEEN TAVOITE

1-2-3-2
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