lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T16-




TOIMINTA
U Omatoiminen harjoittelu

U Tasoryhmaét harjoituksissa ja peleissa - ei
kiinteita

W Turnaukset, kutsuturnaukset

O Alueleiritoiminta, mj-toiminta (edistyneimmat
pelaajat)

U Kasvetaan urheilijoina (lepo ,ravinto ,hygienia)

U Koulujen aamutreenit

U Pelaajakeskustelut oma valmentaja + seura

MAARAT/VALMENNUS

14-5 kertaa /vko

190-105 min/kerta

W Erillinen fysiikkaharjoittelu

U Pelaajien testaaminen

U Valmentajalla Uefa B— A,( muu

valmentajakoulutus)

HARJOITTELU

U Pelaajien vélinen yhteistyo

ULinjojen yhteistyo

U Pallonhallintapeleja yli- ja alivoimalla teeman
mukaan

U Paljon pelillistd harjoittelua

U Erillinen futsalryhma, futsal ed.

U Oheisharjoittelu ennen ja jalkeen kenttavuoron

U Maalivahtien erillisharjoittelu — erikoistuminen

U Havainnointiharjoittelu osana harjoittelua




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN FYYSINEN
QO Pallon monipuolinen kokonaisvaltainen hallinta [ Nopeus, ketteryys, liikkuvuus, kehonhallinta

kehon eri osilla U Voimaharjoittelu — ominaisuuksien

U Peruspelaamisen taidot hallussa kehittaminen painottuen nopeuteen ja

U 1. kosketus — tilan ja ajan vaatimus rajahtavyyteen

U Laukaisutekniikat monipuolisesti ( myos U Kestavyys

kierteet, volleyt, puolivolleyt ) U Pelipaikkakohtaiset fyysiset vaatimukset

HENKINEN

U Kokonaisvaltainen urheilijaksi kasvaminen

U Joukkueen kurinalaisuus — yhteisesti sovitut
asiat ja niista kiinnipitaminen

U Syy- seuraussuhde

U Halu tehda toitda oman kehittymisen eteen

U Asioiden priorisoiminen ja organisointi




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja Palloton pelaaja Joukkue

O 1v1 tilanteiden voittaminen O Pelinopeus ja pelivalmius U Koko joukkueen muoto ja joukkueena toimiminen hyokatessa
U Peruspelaamisen taidot kuntoon ennen pelipaikkakohtaisten taitojen Pelinlukutaito O Nyrkki auki — leveys ja syvyys, sekd pelaajien etaisyyksien
erityishiomista Kyky vaihtaa pelintempoa hyédyntaminen
Maéréatietoinen ja tehokas viimeistely Pallollisen tilanteen huomioiminen syottélinjoja avatessa — onko U Tilanteenvaihdot ja niihin reagoiminen joukkueena
Erikoistaitojen syventaminen pallollisella painetta vai ei U Ennakointi, reagointi pallonmenetyksissa
Pelinopeus ja pelivalmius Pallollisen tilanteen huomioiminen murtautumisvaiheessa- onko U Kontrolloitu pallonhallinta pelaaminen lahella vastustajan
Pelinlukutaito pallollisella painetta vai jalka vapaana maalia
Kyky vaihtaa pelintempoa O Vastustajan muodon venyttaminen ja tilan luominen oikea-aikaisilla ja Murtautuminen ja maalintekotilanteiden hallittu luominen
Vartalon ja kasien kayton vaikutus pallon suojaamiseen ja tarkoituksenmukaisilla liikkeilla seka tehokas viimeistely
tilanhallintaan 1v1 O Kommunikointi Rohkea ja ennakkoluuloton pelinavaaminen
Joukkueen edun mukaisten ratkaisujen/valintojen tekeminen 0 Vastustajasta irtoaminen, tilantekeminen Pallonhallinnan lisdédminen vastustajan kenttapuoliskolla ja

pallollisena — sy6tto, kuljetus, suojaaminen O Oikea-aikaiset aloitteet pelitilanteeseen nahden hyokkaysalueella

O Matalat kovat keskitykset maalille tilanteen salliessa Q Sijoittuminen tilanteeseen ndhden pelid edistavasti O Tilanteenvaihdon hyédyntaminen




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja

QO 1v1 tilanteiden voittaminen — tunnista vaihtoehdot

O Puolustetaan eteenpain kohti palloa

O Prassipelaaminen — 1. riistd 2. Estd eteenpdin pelaaminen 3.

ohjaa halutuille alueille
O Pallo halutaan valittémaésti takaisin itselle
O Kyky tunnistaa tilanne, jolloin pallon voittaminen takaisin on

mahdollista

Pallotonta puolustava pelaaja

a

Kommunikointi

Prassin tukeminen

Vaarallisten ja oman pelaajan tunnistaminen

Rooli pallottoman puolustajasta pallollisen puolustajaksi
Puolustuslinjan liike — milloin vetaydytaan, milloin
pumpataan yléspain

Blokkaaminen

Liike juoksulinjalle

Kommunikointi

Joukkue

O Tilanteenvaihdot, ennakointi ja reagointi joukkueen
pallonmenetyksiin

O Usean pelaajan yhteistyo

O Pelaajien etdisyydet pituussuunnassa— ylimpien ja alimpien
vali 25-30 m, mita tiiviimpi ja kauempana omasta maalista sita
parempi

O Pallonhallinnan nopea palauttaminen omalle joukkueelle

U Aluepuolustaminen - linjat

O Pelaajien vélinen yhteistyo

1 Kommunikointi




