lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet T/




TOIMINTA MAARAT/VALMENNUS HARJOITTELU

U Talvella/kevaalla aloittava uusi ikdluokka 2 kertaa /vko U Harjoittelu on hauskaa

U Leikkien ja kisailujen kautta pallo ja laji tutuksi  60-75 min kerta U Paljon pelaaja ja pallo harjoittelua,

U pelataan paljon Uvalmentajalla FVS/ IKVH taitoharjoittelu

UKipindn sytyttaminen U Paljon 1vl




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN

U Kuljettaminen, tempokuljetukset, kddantyminen
(sisa-ja ulkosyrja), suunnanmuutostaidot,
kosketusten pituus, jalan eri osien kaytto

U Molempijalkaisuus

U Vastustajan ohittaminen suunnanmuutoksella

U Suojaaminen (kadet, vartalo, pallo kaukana
vastustajasta)

U Syéttaminen maata pitkin (lyhyt)

FYYSINEN

U Perusliikuntataitojen vahvistaminen

U Nopeus, ketteryys, koordinaatio, reaktionopeus,

lilkkuvuus
U Monipuolisuus
U Tasapaino, kehonhallinta

W Eldinliikkeet

HENKINEN

U Ryhmaéan kuuluminen, ryhmdssa toimiminen,
joukkueena toimiminen ,yhteiset saannot—
harjoitellaan

U Kaytostavat

U Kipina itse lajiin

U Kilpailuvietin herattely — erilaiset viestit, kisailut

U Halua pallo, 1v1 tilanteen voittaminen

U Keskittyminen, ohjeiden kuunteleminen




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja

W Haastaminen 1v1, ohi suunnanmuutoksella

U Uskalla ja halua pitda palloa, lahella vai
kauempana

U Suojaaminen/eteneminen

U Viimeistely- sy6ta maalivahdin ohi

dMi ila- mihin kuljetan

Palloton pelaaja

U Tee tilaa pallolliselle — liiku poispdin pallollisesta

U Irtoa vastustajasta

U Palloa vastaanottava pelaaja ensimmaisena
pallossa — ensimmaisen kosketuksen merkitys, jos
taitoa riittad, niin liikkkeeseen

mIt P o
KKUMiner [1jddl] ddl]

Joukkue

W Uskalletaan pitda palloa

U Rohkea aktiivinen peli

U Pallollisen itsendiset ratkaisut
U Hyokkayssuunta

U Osallistuva maalivahti

JdYmmarretaan oman joukkueen pelimu




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja Pallotonta puolustava pelaaja Joukkue

U Halua voittaa pallo itselle, rohkaiseminen U Puolusta oman maalin puolelta U Menetettaessa pallo, halutaan se heti takaisin —
prassiin U Vaarallisen pelaajan tunnistaminen valitdon prassi

U Jatkuva aktiivinen puolustaminen kohti palloa, W Puolustamisen jatkaminen U Puolusta eteenpain, kohti palloa, nopeasti
ala jata kesken lahelle pallollista

U Vahva 1vi U Kaikki puolustaa

U Kamppaile rohkeasti U Ymmarrys, ettd myos puolustaminen osa pelia

J Ak nen valitdon pra JPr3 2 halua saada pallo takaisin




