Pelaaminen




Pelaamisen periaatteet



FC Nokian pelatessa

Q

Q
Q
a

Peli on reilua, fyysista, aktiivisesti prassaavaa pelia. Pelataan rohkeasti, virheita pelkdamatta omalla tasolla. Suurella sinisella sydamella.
Pallollisena joukkueena luodaan ylivoimia ja hyddynnetaan vastustajan epatasapaino. Pyritaan kontrolloimaan pelia.

Pelissa edetaan syottelemalla rohkean pallonhallinnan kautta - maalivahdilla iso ja vahva rooli alimpana pelaajana.

Pelia avataan mahdollisuuksien mukaan lyhyilla avauksilla —ylivoiman luominen alimpaan linjaan, samalla periaatteella edetaan rakentelu

ja murtautumisvaiheeseen.

Pelataan joukkueena — yksildiden vahvuudet huomioiden, ilon taidon, hauskuuden, innon, alyn, liikkeen, rohkeuden, energian kautta.

Hyokataan aktiivisesti hyddyntdaen koko kenttaa. Pallottomilla pelaajilla on liiketta ja halu saada pallo. Pallo halutaan menetyksen jalkeen



Tilanteenvaihdot +/-

Kun menetetaan pallo, pitaa se jokaisessa ikaluokassa haluta riistaa valittomasti takaisin. Pallontakaisin saamiseksi tehdaan
pyyteettomasti toita oman joukkueen eteen.

Pallon menetyksessa valtetaan alivoimaa ja pyritadan luomaan tasapaino.

Puolustamista jatketaan kunnes pallo on saatu takaisin.

Kun pallo saadaan omalla joukkueelle, on tarkeaa tilanteen mukainen toiminta pallonhallinnan palauttamiseksi — helppo




Pelaamisen periaatteet ikaluokittain




17

O 5v5

O Peliryhmitys timantti 1-1-2-1

O Peliryhmityksen ymmartaminen

O Kaikki pelaajat osallistuvat aktiivisesti pelaamiseen

O Pelataan useammalla pelipaikalla, ei kuitenkaan saman pelin sisalla
O Paapaino hyokkdyspelin opettelussa

O Aina taysilla

Pallollinen pelaaminen



18-9

O 5v5

Q Peliryhmitys timantti 1-2-1-1

O Pelaajilla aktiivinen rooli pelaamisessa

L Monipuolisesti eri pelipaikoilla

O P3apaino edelleen hyokkayspelin harjoittelussa
O Aina taysilla

O Pelimuodossa pysyminen




Palloton pelaaminen

Valiton ja aktiivinen prassi ja loppuun asti puolustaminen

Taysivauhtisen prassin opettelu, mutta myos muiden puolustustehtavien tunnistus ja opettelu — hidastaminen,
peittaminen, ohjaaminen, tukeminen, riistaminen, varmistaminen

Aluepuolustuksen alkeet — nyrkki kiinni, painottoman puolen laita kaventaa keskelle
Pallon sijainti maarittaa timantin paikan kentalla

Oikea aikaisen prassiin reagoimisen opetteleminen

Oman maalin puolelta puolustaminen

Opetellaan tunnistamaan omalla vastuualueella oleva pelaaja

Vastustajan annetaan avata lyhyella ja reagoidaan oikea aikaisella prassiin liikkumisella
1v1 pelaaminen edelleen keskiossa
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T10-11

QPeliryhmitys esim. 1-2-3-2, 1-2-4-1, 1-2-3-1-1 — alin linja topparipari

UPelaajat osallistuvat aktiivisesti pelaamiseen

U1v1 edelleen vahvasti lasna, ajatus joukkueena toimimisesta ja pelaamisesta jo kuitenkin lasna

Maalivahdin rooli pallollisessa pelaamisessa suuri

L Opetellaan edun kasitteen ymmartamista (Positional play) — pyritddan maarélliseen, laadulliseen tai positionaaliseen
ylivoimaan

L Edellisten ikdvaiheiden taitojen syventaminen

UTilan hahmottaminen




O Keskitykset pyritddan pelaamaan matalina ja kovina maalin eteen, keskittdja huomioi oman sijoittumisensa kentalla ja
suhteessa puolustajiin ja maalivahtiin ( poikittainen, etuviistoon vai takaviistoon keskittaminen)

O Ajoissa keskittamisen merkitys

[ Linjan/pelaajan ohittaminen ensimmaiselld kosketuksella — peliasento

Palloton pelaaminen

L Nyrkki kiinni — muodon sailyttaminen tiiviina siitd huolimatta, etta vastustajan pelaajia roikkuu aluepaitsion rajamailla

[ Pelaajien sijoittumisen kentalla maarittaa ensisijaisesti pallo ja omat pelaajat

O Puolustuskolmio — nde vartioitava pelaaja ja pallo

O Valiton ja aktiivinen prassi ja prassin jatkaminen loppuun asti

L Oman kontrolloitavan pelaajan tunnistaminen ja oikea aikainen lilkkkuminen préassiin

0 Oikea tapa ja hetki riistda pallo eri tilanteissa (nenat vastakkain, rinnakkain, selin oleva pelaaja)

0 Oikea aikainen ja tdysivauhtinen prassi ja kontaktiin pyrkiminen — halutaan pelaajan ja pallon valiin (kddelld vastustaja
kontrolliin, vartalo mukaan ja lopuksi jalka)

L Opetellaan tunnistamaan hetki, jolloin pallo on vastustajan hallussa ja riistamisen sijaan pitda ensin hidastaa ja siirtya
peittdmaan ja ohjaamaan (riisto, kun pallollinen lahtee ohitse)

Tilanteenvaihto -

L Reagointi

O Valiton prassi ja eteenpdin pelaamisen estaminen
O Puolustamisen jatkaminen loppuun asti

L Prassaavan pelaajan tukeminen

O Nyrkki kiinni



Tilanteenvaihto +

O Pallonhallinnan palauttaminen omalle joukkueelle — nopea hyokkays vai rauhallisesti rakentaen
O Helppo syotto omille, alapuolelta annetun tuen hyédyntaminen
O Nyrkki auki — leveys, syvyys




T12-13

O Peliryhmitys esim. 1-2-3-2, 1-2-4-1, 1-2-3-1-1 — alin linja topparipari

O Kasitys joukkueena pelaamisesta ja oman pelipaikan ja pitdmisesta syvenee
O Ymmarretdan asioiden syy-seuraussuhde

O Syvennetadn edun kasitetta

O Lisda vauhtia pelaamiseen

Pallollinen pelaaminen




Palloton pelaaminen

L Kahden pelaajan yhteistyo — prassille tuki

O Omalla alueella olevan pelaajan tunnistaminen ja oikea aikainen prassiin liikkuminen

L Puolustuskolmio (nae pallo ja pelaaja)

L Etdisyytta vartioitavaan pelaajaan osataan saadella tilanteen mukaan (lahelld vai kaukana)

O Pelaajat ymmartavat erilaiset puolustustehtavat — riistaminen, hidastaminen, peittdminen, ohjaaminen

O Pelaajat ymmartavat eri pelipaikkojen erilaiset puolustusroolit - hyokkadaja hidastaa ja ohjaa pelia haluttuun suuntaan,
keskikenttapelaajalla on isoin rooli puolustuspelaamisessa syottosuuntia peittaen, vastustajan pelinrakentelua ohjaten ja
palloa vastustajalta riistaen

O Nyrkki kiinni

O Ymmarrys puolustuslinjoista

O Puolustamisen jatkaminen, kun vastustaja ohittaa kuljettamalla tai syottamalla




114-15

O 11vi1

O Peliryhmitys esim. 1-4-4-2, 1-4-5-1 tai jokin muu joukkueen pelaajien vahvuuksiin soveltuva ryhmitys, joka tukee
pelaajien kehitysta

. . . .
. OIminar Kernuwar A J rceiaen naninao dINMINer — I



Pallollinen pelaaminen

O Pelin avaaminen tarkoituksenmukaisesti — pyrkimys lyhyen avauksen ja rakentelun kautta edetd murtautumiseen ja sita
kautta viimeistelyvaiheeseen

O Pelaajien sijoittuminen siten, ettad voidaan muodostaa pelin eri vaiheisiin ylivoima — alkaen avaamisvaiheesta (sijoittuminen
suhteessa vastustajiin)

L Pelaajat tekevat tarkoituksenmukaiset tukiliikkeet oikeilla etdisyyksilld pelitilanteisiin nahden

O Pelid opetellaan hallitsemaan myos vastustajan kenttdpuoliskolla

O Murtautuminen tapahtuu joko laidalta tai keskeltd — tilanteen mukaan. Murtautumiseen kaytetdan monipuolisia




Palloton pelaaminen

L Koko joukkueen yhteistyo

O Aluepuolustus — linjat ja niiden etdisyydet ja toiminta

O Valiton ja aktiivinen prassipelaaminen jatkuu. Pelaajat tunnistavat jo tilanteen vaatimukset — riistaminen, hidastaminen,
peittaminen

L Puolustuspelaamiseen osallistuu koko joukkue ja reagointi tapahtuu valittomasti kun pallo menetetdan tai on vaara

menettaa pallo (pelin luku, ennakointi, havainnoi kenttdtapahtumia), puolustaminen jatkuu kunnes pallonhallinta on

palautettu




T16-20

O 11vii
O Peliryhmitys, joka sopii joukkueen pelaajien vahvuuksiin ja tukee yksildiden kehitysta
O Syvennetadn aiempien vuosien opittuja asioita

U Kokonaiskuva pelista yha selkeampi




Pallollinen pelaaminen

O Peliin luodaan aiempien ikdvuosien tapaan ylivoimatilanteita pelin avaus-, rakentelu-, murtautumisvaiheessa

O Pelia halutaan kontrolloida pallonhallinnalla aktiivisesti myos vastustajana kenttapuoliskolla

O Pelaajat uskaltavat haastaa rohkeasti 1v1 tilanteissa ja heilld on halu hallita kenttatapahtumia

O Pelipaikkakohtaista harjoittelua voidaan selkeasti lisata, jos pelaajien peruspelaamisen taidot ovat riittavalla tasolla
O Kaikessa pelaamisessa nakyy rohkeat ja ennakkoluulottomat ratkaisut

U Asiat joita edellisissa ikdvaiheissa on harjoiteltu alkavat olemaan pelaajien mukana arjessa ja nyt niitd syvennetdan

O Pyritddan antamaan pelaajille lisaa evaita ratkaista pelissa eteen tulevia ongelmia




Palloton pelaaminen

0 Koko joukkueen yhteistyd — joukkueen tiiviys
O Ylimpien ja alimpien pelaajien etdisyys 25-30 m
O Pallonhallinta halutaan palauttaa omalle joukkueelle mahdollisimman nopeasti

L Puolustaminen on aktiivista ja eteenpain suuntautuvaa

O Aluepuolustus

L Kenttatasapainon sailyttaminen

O Alivoimalla puolustaminen




Pelaajaprofiili




FC Nokian junioripolulta kasvaa

O Liikkuvia, innokkaita, oppimishaluisia, rohkeita, sinnikkditd, energisia, aktiivisia ja pelillisesti aggressiivisia,
vhteistyokykyisia, kehittymishaluisia, kunnianhimoisia.

O Hyvan fysiikan, perusliikuntataidot ja terveet elamantavat omaavia.

O Sitoutuneita ja omalle tasolleen motivoituneita, myds omatoimisesti harjoittelevia.




