lkaluokkakohtaisen toiminnan
periaatteet 112-13




TOIMINTA

U Omatoiminen harjoittelu

U Tasoryhmat harjoituksissa ja peleissa -ei kiinteita
O Turnauksia, kutsuturnauksia

U Lajin leiritoiminta (oma aktiivisuus)

U Kasvetaan urheilijoiksi (lepo, ravinto, hygienia jne.)
U Yldkoulun aamutreenit

U Yldkoululeiritykset

U Helmaritoiminta

U Pelaajakeskustelu oma valmentaja

U Harrasteryhmat

MAARAT/VALMENNUS

U 3-4 kertaa/vko

U 75-105 min, kerta

U Erillinen fysiikkaharjoittelu

O Valmentajalla Uefa C, muu valmentajakoulutus
U Harjoittelun ja pelaamisen tasapaino

U Pelaajien testaaminen

HARJOITTELU

U Vahvat 1v1 taidot

U Pelaajien vélinen yhteistyo-parin toiminta

O Ymmarretaan linjat ja linjojen vélinen yhteistyo

U Pelaaja osana joukkuetta

U Pallonhallintapeleja yli- ja alivoimalla teeman mukaan,
pelinomainen harjoittelu, valintatilanteiden luominen

U Futsal osana talviharjoittelua

U Ennen ja jalkeen kenttdvuoron oheisharjoittelua

U Maalivahtien erillisharjoittelu

U Havainnointiharjoittelu osana harjoituksia




lkaluokkakohtaisen toiminnan
tavoitteet




Ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavat tekniset, teknis-taktiset, fyysiset ja henkiset taidot. Seuraavissa taulukoissa on

esitettyna ikdluokkakohtaisesti harjoiteltavia ja painotettavia asioita. Jos jossakin osa-alueella huomataan puutteita,
tulee tata osa-aluetta harjoitella, vaikka se olisi edellisen ikdavaiheen teemasta. Perusta pitaa rakentaa
mahdollisimman vahvaksi henkilokohtaisen osaamisen tasolla seka pallotaidollisesti etta peruspelaamisen osa-

alueilla.




TEKNINEN FYYSINEN HENKINEN

U Kuljettaminen U Nopeus O Itseluottamus

U Laukaiseminen U Ketteryys U Pettymyksensietokyky

U Kadntyminen W Kehon hallinta ja voima U Positiivisuus

U Syottaminen , molemmat jalat ja liikkeessa, U Vahva keskivartalo U Halu pelata

pitkat syotot maassa ja ilmassa U Liikkuvuus U Kaksinkamppailu

U 1. kosketus, ja sen vaatima tila- ja aikavaatimus U Koordinaatio U Tunteiden saately




Hyokkayspelaaminen




Pallollinen pelaaja Palloton pelaaja Joukkue

U Kuljettamalla eteneminen — kuljetus valeihin/tiloihin, U Pelattavaksi liikkuminen pallollisen tilanne huomioiden U Joukkueena liikkkuminen leveys- ja pituussuunnassa,
suojan puoli ja kosketusten pituus (paine pallolla — nopea tuki pallonhallinnan sailyttamiseksi, kenttatasapaino myos hyokatessa

U 1v1 ratkaisumallit, 2v1 (ohitus, jalka vapaaksi) selked syottdlinja tiputtamalla samaan linjaan, U Pallon liikuttaminen ja sitd kautta pallonhallinnan

U Monipuolinen syottovalikoima, lyhyt/pitka lataus, numeraalinen ylivoima pallon ldhelle), pallolla ei painetta — tuottaminen ja tata kautta etenemistilojen
salaaminen syottolinja seur. linjaan, seuraavassa linjassa sijoittuminen luominen, kayttosyotot, pallon kierrattaminen

U Suojaaminen (kylkiasennossa, negatiivisessa vapaaseen tilaan vastustaja ja pallo huomioiden, U Ylivoimatilanteiden luominen palloa liikuttamalla tai
peliasennossa) sijoittuminen diagonaalisti pallolliseen nahden nopealla tilanteenvaihdolla ja hyvan pallottoman

U Viimeistely eri ratkaisumalleilla ja tekniikoilla (etu- vai U Pallollisen tukeminen (leveys, syvyys, diagonaali) lilkkeen avulla, seuraavan linjan haastaminen ja




Puolustuspelaaminen



Pallollista puolustava pelaaja

U Havainnointi, ennakointi - pelin lukeminen

U Riistohetken arviointi

U Prassaaminen, vie prassi kontaktiin

4 1v1 puolustaminen — hidastaminen, peittaminen,
riistaminen, kasien kdyttaminen

U Laukauksen, keskityksen peittaminen

U Puolustamisen jatkaminen

U Aktiivinen puolustaminen eteenpain

U Nopea reagointi pallon menetykseen

Pallotonta puolustava pelaaja

U Ennakoi, lue pelid, mita vastustaja aikoo, peliasento

U Oman alueen kontrollointi

U Préssin tukeminen

U Syéttésuuntien peittdminen

U Reagointi prassiin, roolin muutos kun kontrollissa oleva
pelaaja saa pallon

U Syétonkatkot (sijoittuminen ja ennakointi)

U Eteenpéin puolustaminen

U Selustan puolustaminen

Joukkue

U Tiiviys seka leveys etta pituussuunnassa, joukkueena
lilkkkuminen, maalivahdin sijoittuminen, nyrkki kiinni

U Aluepuolustaminen, 2-3 pelaajan yhteistyo
U Nopea prassaaminen

U Omalle alueelle tulevien pelaajien tunnistaminen,
kontrolli

U Lahella omaa maalia tuki keskusta, boxin
puolustaminen

U Ohitettujen pelaajien puolustusrooli - jatka




