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1. Turvallisuuskoulutus ja —viestinta

e Koulutusta ja kursseja asukkaille ja yhteisoille
—  Asuinkiinteiston turvallisuuskoulutus
— Vaestonsuojanhoitajien koulutus
—  Turvallisuuskavelyt, hatdensiapu..

e kodin ja asuinympariston turvallisuus

e kumppanuus- ja hankeyhteistyo

2. Palokuntakoulutus

e sopimuspalokuntien (VPK) palokuntien perus- ja
taydennyskoulutus

3. Jarjestotoiminta

e palokuntanuorisotyo

e pelastusalan nais- ja veteraanityo
e jasenyhdistysten tukeminen
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Asuinkiinteiston turvallisuus -kurssi
Vaestonsuojan hoitajan kurssi
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Asuinkiinteistojen turvallisuuskoulutus

Asuinkiinteistojen turvallisuus -kurssit
Peruskoulutus asuintalojen taloturvallisuushenkilGille, 2 arki-iltaa tai
viikonlopun paiva.
Antaa valmiudet asuinrakennuksen pelastussuunnitteluun ja
onnettomuuksien ennaltaehkaisyyn seka toimintaan vaaratilanteissa
Kurssilla kasitellaan tyypillisimmat asuintalon ja sen asukkaiden

vaaranpaikat, niiden ennaltaehkadisykeinot ja varautuminen seka
toiminta ongelmatilanteissa.

Vaestonsuojan hoitajan kurssit

Asuintalojen suojanhoitajlle, suositellaan Asuinkiinteiston turvallisuus
kurssia pohjaksi.

Yhden illan kaytannonlaheinen peruskoulutus suojan kuntoon
laittoon ja vuositarkistukseen.
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Turvallisuus-

organisaatio Talon omistajan

yleismalli, Hekan edustaja
tdydennetaan

Hekan
ohjeistusten
pohjalta
talokohtaiseksi Taloturvallisuus- Vaestdnsuojan
henkilo hoitaja

Isannoitsija

Kiinteistohuolto

Turvallisuus-

tiimi

Talourvallisuus- Vaestonsuojan
henkilon hoitajan
apulainen apulainen
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www.helpe.fi
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Turvallisuustiimit huolehtivat yhdessa aluetoimiston
turvallisuushenkiloston kanssa kiinteistojen turvallisuusasioiden
kaytannon toteuttamisesta — Helpe tarjoaa koulutusta.

o Kiinteiston turvallisuustehtaviin nimettaville ei tule juridista
vastuuta talon turvallisuudesta.

o Turvallisuustiimien tehtavia:
- osallistuminen pelastussuunnitelman laatimiseen ja yllapitoon
ja turvallisuusasioiden kehittamiseen
- turvallisuuskavelyjen vetaminen ja raportointi Hekaan
- osallistuu itsearvioinnin toteuttamiseen
- osallistuu tarvittaessa asiantuntijana oman vmy:n
talotoimikunnan kokouksiin silloin, kun kasitellaan
taloturvallisuuteen liittyvia asioita
- jakaa asukkaille turvallisuustietoa ja sopii turvallisuusilloista
VAESTONSUOJA Sujuva yhteistyo Hekan aluetoimiston ja talon asukkaiden kanssa

SKYDDSRUM - L. . oo .
on keskeista — turvallisuus tehdaan yhdessa.
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e Tarkoittaa ympariston havainnointia
konkreettisesti kiertamalla rakennuksessa
ja sen ymparistossa

Turvallisuuskavely
turvallisuustiimin vetamana
pelastussuunnitelman
tarkistuksen pohjaksi tai
kurssina turvallisuustiimille

e Kohteita yhteiset tilat (porrashuoneet,
kerhohuoneet, varastotilat jne.), piha-
alue, mahdollisesti myos lahialue. Ei

‘ o yksittdiset asunnot!

o
%

e Mukaan myos asukkaita, helppo tapa
jalkauttaa turvallisuusasioita
00

e Kavelyn ajankohtaa kannattaa vaihdella:
eri vuoden- ja vuorokaudenaikoina
havaittavissa erilaisia asioita

e Tarkastuslista helpottaa, taydenna ja
raportoi turvallisuuspuutteista Hekaan

HELPE

www.helpe.fi
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Vaestonsuojanhoitajan tehtavia

1. Vuosihuollon suorittaminen yhdessa Hekan kanssa

2. Tiiveyskokeen suorittamisen sopiminen 10 vuoden valein )
vhdessa Hekan kanssa

e 3. Vaestonsuojan tyhjennyssuunnitelman laatiminen ja
sen liittaminen talon pelastussuunnitelmaan

e 4. Toiminta ja sen ohjaus tilanteessa, jossa vaestonsuoja
on saatettava kayttokuntoon

e 5.Vaestonsuojan turvallisuusasioista ja mahdollisesti havaituista
puutteista raportointi Hekaan.
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Tarkista suojan valineet ja laitteet vuosittain
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72 tuntia varautumisen suositus kotitalouksille
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72 tuntia varautumisen suositus kotitalouksille

e Arjen haasteet, hairictilanne 15 min —72 h

— Pidempiaikainen sairastuminen, pankkikortti tai netti ei toimi,
pitkittynyt vesikatko

— Varautumista on esim. kotona vahan kateista rahaa tai
kotona on ruokaa yli paivittaisen tarpeen

e Hairiotilanne yli 72 h
— viranomaisten apua ja ohjeita oman varautumisen lisaksi

e Poikkeusoloissa ilmenee hairiotilanteita

— Oma varautuminen oltava kunnossa jopa
vaestonsuojelutilanteessa.
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Turvallisuus tehdaan yhdessa -
peiliin katsomisen paikka —
toiminko turvallisesti?

Arjen haasteet — hairiotilanteet -
poikkeusolot tuleeko minusta varautumisen
mestari?

Aloitetaan pienin askelin arjen
turvallisuudesta kotona:

e Tarkistanko palovaroittimet
saannodllisesti?

— Jos en, miten voisin luoda itselleni toimivan
kaytannon?

e Kaytanko kodinkoneita ja lataanko
puhelinta ja muita akkuja vain valvotusti?

e Suljenko aina pesukoneen hanan?

e Qionko? Hatailenko? Hosunko? Teenko
asioita liian kiireessa?

e Jase kotivara, taskulamppu, vesiastiat....




Helsingin Pelastusliitto ~——

HELPE

Annamme mielellamme lisatietoa
helsingin.pelastusliitto@helpe.fi ja 09-477 0810.

Helpen kurssit loytyvat www.helpe.fi ja tarjoamme
mielellamme myos erikseen tilattuna kursseja
teille sopivaan aikaan ja sopivassa paikassa.

Kiitos mielenkiinnosta — ollaan yhteydessa

HELPE
www.helpe.fi
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