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Helsingin Pelastusliitto Ry

• Voittoa tavoittelematon kattojärjestö alueen alan järjestöille

• Yksi 13 pelastusliitosta

• Perustettu 1992

• Läheisessä yhteistyössä Helsingin kaupungin kanssa (ns. 

apujärjestö)

• Tuntikouluttajat ovat pääsääntöisesti pelastuslaitokselta

• Tehtävät:

oOmatoimisen varautumisen koulutus

oSopimuspalokuntien koulutus

oTurvallisuusviestintä ja -koulutus

• Helsingin Pelastusliitto tarjoaa myös koulutusta yrityksille ja 

muille organisaatioille



Pohdintatehtävä

• Milloin olet itse viimeksi tarvinnut turvallisuustietoja ja -taitoja?

• Mitkä asiat ovat selviä?

• Missä asioissa koet epävarmuutta tai tarvetta päivittää tietojasi?

• Milloin olet viimeksi harjoitellut alkusammutusta tai ensiavun antamista?

Yksi keino pohtia omaa osaamistasoon on miettiä erilaisia onnettomuustilanteita (tulipalot, 
vesivahingot, sähkökatkot, sisälle suojautuminen jne.).

• Osaanko ennaltaehkäistä onnettomuuden syntymistä? Olenko tunnistanut riskit?

• Olenko varautunut siihen, että joudun toimimaan onnettomuustilanteessa?

• Tiedänkö, miten toimia? Uskallanko?



Tiedot ja taidot 

on hankittava 

etukäteen

Hei YouTube, voisitteko olla 
lisäämättä mainoksia 
ensiapuvideoiden alkuun?

Minulla ei ole aikaa katsoa 
Red Lobsterin mainosta, kun 
isoäiti on tukehtumassa 
kalanruotoon.



Koulutuksissa 

saa monesti 

ison määrän 

tietoa kerralla

• Jollei tietoa pääse hyödyntämään 
pian kurssin jälkeen, se unohtuu 
nopeasti.

• Kuinka paljon muistat edellisen 
käymäsi kurssin, koulutuksen, 
luennon vai webinaarin 
sisällöstä?



Tietoja on aika ajoin syytä päivittää

• Riskit muuttuvat

• Turvallisuusjärjestelyt ja -tekniikka kehittyy

• Tutkimustietoa tulee lisää ja siten myös suositukset päivittyvät

o 1700-luvulla uskottiin, että hukkuneen voi elvyttää puhaltamalla tupakansavua takapuoleen.

Kuvat:

Fire? Breathe Into The Toilet 

Snorkel - There's No Time To 

Explain | IFLScience

 

https://www.facebook.com/Ti

eteenKuvalehtiHistoria/photo

s/a.527115967334636/17590

43020808585/?type=3

https://www.iflscience.com/fire-breathe-into-the-toilet-snorkel-theres-no-time-to-explain-68673
https://www.iflscience.com/fire-breathe-into-the-toilet-snorkel-theres-no-time-to-explain-68673
https://www.iflscience.com/fire-breathe-into-the-toilet-snorkel-theres-no-time-to-explain-68673
https://www.facebook.com/TieteenKuvalehtiHistoria/photos/a.527115967334636/1759043020808585/?type=3
https://www.facebook.com/TieteenKuvalehtiHistoria/photos/a.527115967334636/1759043020808585/?type=3
https://www.facebook.com/TieteenKuvalehtiHistoria/photos/a.527115967334636/1759043020808585/?type=3
https://www.facebook.com/TieteenKuvalehtiHistoria/photos/a.527115967334636/1759043020808585/?type=3


Infograafi: Liikuntavamman ensiapu- ja hoito-ohje 

Peace & Love - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi)

https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafi-liikuntavamman-ensiapu-ja-hoito-ohje-peace-love/
https://ukkinstituutti.fi/aineistot/infograafi-liikuntavamman-ensiapu-ja-hoito-ohje-peace-love/


Myös käytännön harjoittelussa kertaus 

on opintojen äiti

• Onnettomuuksia sattuu 
paljon, mutta yksittäisen 
henkilön kohdalle kuitenkin 
yleensä melko harvoin. 
Tekemiseen ei siis synny 
rutiinia, vaan harjoittelu on 
ainoa keino pitää taitoja yllä.

o Mm. erilaisten 
korttikoulutusten kortit ovat 
pääsääntöisesti voimassa 
tästä syystä vain 3-5 vuotta 
kerrallaan. 



Mitä pitäisi tietää ja osata?



Ikivihreät opit

• Onnettomuuksien ehkäiseminen

• Paloturvallisuusmääräykset (pelastuslaki)

• Oman kotitalon turvallisuusjärjestelyt

• Ajantasaiset ensiapuohjeet (henkeä 
pelastava hätäensiapu + yleisimmät 
kotona ja vapaa-ajalla sattuvat tapaturmat)

• Toiminta vesivahinkotilanteessa

• Kotivara 72 h

• Sisälle suojautuminen

• Hätänumeroon 112 soittaminen

• Toimintaohjeet tulipalotilanteessa

Kynttilät ja tupakointi

Huolellisuus etenkin 

kuumenevien laitteiden kanssa

Sähkölaitteiden kunto ja oikea käyttö

Ruuanlaitto, liesiturvallisuus

Tuhopolttojen ehkäisy

Säilytysrajoitusten 

noudattaminen

Pelastustien esteettömyys



Huoneistossasi palaa

• Pelasta itsesi ja vaarassa olevat. 

• Sammuta, jos se on turvallista.

• Poistu huoneistosta. Sulje ovet 
perässäsi. Mene alas rappuja pitkin.

• Varoita muita vaarassa olijoita.

• Soita 112 vasta turvallisesta paikasta.

• Opasta pelastuslaitos paikalle.

• Mene etukäteen sovitulle 
kokoontumispaikalle.



Muualla palaa

• Soita 112. 

• Älä mene savuun. Turvallisin paikka on 
oma huoneistosi, joka on oma palo-
osastonsa. Porraskäytävä voi täyttyä 
savusta hetkessä, mikäli palavan 
huoneiston ovi avataan.

• Sulje ovet ja odota pelastushenkilökuntaa 
rauhassa. Tarvittaessa tiivistä rakoja 
esimerkiksi kosteilla pyyhkeillä.

• Jos savua tulee asuntoon tämän jälkeen, 
liiku matalana. Siirry parvekkeelle tai 
avoimen ikkunan ääreen.

• Huuda apua, heiluta vaatteita tai vilkuta. 
Älä hyppää!

Palomies-Sami ohjeistaa tulipalon sattuessa: "Älkää menkö rappukäytävään"

Lähde: MTV 2018. Suomen paras palomies –ohjelman klipit.

https://www.mtv.fi/sarja/suomen-paras-palomies-33006271002/palomies-sami-ohjeistaa-tulipalon-sattuessa-alkaa-menko-rappukaytavaan-893888


Mitä tietoja ja taitoja on hyvä hankkia 

tai päivittää juuri nyt? (1/3)

• Akkupalon sammuttaminen (autot, sähköpotkulaudat, -polkupyörät, kännykän akut ym.) – 
vai sammuttamisen mahdottomuus?

Kuva: Testi osoitti: Sähköpyörän akkupalo on 

sattuessaan todella vaarallinen (moottori.fi)

https://moottori.fi/uutinen/testi-osoitti-sahkopyoran-akkupalo-on-sattuessaan-todella-vaarallinen/
https://moottori.fi/uutinen/testi-osoitti-sahkopyoran-akkupalo-on-sattuessaan-todella-vaarallinen/


Mitä tietoja ja taitoja on hyvä hankkia 

tai päivittää juuri nyt? (2/3)

• Aurinkosähköjärjestelmät ja sähköautojen latauspisteet – 
merkinnät ja hätäkatkaisinten sijainti

• Nuohousta koskevaa lainsäädäntöä päivitettiin 2019

• Palovaroittimia koskeva lainsäädäntö on muuttunut ja 
käynnissä on kahden vuoden siirtymäaika.

• Ensiapuohjeista

o Defibrillaattorin käyttäminen – laitteet ovat yleistyneet viime 
vuosina merkittävästi. Vuoden 2018 alussa laitteita on ollut 
rekisteröitynä n. 1500, nyt jo 9322 (defi.fi 3.4.2024).

o Elvytysohjeet (viimeisin päivitys 2021) – pelkkä painelukin on 
parempi kuin ei mitään!

o Nyrjähdysten ja revähdysten ensiapu
Kuva: Aurinkosähköjärjestelmät | 

Turvallisuus- ja kemikaalivirasto 

(Tukes)

https://tukes.fi/sahko/sahkotyot-ja-urakointi/aurinkosahkojarjestelmat
https://tukes.fi/sahko/sahkotyot-ja-urakointi/aurinkosahkojarjestelmat
https://tukes.fi/sahko/sahkotyot-ja-urakointi/aurinkosahkojarjestelmat


Mitä tietoja ja taitoja on hyvä hankkia 

tai päivittää juuri nyt? (3/3)

• Sosiaali- ja terveysministeriön 
joditablettisuositus vuodelta 2022 – ei yli 40-
vuotiaille

• Väestönsuojien osalta

o Käyttöönottosuunnitelmien laatiminen

o Helsingin pelastuslaitos on päivittänyt 
ohjeitaan – mm. säteilymittaria ei enää 
suositella talosuojiin

o Sisäministeriön pelastusosastolla on 
käynnissä hanke, joka tuottaa uusia ohjeita 
liittyen väestönsuojiin, mutta myös 
pelastussuunnitteluun

Kuva: JODIX TABLETTI 130MG | 

Yliopiston Apteekki

Hekan väestönsuojien 

tarkastukset

• Kiinteistönhoito 

huolehtii säännöllisistä 

tarkastuksista

• Turvallisuustiimiläiset 

saavat tiedon 

tarkastuksista ja voivat 

osallistua, jos aikataulu 

on itselle sopiva

https://www.yliopistonapteekki.fi/jodix-tabletti-130mg
https://www.yliopistonapteekki.fi/jodix-tabletti-130mg


Pidä silmät auki myös 

vaarallisten trendien osalta

Vaaralliset somehaasteet – MLL

https://vaarallisetsomehaasteet.mll.fi/


Mistä tietoa saa?

• Helpen järjestämissä koulutuksissa

o Ajoittain järjestetään myös maksuttomia 
webinaareja. Seuraava on jo huomenna, 
joten ilmoittaudu mukaan vielä tänään! 
Asuinturvallisuus ja palovaroittimet 
taloyhtiössä 10.4.2024 17:30-19.00

• Viranomaisten ja järjestöjen nettisivuilta

• Turvallisuuskampanjoista ja teemapäivistä

• YouTubessa on paljon hyviä 
opetusvideoita

• Muista lähdekritiikki!

o Liikkeellä on myös paljon väärää ja 
vanhentunutta tietoa ja vaarallisia ”kikka 
kolmosia”

Hekan turvallisuustiimeille tarjoama 

koulutus Helpen koulutustarjonnasta

• Asuinkiinteistön turvallisuuskurssin (9 h kurssi joko 
yhtenä päivänä tai kahtena iltana – sis. 
alkusammutusharjoituksen)

• Väestönhoitajan kurssin
• Räätälöidyn taloturvallisuuskävelykurssin 

taloturvallisuustiimien jäsenille (alueittain)
• Bonuksena hätäensiapukurssi edellä mainittujen 

kurssien kävijöille



Miten tietoa voi levittää myös 

muille?



Laita ikivihreät asiat jatkuvasti 

nähtäville

• Aseta ohjeet suoraan näkyville sinne, missä niitä todennäköisesti tarvitaan.

• Jatkuva altistuminen tärkeille toimintaohjeille saattaa parantaa niiden osaamista 
hätätilanteissa (esim. kielto mennä savuiseen rappukäytävään asunnon ulko-ovessa).

Kuva: Apua, tulipalo! Pakenetko vai odotatko apua? | Päijät-Häme | Etelä-Suomen Sanomat (ess.fi)

https://www.ess.fi/paikalliset/578966


Piristä täsmäiskuilla ja teemapäivillä

• Pysy pystyssä -kampanja tammikuisin

• Hätänumeropäivä 11.2.

• Pelastusliivipäivä 25.5.2024

• Maailman hukkumisten ehkäisyn päivä 
25.7.

• Tapaturmapäivät (vuonna 2024 pe 13.9. 
ja pe 13.12.)

• Paloturvallisuusviikko marraskuun 
lopussa ja palovaroitinpäivä 1.12.

…tai mieti oma teema!



Viesti pienissä erissä

• Suuri määrä tietoa kerralla on 
hankalampi omaksua ja paksu 
opas jää helpommin lukematta 
kokonaan

Tammi-
helmi

Maalis-
huhti

Touko-
kesä

Heinä-elo

Syys-loka

Marras-
joulu

Tapaturmien 
ennaltaehkäisy

Tulipalojen ja 
rikosten

ennaltaehkäisy

Hätäensiapu

Ulkoiset 
vaaratilanteet

Häiriöihin ja 
poikkeusoloihin
varautuminen

Toiminta
tulipalo-

tilanteessa

Turvallisuuskävely

Turvallisuuskävely



Kertaus



Kertaus

• Turvallisuustiedot ja -taidot hankitaan etukäteen – ei silloin, kun talo on jo tulessa.

• Päivitä tietosi säännöllisin väliajoin.

• Harjoittele myös käytännössä aina kun voit – tositilanteita tulee vastaan kuitenkin 
(toivottavasti) harvoin.

• Viesti muille kiinnostavalla tavalla ja tarvittaessa tarpeeksi pienissä erissä.



Helsingin Pelastusliitto Ry

Lääkärinkatu 3

00250 HELSINKI

Puh: (09) 477 08 10 (klo 10.00-16.00)

Sähköposti: helsingin.pelastusliitto@helpe.fi

Koulutuspäällikkö Maaria Kuitunen

050 3256655

maaria.kuitunen@helpe.fi

Toiminnanjohtaja Olli-Veikko Kurvinen

050-524 6200

olli-veikko.kurvinen@helpe.fi 

mailto:helsingin.pelastusliitto@helpe.fi
mailto:maaria.kuitunen@helpe.fi
mailto:olli-veikko.kurvinen@helpe.fi
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