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Helsingin Pelastusliitto Ry

 Voittoa tavoittelematon kattojarjesto alueen alan jarjestoille
* Yksi 13 pelastusliitosta
* Perustettu 1992
» Laheisessa yhteistydssa Helsingin kaupungin kanssa (ns.
apujarjesto)
« Tuntikouluttajat ovat paasaantoisesti pelastuslaitokselta
» Tehtavat:
o Omatoimisen varautumisen koulutus
o Sopimuspalokuntien koulutus
o Turvallisuusviestinta ja -koulutus

» Helsingin Pelastusliitto tarjoaa myos koulutusta yrityksille ja
muille organisaatioille
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Pohdintatehtava

« Milloin olet itse viimeksi tarvinnut turvallisuustietoja ja -taitoja?

« Mitkad asiat ovat selvia?

« Missa asioissa koet epavarmuutta tai tarvetta paivittaa tietojasi?
 Milloin olet viimeksi harjoitellut alkusammutusta tai ensiavun antamista?

Yksi keino pohtia omaa osaamistasoon on miettia erilaisia onnettomuustilanteita (tulipalot,
vesivahingot, sdhkdkatkot, sisalle suojautuminen jne.).

« Osaanko ennaltaehkaista onnettomuuden syntymista? Olenko tunnistanut riskit?
« Olenko varautunut siihen, etta joudun toimimaan onnettomuustilanteessa?
« Tiedankd, miten toimia? Uskallanko?
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Tiedot ja taidot
on hankittava
etukateen

Heil YouTube, voisitteko olla
lisaamatta mainoksia
ensiapuvideoiden alkuun?

Minulla el ole aikaa katsoa
Red Lobsterin mainosta, kun
Isoaiti on tukehtumassa
kalanruotoon.

Stephen Merchant

enMerchant

&
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Hey @YouTube, maybe don't put
ads before first aid vids? | don't
have time to watch a Red Lobster
ad when my gran is choking on a
fish bone

Vertaal vanuit het Engels
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Koulutuksissa
saa monesti

ISON maara
tietoa kerralla

« Jollei tietoa paase hyodyntamaan
pian kurssin jalkeen, se unohtuu
nopeasti.

« Kuinka paljon muistat edellisen
kaymasi kurssin, koulutuksen,
luennon vai webinaarin
sisallosta?
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Tietoja on aika ajoin syyta paivittaa

 Riskit muuttuvat
» Turvallisuusjarjestelyt ja -tekniikka kehittyy

« Tutkimustietoa tulee lisda ja siten myos suositukset paivittyvat
o 1700-luvulla uskottiin, etta hukkuneen voi elvyttda puhaltamalla tupakansavua takapuoleen.
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w Kuvat:

E’ Fire? Breathe Into The Toilet

- Snorkel - There's No Time To

=3 Explain | IFLScience

(38
https://www.facebook.com/Ti
eteenKuvalehtiHistoria/photo

N s/a.527115967334636/17590

W 43020808585/?type=3
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Toimi nain, kun sattuu

PEACE & LOVE

Urheillessa saattaa nivel nyrjéht&a tai lihas revahtaa. Muista silloin KKK. U R H E I L U VA M M A N
Toimimalla oikein ja nopeasti minimoit vamman aiheuttamat haitat. Ensiaputoimet tahtaavat

pienempdan verenvuotoon vamma-alueella. Mita pienempi verenvuoto, sita pikaisempi paraneminen.

Liikuntavamman ensiapu enSiapu hoito

heti vamman jédlkeen akuutin vaiheen jilkeen

KOMPRESSIO
eli puristus

urista vammakohtaa heti kasin.

Suojele Kuormita
Valt4 varaamista vamma- Aloita kuormittaminen
alueelle ja rajoita liiketta. heti oireiden salliessa.
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Kohota Pysy
Nosta vamma-alue sydimen positiivisena

yldpuolelle. Myénteinen asenne edistda

paranemista.

z;:i:lfij skipuladkkeita Tue verenkierron
ulehduskipu ei .
ja kylmaa kivunhoitoon pglau_tum!sta
. Liikkuminen vilkastuttaa
harkiten. N |
verenkiertoa ja nopeuttaa
paranemista.

6

Laita vammakohtaan kylmaa. Sido kylmé&-
pakkaus tai jaépussi vamma-alueelle
puristuksen sailyttamiseksi. Laita

kylman ja ihon valiin esim. sukka tai
pyyhe, joka estaaihon paleltumisen.

M oa

Purista o

Mekaaninen kompressio Harjoittele

vihentia turvotusta ja Aloita pian kuntouttava ja

verenvuotoa. uusia vammoja ehkaiseva
harjoittelu.

Ohjeista
Aktiivinen kuntoutus R
nopeuttaa paranemista. Lue lisaa

terveurheilija.fi

Hoito-ohje KKK-ensiavun jilkeen 2y 5
® Pidd vamma-alueen ympdrills tukevaa, mutta joustavaa sidetta. @ UKK-instituutti
o Valtd kipedn alueen liikuttelua.

® Pida vammautunutta kehonosaa kohoasennossa aina kun mahdollista.

o Pidé vamma-alueella kylmaa useita kertoja paivassa, 15-20 minuuttia kerrallaan.

® Joskipu tai turvotus on voimakasta tai paraneminen mietityttaa, mene [aakariin.

=terveurheilijo @ UKK-instituutti

. . oge T: Urheiluldakari
tervekoululainen.fi | terveurheil Sl el

Mukailtu: Dubois B, Esculier JF. Soft-tissue injuries simply need PEACE and LOVE. Br J Sport Med 2020:54(2):72-73.

Infograafi: Liikkuntavamman ensiapu- ja hoito-ohje
Peace & Love - UKK-instituutti (ukkinstituutti.fi HELSINGIN PELASTUSLIITTO
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Myos kaytannon harjoittelussa kertaus

on opintojen aiti

* Onnettomuuksia sattuu
paljon, mutta yksittaisen
henkildon kohdalle kuitenkin
yleensa melko harvoin.
Tekemiseen ei siis synny
rutiinia, vaan harjoittelu on
ainoa keino pitaa taitoja ylla.

o Mm. erilaisten
korttikoulutusten kortit ovat
paasaantoisesti voimassa

tasta syysta vain 3-5 vuotta
kerrallaan.

flgay =90
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Mita pitaisi tietaa ja osata?



Ruuanlaitto, liesiturvallisuus

Ikl‘/lhreat Oplt Kynttilat ja tupakointi

_ _ ~ Huolellisuus etenkin
» Onnettomuuksien ehkaiseminen " kuumenevien laitteiden kanssa
 Paloturvallisuusmaaraykset (pelastuslaki) Sahkolaitteiden kunto ja oikea kaytto

« Oman kotitalon turvallisuusjarjestelyt Tuhopolttojen ehkaisy

« Ajantasaiset ensiapuohjeet (henkea
pelastava hataensiapu + yleisimmat

. : Sailytysrajoitusten
kotona ja vapaa-ajalla sattuvat tapaturmat) yysraj

noudattaminen
 Toiminta vesivahinkotilanteessa

« Kotivara 72 h
 Sisélle suojautuminen

Pelastustien esteettomyys

« Hatanumeroon 112 soittaminen
« Toimintaohjeet tulipalotilanteessa
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Huoneistossasi palaa

Pelasta itsesi ja vaarassa olevat.
Sammuta, jos se on turvallista.

Poistu huoneistosta. Sulje ovet
perassasi. Mene alas rappuja pitkin.

Varoita muita vaarassa olijoita.
Soita 112 vasta turvallisesta paikasta.
Opasta pelastuslaitos paikalle.

Mene etukateen sovitulle
kokoontumispaikalle.
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Muualla palaa

e Soita 112.

* Ala mene savuun. Turvallisin paikka on
oma huoneistosi, joka on oma palo-
osastonsa. Porraskaytava voi tayttya
savusta hetkessa, mikali palavan
huoneiston ovi avataan.

» Sulje ovet ja odota pelastushenkilokuntaa
rauhassa. Tarvittaessa tiivista rakoja
esimerkiksi kosteilla pyyhkeilla.

« Jos savua tulee asuntoon taman jalkeen,
liiku matalana. Siirry parvekkeelle tai
avoimen ikkunan aareen.

* Huuda apua, heiluta vaatteita tai vilkuta.
Ala hyppaa!

Lahde: MTV 2018. Suomen paras palomies —ohjelman Klipit.

Palomies-Sami ohjeistaa tulipalon sattuessa: "Alk&aa menkd rappukaytavaan”

A

HELPE

HELSINGIN PELASTUSLITTO
HELSINGFORS RADDNINGSFORBUND


https://www.mtv.fi/sarja/suomen-paras-palomies-33006271002/palomies-sami-ohjeistaa-tulipalon-sattuessa-alkaa-menko-rappukaytavaan-893888

Mita tietoja ja taitoja on hyva hankkia
tai paivittaa juuri nyt? (1/3)

» Akkupalon sammuttaminen (autot, sdhkopotkulaudat, -polkupyoérat, kannykan akut ym.) —
val sammuttamisen mahdottomuus?

@ Sahkopyoran palo voi olla rajahtava - katso havainnollistava video!

LN

Ulentaa kauas.

Kuva: Testi osoitti: Sahkopyoran akkupalo on
sattuessaan todella vaarallinen (moottori.fi
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https://moottori.fi/uutinen/testi-osoitti-sahkopyoran-akkupalo-on-sattuessaan-todella-vaarallinen/
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Mita tietoja ja taitoja on hyva hankkia
tai paivittaa juuri nyt? (2/3)

» Aurinkosahkojarjestelmat ja sahkbautojen latauspisteet —
merkinnat ja hatdkatkaisinten sijainti

* Nuohousta koskevaa lainsdadantoa paivitettiin 2019

» Palovaroittimia koskeva lainsaadanté on muuttunut ja
kaynnissa on kahden vuoden siirtymaaika.

* Ensiapuohjeista
o Defibrillaattorin kayttdminen — laitteet ovat yleistyneet viime
vuosina merkittavasti. Vuoden 2018 alussa laitteita on ollut
rekisterdityna n. 1500, nyt jo 9322 (defi.fi 3.4.2024).
o Elvytysohjeet (viimeisin paivitys 2021) — pelkka painelukin on
parempi kuin ei mitaan!
o Nyrjahdysten ja revahdysten ensiapu

Kuva: Aurinkosahkojarjestelmat |
Turvallisuus- ja kemikaalivirasto

(Tukes)
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Mita tietoja ja taitoja on hyva hankkia
tai paivittaa juuri nyt? (3/3)

« Sosiaali- ja terveysministerion

joditablettisuositus vuodelta 2022 — ei yli 40- naion o A0l . y
vuotiaille Hekan vaestonsuojien
SrioN tarkastukset
» Vaestbnsuojien osalta PHARMA
o Kayttoonottosuunnitelmien laatiminen JODIX * Kiinteistonhoito
o Helsingin pelastuslaitos on paivittanyt ta!,;"'m?a;,‘;?e, huolehtii saannollisista
ohjeitaan — mm. sateilymittaria ei enaa bl o N
suositella talosuoijiin Turvallisuustimilaiset
icAMmini 1 tabl. innehaller: saavat tiedon
o Sisaministerion pelastusosastolla on T T e T

kaynnissa hanke, joka tuottaa uusia ohjeita Profylaktiskt mot sksldkortel- : : -
Iiitt{/en véiestdnsucijiin, mutta myos ! T gzﬁltlésetlllj: ’sjc?;ivaallkatamu
pelastussuunnitteluun

Skyddar inte mot annan stralning.

Kuva: JODIX TABLETTI 130MG |
Yliopiston Apteekki
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Pida silmat auki myos
Vaal'al I iSten trend ien osalta Kiehuva vesi -haastetta yrittineiti joutunut

sairaalaan Yhdysvalloissa -
terveysviranomaiset varoittavat riskeista

Kovat pakkaset ovat saaneet Yhdysvaltalaiset villiintymaan riskialttiista
somehaasteesta. Maan pohjoisosissa on ollut ennatys pakkasia, niin
kylmaa, etta jopa kiehuva vesi jaatyy ilmaan.

A

#VAARALLISETSOMEHAASTEET

Vaaralliset somehaasteet -palvelu ilmoittaa vanhemmille netissa leviavisti sometrendeist, jotka saattavat olla
wahingollisia lapsillemme. Palvelu halytt33 reaaliaikaisesti vaarallisista sometrendeists, jotka keraavat nakyvyytts. Tama
auttaa vanhempia seuraamaan, mita sinisen valon kajossa tapahtuu. Turvallisuussyist emme kerro yksittaisten
haasteiden yksityiskohdista till3 sivustolla, vaan palvelun tilanneet vanhemmat saavat niista lisaa tietoa WhatsApp-
viesteissd.

Sinisen valon sukupolvea on suojeltava.

#chokinggame #saltandicechallenge #firechallenge
Vasalinen
< #passoutchallenge #bluewhalechallenge #OutletChallenge
[ress— [rres——— [ee——

#BirdBoxChallenge #milkcratechallenge #nutmegchallenge

Vaaraliinen Vasrallinen Vaarallinen

558 Lisaa videoita

Espoo f :

> 51 Pl ox 0005 / 00:17

- CNN

Helsinki

Pasi Liesimaa
‘ S ‘ Perjantai 8.2.2019 klo 17:53
+ limoita vaarallisesta somehaasteesta + limoittaudu vanhempien halytykseen

Vaaralliset somehaasteet — MLL
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Mista tietoa saa?

Hekan turvallisuustiimeille tarjoama

* Helpen jarjestamissa koulutuksissa — koulutus Helpen koulutustarjonnasta
o Ajoittain jarjestetaan myds maksuttomia
webinaareja. Seuraava on jo huomenna, Asuinkiinteiston turvallisuuskurssin (9 h kurssi joko
joten ilmoittaudu mukaan viela tanaan! yhtend paivana tai kahtena iltana - sis.
Asuinturvallisuus ja palovaroittimet alkusammutusharjoituksen)
taloyhtidossa 10.4.2024 17:30-19.00 Viestdnhoitajan kurssin

Raataloidyn taloturvallisuuskavelykurssin
taloturvallisuustiimien jasenille (alueittain)

Viranomaisten ja jarjestojen nettisivuilta

Turvallisuuskampanjoista ja teemapéivisté Bonuksena hataensiapukurssi edella mainittujen
kurssien kavijoille

YouTubessa on paljon hyvia

opetusvideoita
. . LG Kerrostalossa asuvat. Onko teilla koysi te’ koysitil".aat sita varten etta voisitte paeta
N M uista lahde krltl I kkl l parvekkeen kautta jos tulee tulipalo?
o Liikkeellda on myds paljon vaaraa ja Joskus miettinyt..
vanhentunutta tietoa ja vaarallisia "kikka Nimim. 3. kerroksessa asuva
kolmosia”
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Miten tietoa voi levittaa myos
muille?



Laita ikivihreat asiat jatkuvasti
nahtaville

» Aseta ohjeet suoraan nakyville sinne, missa niita todennakoisesti tarvitaan.

« Jatkuva altistuminen tarkeille toimintaohjeille saattaa parantaa niiden osaamista
hatatilanteissa (esim. kielto menna savuiseen rappukaytavaan asunnon ulko-ovessa).

Jos portaikossa on savua
SULJE OVi ) '/
SOITA 112 } {

Kun palokunta
saapuu, ilmaise
sijaintisi ikkunasta
tai parvekkeelta

Kuva: Apua, tulipalo! Pakenetko vai odotatko apua? | Paijat-Hame | Eteld&-Suomen Sanomat (ess.fi)
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https://www.ess.fi/paikalliset/578966

Pirista tasmaiskuilla ja teemapaivilla

* Pysy pystyssa -kampanja tammikuisin @)j ,
Use

« Hatdnumeropaiva 11.2.
AP ergenc
* Pelastusliivipaiva 25.5.2024 nhhnilgg'r cogrrect‘{y__

« Maailman hukkumisten ehkaisyn paiva
25.7.

« Tapaturmapaivat (vuonna 2024 pe 13.9.
ja pe 13.12.)

» Paloturvallisuusviikko marraskuun
lopussa ja palovaroitinpaiva 1.12.

...tai mieti oma teemal!

HELSINGIN PELASTUSLIITTO
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Viesti pienissa erissa

* Suuri maara tietoa kerralla on Marras- Tammi-
hankalampi omaksua ja paksu : :
. joulu helmi
opas jaa helpommin lukematta
kokonaan Tapaturmien

Hatdensiapu™ cnnaltaehkaisy
Turvallisuuskavel

S ok WEELENER Maalis-
S-l0OKa i i
YY rikosten huhti

nnaltaehkaisy

Turvallisuuskavely

Heina-elo Touko-
kesa

HELSINGIN PELASTUSLIITTO
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Kertaus




Kertaus

Turvallisuustiedot ja -taidot hankitaan etukateen — ei silloin, kun talo on jo tulessa.

Paivita tietosi saanndllisin valiajoin.

Harjoittele myos kaytdnndssa aina kun voit — tositilanteita tulee vastaan kuitenkin
(toivottavasti) harvoin.

Viesti muille kiinnostavalla tavalla ja tarvittaessa tarpeeksi pienissa erissa.
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Helsingin Pelastusliitto Ry

Laakarinkatu 3
00250 HELSINKI

Puh: (09) 477 08 10 (klo 10.00-16.00)
Sahkoposti: helsingin.pelastusliitto@helpe.fi

Koulutuspaallikké Maaria Kuitunen

050 3256655 H E I P E
maaria.kuitunen@helpe.fi

Toiminnanjohtaja Olli-Veikko Kurvinen

050-524 6200 www.helpe. fi

olli-veikko.kurvinen@helpe.fi
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