
T O R S T A I S I N  /  T H U R S D A Y S

Lenkkisaunat lämpiävät 
E-F talon saunassa/

Jogging saunas are heated 
in the sauna of the E-F house

Miesten vuoro/Men's turn: klo 18.00 - 20.00
Naisten vuoro / Women's turn: klo 20.00 - 22.00


