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EVT:n luistelukoulun kausisuunnitelma, syksy 2021

VKO TEEMA

Uusia ja vanhoja
tuttuja
Vieteripolvet

Ralliautot vauhdissa
Kiitoradalla
Valokuvaus

Pyorremyrsky iskee
KAVERIKERTA
Isojalka kyldssa

Sammakkofarmi

Halloween
naamiaiset
Konsertissa

Nurinperin paiva
Pikkujoulut

Hei me osataan ja
opitaan!
Tonttujen tarkkailua

Joulujuhla

MITA TEHDAAN

Muodostetaan pienryhmat

Muodostetaan pienryhmat

Opetellaan polven joustoa

Vauhdikkaammat asiat ja jarruttaminen

Teran paalla seisominen ja liukuminen kahdella ja yhdella jalalla
Kuvataan ryhmakuvat

Piruetti, omenat, piikkipyorinta jne.

Varpaiden ja kantapadiden kautta kaantymista, teran kayttoa

Hyppaamisen eri tavat: tasajalkaa, % kierroshyppy, kierroshyppy,
valssihyppy, varsahyppy, laukkahyppy

Saa pukeutua naamiaisasuun, jaalla teemaan sopiva rata sekd muita
leikkeja ja peleja

Musiikkiin luistelu, eri tempo ja tahti (hidas vai nopea), temppujen
yhdistaminen musiikkiin

Peruuttaen ja takaperin luistellen asioita

Jouluinen pukeutuminen, jouluesityksen harjoittelua

Taitojen valikatselmus, mita ollaan opittu, jouluesityksen harjoittelua

Jouluesityksen harjoittelua

Joulujuhlaesitys ke 15.12.



