LUISTELUKOULUN INFOPAKETTI /

Hei Luistelukoululainen!

Kesdloman jdlkeen padasemme pitkasta aikaa haistelemaan jaahallin ilmaa ja sitomaan
luistimien nauhoja. Luistelukouluryhmamme aloittavat toimintansa syyskuun alussa. Alla
tietoa toimintatavoistamme.

Jaahallille saapuminen

Kaikki luistelukoulumme jarjestetaan Myyrmaden jaahalleilla (Raappavuorentie 10,
Vantaa). Jaahalleille on helppo kulkea seka julkisella liikenteella etta autoilla,
jaahallien edessa on suuri pysakoéintialue (muista parkkikiekko). Myyrméaessa on
jaahalli 1 ja jaahalli 2.

Harjoituksiin on suositeltavaa saapua noin 15 minuuttia ennen oman tunnin
alkua. Ensimmaisilla luistelukoulukerroilla jaahallin eteisessa on
ilmoittautumispiste, josta luistelijat saavat nimikyltit. Varaathan
ilmoittautumiseen hieman lisaaikaa. Parhaiten opetukseen paasee mukaan
olemalla jaalla tasmallisesti tunnin aloitushetkella.

Pukukoppi selviaa jaahallin eteisen TV-ruudulta. Luistelukoululaisten suuresta
maarasta johtuen pukukopit saattavat valilld ruuhkautua ja omista varusteista
tuleekin siksi huolehtia asianmukaisesti. Seura ei vastaa luistelukoulun aikana
kadonneista tai vaurioituneista tavaroista. Turvallisuussyista jaalle ei saa menna
ilman ohjaajien lupaa. Jaalle ei milloinkaan pidéa menna kengat jalassa.

Varusteet

Suositellemme taitoluistimia, joissa nilkan tuki on paljon parempi kuin
urheiluliikkeista tai marketeista ostetuilla kaunoluistimilla. Hyvat luistimet
ennaltaehkaisevat virheasentoja ja helpottavat uuden oppimista. Terien kuivaus
aina jaan jalkeen pyyhkeelld tai sdamiskalld, jotta eivat paase ruostumaan.
Luistimilla kavellessa kovat suojat suojaavat teria kivilta. Teroitus noin puolen
vuoden valein, taitoluistimien teroitukseen erikoistuneilla ammattilaisilla, jotta
terien oikea muotoilu sailyy.

Kaytettyja ja uusia taitoluistimia, niiden teroitusta sekd varusteita voi tiedustella:

Skate Shop, Malmilla https://skateshop.fi/

SM -Skate Marketing Oy, Tuusulassa https://www.taitoluistin.fi/

Lucky Skate, To6lossa https://www.luckyskate.fi/

Spirit Skatewear, Varistossa (vain varusteet)

https://kauppa.skatewear.fi/

e Tommi Piiroinen, Myyrmaen jaahallilla (vain teroitus ja terdsuojat)
https://www.tommipiiroinen.com/taitoluistinhuolto.html

e Pro Sharp, Viherlaaksossa. https://www.prosharp.fi/
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Muiden varusteiden osalta tarkeimmat urheilulliset ja lampimat vaatteet,
sisaltden hanskat. Kypadraa voi kayttaa pienimmilla, mutta hyvin parjaa
ilmankin. Oheisharjoituksissa urheilulliset ja kevyet, mutta [ampimat
vaatteet oheistilan mukaan. Keskiviikon oheiset sukat jalassa/paljain jaloin
ja sunnuntain oheiset lenkkareissa.

Kaikilla luistelukoululaiselle tulee olla voimassa seuran jasenyys 25 €
(voimassa 30.4.2021 asti) ja alle 16-vuotiailla luistelijoilla myo&s
taitoluisteluliiton lisenssi. Yli 16-vuotiailla luistelijoilla on oltava oma,
harjoittelun kattava tapaturmavakuutus.

Vaatetus

Jaalla temmeltdessa tulee ldmmin, joten lilan paksuja, [dmpimia ja kankeita
vaatteita tulee valttaa. On tarkead, etta luistelija pystyy liikkkumaan asusteissaan
vaivatta - ne eivat saa kiristaa, roikkua vaarallisesti terien alle tai muuten
aiheuttaa hankaluutta ja vaaratilanteita. Hyvia vaihtoehtoja aloittelijalle ovat
esimerkiksi mukavat verkkarit tai tuulipuvut, sekd hanskat. Luonnollisesti myds
luistelupuku kay mainiosti luistelukouluunkin, muttei ole valttdmaton. Jos lapsella
on luistelupuku, sen kanssa kannattaa pitaa paksuja sukkahousuja tai trikoita, ja
ylavartalo on hyva suojata esimerkiksi villatakilla, verkkaritakilla tai
collegepuserolla. Turvallisuussyista huomioithan, ettei asussa ole mitdaan, mika
voisi tippua jaalle.

Vanhemmat harjoitusten aikana

Vanhemmat ovat tervetulleita seuraamaan luistelukoulun toimintaa. Paras paikka
seurata luistelutuntia on katsomo tai kahvio. Kaukalon laidalla tai vaihtoaitiossa
harjoitusten seuraaminen saattaa hairita lapsen keskittymista ja siten jaalla
tapahtuvaa toimintaa. Opetuksen kannalta on parasta, etta lapset keskittyvat
vain omaan ryhmaansa ja ohjaajaansa. Kaukalon laidalle ja aitioon tulee myoés
helposti kivia kengista, jotka voivat vahingoittaa luistimien terid.

Harjoitusajat ovat kotisivuilla

Harjoituskalenterit 16ytyvat seuramme nettisivuilta valikon kohdasta
"harjoitusajat”: https://erp.asio.fi/onlinekalenteri/evt/.

Valitse vasemmanpuoleisesta valikosta lapsen ryhma, sielta naet harjoitusajat
poikkeuksineen. Lapsesi ryhman kalenterin pystyy myos liittdmaan omaan
sahkdiseen kalenteriin.

Syyskauden aikana tulee erilaisia poikkeuskertoja, jotka voivat vantaalaisten
jaaseurojen tapahtumia tai peruutuksia. Tiedotamme tulevista poikkeuksista
luistelukoulujen aikana jaahallin eteisen infotaululla ja MyClub-tiedotteilla.


https://erp.asio.fi/onlinekalenteri/evt/
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Tiedotteet tulevat suoraan sahkdpostiisi. Syyskauden tapahtumia ovat esimerkiksi
kaverikerta ja naamiaisjaa. Luistelukouluja saatetaan joutua perumaan oman tai
muiden seurojen kilpailujen ja turnausten takia. Peruutettuja tunteja ei hyviteta.

Luistelupolulla eteneminen

Luistelukoululaiset voivat taitojen karttuessa nousta seuraavaan pienryhmaan
(vihreat-siniset-oranssit-punaiset) tai Tahdet- tai Timantti Steps -kehitysryhmiin.
Nousu uuteen ryhmaan tapahtuu aina ohjaajan suosituksesta.

Tahdet:

https://www.evtluistelijat.fi/luistelukoulut/ryhmat/tahdet-4-7v/

Timantti Steps

Muodostelmaryhma: https://www.evtluistelijat.fi/muodostelmaluistelu/timantti-

steps-ml/

Yksinluisteluryhma:

https://www.evtluistelijat.fi/yksinluistelu/timantti-steps-yl/

10-17-vuotiaat luistelukoululaiset voivat taitojen kehittyessa nousta yksinluistelun
T4-ryhmaan tai Next Steps -harrastemuodostelmajoukkueeseen.

Next Steps:

https://www.evtluistelijat.fi/muodostelmaluistelu/next-steps/

T7 ryhma:

https://www.evtluistelijat.fi/yksinluistelu/treeniryhma-t4/

Lisatietoja
Jaiko jokin vield mietityttédmaan? Kysymyksia voi l[ahettda sahkopostitse

luistelukoulun vastuuvalmentajalle Laura Kiurulle.

Luistelukoulun vastuuvalmentaja Laura Kiuru
Luistelukoulu@evtluistelijat.fi

Seuran toiminnanjohtaja Laura Junttila

Laura.junttila@evtluistelijat.fi

Seurakoordinaattori Millis Sommarberg (laskutus)

Millis.sommarberg@evtluistelijat.fi
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