Vantaan kaupunki
Tiedote 6.3.2020

Koronaviruksen torjunta liikunta- ja harrastustoiminnassa

Urheilussa ja harrastustoimintaan liittyvissa kokoontumisissa on valmentajien, ohjaajien ja lasten
vanhempien pidettdva huoli siita siihen, etta flunssaoireiset eivat osallistu tapaamisiin ja tapahtumiin.

Hyvaan kasihygieniaan ja oikeanlaiseen yskimiseen ja aivastamiseen on kiinnitettava huomiota. Tassd on
erityisesti lasten vanhempien vastuu keskeinen, ja lapsia tuleekin opastaa toimimaan oikein.

THL:n sivuilla I6ytyy hyvia ohjeita kdsien oikeanlaisesta pesemisesta. Nena niistetddn paperinendliinaan, joka
laitetaan aina heti roska-astiaan. Kadet pestdan taman jalkeen. Yskiminen pitaa kohdistaa paperinendliinaan
tai omaan hihaan. Yhteisten juomapullojen kdyttoa ei suositella.

Koronavirusinfektiolle altistuneet on toistaiseksi maaratty kotikaranteeniin. Paatoksen karanteenista tekee
altistuneen kotikunnan tartuntataudeista vastaava laakari.

Vantaan kaupungin — kuten muidenkin kaupunkien — internetsivuilla on ohjeet siitd, miten menetelldan, jos
epailee koronaviruksen mahdollisuutta.

Milloin on syyta epailla koronavirustartuntaa

1. Jossinulla on akuutin hengitystieinfektion oireita, kuten kuume ja/tai yska ja/tai hengenahdistus
JA

2. olet 14 vuorokauden sisalla ennen oireiden alkua oleskellut epidemia-alueilla; Manner-Kiinassa (ei
koske Hongkongia, Macaota eika Taiwania), Eteld-Koreassa, Iranissa tai Italiassa tai ollut
Iahikontaktissa laboratoriovarmistetun uuden koronaviruksen aiheuttaman tapauksen kanssa.

Oireettomia epidemia-alueella oleskelleita ei tutkita.

Soita terveysasemalle tai neuvontaan,
ala hakeudu paikan paalle terveysasemalle tai terveyskeskuspaivystykseen

Jos olet vantaalainen, soita:
Vantaan koronaviruspuhelinneuvonta arkisin klo 8-16: 09 8395 0070
Terveysneuvonta virka-ajan ulkopuolella: Paivystysapu 116 117

Miten koronavirusta ehkaistaan?

e Uuden koronaviruksen aiheuttamia tartuntoja ehkaistdan samalla tavoin kuin muitakin
hengitystieinfektioiden aiheuttajia.

e Ensisijaisesti kannattaa huolehtia hyvasta kasihygieniasta. Pese kasia vedella ja saippualla
ainakin 20 sekunnin ajan. Turhaa kasvojen alueen koskettelua on syyta valttaa.

¢ Perusteellinen kdsienpesu ja ohjeiden mukainen yskiminen

Miten pesen kddet ja yskin oikein (THL)

Usein kysyttyd koronaviruksesta (THL)

Tarkempia tietoja I6ytyy THL:n sivuilta



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19/usein-kysyttya-koronaviruksesta-covid-19
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19?fbclid=IwAR3xrbLClHWvNsetN1MBr1TTFaAVKi5BjpBOLCIWhtwNxerKv6nazPAttPI

